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ব্জীতনল্লহিন্দ্ল্সে দিব্য বর্দম্বোগ 
(১) 
জীবন ও যোগ 


যোগের কথায় শ্রাঅরবিন্দ প্রথমেই বললেন, 411 116 15 9০০--সমন্ত 
জীবনটাই একট! যোগ । ছান্দোগ্যোপনিষদে দেখি, ঘোর আঙগিরস দেবকী- 
পুত্র কষকে বলছেন, “পুরুষই ঘজ্ঞ। তার জীবনের প্রথম চব্বিশ বছর হল 
প্রাতঃসবন, তারপর চুয়াল্লিশ বছর ধরে মাধ্যন্দিন সবন এবং অবশেষে 
আটচল্লিশ বছর সায়স্তন সবন। এমনি করে তার সম্স্তটা জীবনই একট? 
সোমযাগ-_বাল্য, কৈশোর, যৌবন ও বার্ধক্য সমন্তই একটা! অমৃত আননের 
উচ্ছলন।” উপনিষদ বলছেন, 'একথ। শুনে কৃষ্ণ অপিপাস হয়ে গেলেন ।' 

এখানে ছুটি ভাবনার সমন্বয় দেখতে পাচ্ছি। জীবন আনন্দে উচ্ছল অথচ 
পুরুষ অপিপাস, অকামহত--বাসনার উত্তালতা বা অবসাদ তীর মধ্যে নাই । 
গীতাতেও দেখি এই ভাবনারই উদ্দীপ্ত প্রকাশণ শ্রীকৃষ্ণের দমস্তটা জীবনই 
ভূতভাবন একট! যজ্ঞ, তিনি উন্মেষে-নিমিষে যোগযুক্ত। অথচ তার যোগ 
পর্বতকন্দরে নয়--কুরুক্ষেত্রে, পেখানে তিনি নিত্যজাগ্রত। এই তীর 
বহির্যোগ। আর, তার অস্তরে বুন্দাবনের স্বপ্র-্এই তার অন্তর্ষোগ । তার 
কুরুক্ষেত্রের শিক্ষা আজও রূপধরে নি। সমন্ত জীবনই যে যোগ বা যজ্ঞ-_ 
একথা কোথাও তেমন জোন দিয়ে যেন বল! হয় নি। বিবিক্ত নাঁধনার শেষে 
জীবনুক্তের জীবন যোগজীবন--এ-আদর্শের সঙ্গে আমরা পরিচিত। কিন্ত 
সাধনার শুরুতেই ব্যবহারিক জীবনও যে যোগজীবন হুতে পারে--একথ। 
একবার আমর! শ্রীকফের মুখে গুনেছিলাঁষ, আবার তার উদ্দাত্ত ঘোষণ! শুনলাম 
গ্রীরবিদ্দের মূখে। ও 
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তা-ই হয়। 'কালেন মহতা” যোগ নষ্ট হয়ে যায়, আবার সেই পুরাতনকে 
ঘুগের প্রয়োজনে নতুন করে ফিরিয়ে আনতে হয়। শ্রীঅরবিন্দের যোগজীবনের 
আদর্শ এবং যোগ-সমস্বয়ের ভিত্তি এই ফিরিয়ে আনার উপরে । তিনি নিজেও 
বলেছেন, “আমার যোগ আনকোরা নতুন, একখ। আমি বলি না। পূর্বের 
যোগধারার সঙ্গে তার সম্বন্ধ আছে, এবং ত1 থেকে অনেক-কিছুই আসি গ্রহণ 
করেছি। কিন্তু তাতে ফুটে উঠেছে অভিনবের একটা ব্যঞ্জনা+--ধেমন আমর! 
দেখি গীতাতে | পূর্ণযোগের তিনটি অভিনবস্থের কথ! তিনি নিজেই বলেছেন। 
প্রথমতঃ, এ-যোগে শুধু উপরে উঠে যাওয়াই নয়, সেখান থেকে সমৃদ্ধ হয়ে 
আবার নীচে নেমে এসে জীবনকে সমৃদ্ধ করারও একট! দায় যোগীর আছে। 
দ্বিতীয়ত, ঠিক এই কারণেই এ-যোগ একার যোগ নয়, সবাইকে নিজের সঙে 
তুলে নিয়ে যাবার জগ্ত এ একট! বিশ্বষোগ। তৃতীয়ত, লক্ষ্য ও প্রকারের 
এই ভেদ হতে এ-যোগের রীতিতেও অনেক-কিছু নতুনত্ব থাকবে, অতীতের 
অনুবৃত্তি হয়েও সবটাই তার পুনরাবৃত্তি হবে না। পূর্ণ ষোগের এই বৈশিষ্ট্যগুলি 
হতে বোঝ। যায়, শ্রীঅরবিন্দের সাধনপদ্ধতিতে যোগ আর জীবনে কোথাও 
কোনও ছেদ পড়ে নি কেন।' | 

ক সী কু 

মাতুক্যোপন্ষদে আত্মাকে বল হয়েছে চতুষ্পাৎ--জাগরিতন্থান শ্বপ্স্থান 
ও স্ুৃযুধিস্থান পুরুষরূপে তাঁর তিন পাদ, আর চতুর্থপাদে তিনি প্রপঞ্চোপশম, 
শাস্ত শিব এবং অদ্বৈত। সাধারণ জীবনে আমর দিনের বেলায় জেগে খাঁকি 
আর রাতে ঘুমাই। ঘুমের মধ্যে হ্প্ন দেখি, আবার হুযুণ্ডিতে স্বপ্রশূন্ত গভীর 
নিপ্রায় অভিভূত হয়ে পড়ি। তারপর আবার জেগে উঠতে হয়, ঘুম ভেঙে 
যায়। এই জাগ্রত চৈতন্তকেই সাধারণতঃ আমর! জীবন বলে বুঝে নিয়েছি। 
অবন্ঠ স্বপ্নেও এর ছায়! পড়ে, কিন্তু ্বযুপ্রির স্বৃতি আমাদের থাকে না--এক 
গ্রাণারাম স্থখান্ৃভব ছাড়া । তাইতে বুঝি ঘে, ঘুম আর জাগরণ তখনও একই 


চি 


শ্অরবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


সঙ্গে চলেছিল-_মন ঘুমিয়ে পড়লেও প্রাণ কিন্তু জেগেই ছিল। এমনি করে 
চেতনাকে খুলে-মেলে-ছড়িয়ে দিয়ে যেমন আমাদের জেগে থাকৃতে হয়, 
তেমনি আবার তাকে গুটিয়ে নিয়ে বিশ্রামেও যেতে হয়। এর মধ্যে কাকে 
আমরা ঘোগন্ৃমি বলব--বাইরে চেতনার বিস্ফারণকে, না অন্তরে তার 
সংহরণকে ? 

আমাদের দেশে বহুদিন ধরে যে-যোগপস্থাগুলি চলে এসেছে তাতে সংহরণ 
বা নিরোধের ধারাটাই প্রবল হয়ে উঠেছিল। নিবাঁজ সমাধি বা প্রপঞ্চোপশমে 
তুরীয় স্থিতি ষোগের লক্ষ্য হয়ে ওঠায় প্রাকুতজীবন থেকে যোগজীবন যেন বিষুক্ত 
--এইরকম একটা ধারণা সাধারণ মনে দান! বেধে আছে। যোগের ভাষায়, 
চেতনাকে গুটিয়ে এনে নিরোধের দিকে যাওয়া 'সমাধি' আবার বাইরে ব! 
জাগ্রতে ফিরে আসা হল 'বৃখান'। ধযোগস্ছত্রকার পতঞ্জলি বলেছেন, 
'যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধঃ,। মরমীয়ারা বলেছেন, নিদ্রা আর সমাধিস্থিতি এক | 
তাদের মতে এই হুল যোগভৃমি। ব্যুখানে চিত্ত মৃঢ়, ক্ষিপ্ত বা বিক্ষিপ্ত । 
এগুলি যোগভূমি হতে পারে না, যদিও এসব ভূমিতেও মা্থষের সমাধি হতে 
পারে--কেন ন৷ সমাধি সার্বভৌম চিত্রধর্ম। কিন্তু সে-সমাধি যোগের সমাধি 
নয়। বিক্ষিপ্ত ভূমির পর একাগ্রভৃমিতেই যথার্থ যোগ শুরু হয়, যদি সে 
একাগ্রতার আলম্বন হয় অস্তরাবৃত্ত আত্মচৈতন্ত ব৷ বিশ্বোতীর্ণ ব্রক্মচৈতগ্ত । 
উভয় ক্ষেত্রেই জগৎ যোগের এলাক? থেকে বাদ পড়ে যায়। 

কিন্তু এভাবে সমাধি হলেও তাতে সর্বক্ষণ থাক সব হয় না। সমাধির 
পর আবার ত্বভাবের নিয়মেই সাধকের ব্যুখান হয়। রামকৃফদেব সপ্তত্বরের 
উপম! দিয়ে বলতেন 'সা, রে, গ!, মা, পা ধা, নি, নিতে সর্বক্ষণ থাক! যাক়্ 
না আবার সা-তে ফিরে আনতে হয়।* ফিরে এসে দেখি, বাইরের জগৎ তার 
ঝামেলা নিয়ে যেমন ছিল তেমনি আছে। তখন বাইরের ঝামেল! থেকে 
আবার আমর! ভিতরের শাস্তিতে ডুবে যেতে চাই। এমনি করে বারবার 
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নিরোধের অভ্যাসদ্ধার! অর্বনিরোধ নিবাঁজ সমাধি লাভ ক'রে সেখানেই থেকে 
যাবার দিকে আমাদের একটা ঝোঁক আসে। 

কিন্ত, এতে সমাধি ও বুযখখানে এক বিরোধের হৃহি হয়। বাইরের জগৎ 
ছেড়ে চলে যাওয়! কাম্য হয়ে ওঠে, বাইরের ঝামেল! থেকে বরাবর দূরে থাকার 
চেষ্টাই প্রবলতর হয়। যোগের এই ধারা সাংখ্যসম্মত | সাংখ্যের মতে যোগের 
লক্ষ্য আত্যন্তিক ছুঃখের নিবৃত্তি ঘটানো । কথাটা ঠিক, কিন্ধ গীতা আরও 
গভীর সমন্বয়ী দৃহি নিয়ে বললেন, 'সমত্বই যোগ” । ছুঃখনিরোধের আদর্শ তো 
আছেই, কিন্ত তার চাইতেও বড় কথা হ'ল্‌-_ছুঃখ ও ন্থখকে সমানভাবে গ্রহণ 
করা। সমাধি ও বুখানে সমতা আনতে হবে। সমাধিতে প্রপঞ্চের উপশমের 
ফলে যে অদ্বৈতবোধনিবিড় শাস্তি, তার প্রসাদ নামিয়ে আনতে হবে জাগ্রতে। 
স্থিতধী বা জাগ্রতেও সমাধিস্থ পুরুষের প্রধান লক্ষণ হল সমত1। অর্পন 
জিজ্ঞাস! করেছিলেন, 'সমাধিস্থ স্থিতগ্রজ্ছের লক্ষণ কি? তিনি কি বলেন, 
কি ভাবে থাকেন, কি ভাবে বিচরণ করেন? এটা এমন একধরনের প্রশ্ন, 
য! গ্রচর্গিত সমাধির লক্ষণের সঙ্গে মেলে না। সমাধির পরিপাক হলে 
অস্তরূ্থীনভার চরমে আসে এক প্রশমের অবস্থা, তাকে বলা! হয় ব্রন্মনির্বাণ। 
কিন্ত তাকে অস্তরে রেখে দেই আত্মশক্তির প্রসাদেই বিচরণ করতে হবে 
বাইরেও। তার লক্ষণ দিতে গিয়ে শরীক বলেছেন-_ 

রাগবেষবিযুক্তৈত্ত বিষয়ানিক্িযৈশ্চরণ.। 
আত্মবশোধিধেষ্কাত্মা গ্রসাদমধিগচ্ছতি || 

_ইন্দিয় হবে রাগঘেষ হতে বিষুক্ত এবং আত্মার বশীভূত । এই ইন্জিয় নিয়ে 
পুরুষ আত্মার শাসন মেনে যদি বিষয়ে বিচরণ করেন তাহলে তিনি অধিগত 
করেন প্রসাদ ব৷ প্রসনতা। 

এইভাবেই স্থিতধী পুরুষ সহজ হয়ে যান। বাসন1*কামনার উদ্ভালতায় 
তিনি অচলপ্রত্তিষ্ট, অকামহত। ইন্জিয়গুলি আত্মবন্ত ভাই তার! আত্মার 
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লত্যকেই বিচ্চুয়িত করছে বছিজীবনে। এইভাবে বিচরণ করার 
ফলে চিতে নামছে গ্রসারদ। তাইতে বর্দাই তিনি প্রশান্ত এবং 
গ্রসন। তখন বুদ্ধির দ্বৈত ও সংসারের বহুত্ব তার সহজ লমতাকে 
বিচ্ছু করতে পারে না। এই হল যোগের সম্যক ফল। আর, এরই মধ্যে 
শ্রীকফের 'অপিপাস” হওয়ার আভাসও আমর] পেয়ে যাই। এটিকেই আমরা 
সহজ যোগের লক্ষণ বলতে পারি। কেননা এ শুধু উপরে উঠে, সেখানে 
থেকে-যাওয়াই নয়, আবার নীচে নেমে এসে আত্মার শক্তিকে জীবনে 
বিচ্ছুরিত করা। কুরুক্ষেত্রের ঘোর কর্ষে নিয়োজিত থেকেও ধর্মক্ষেত্রের 
সচেতনতাকে বজায় রাখা-_-এই হুল শ্রীঅরবিন্দের সহজ যোগ । 

তাহলে যোগের মুখ্য লক্ষণের মধ্যে আমর। পেলাম সাংখ্যে আত্যস্তিক 
দুঃখের নিবৃত্তি এবং গীতায় সমত্ব। কিন্ত আরও গভীরে তলিয়ে বলতে পারি 
যোগ বস্তট! এক পরম আবেশ। এই লক্ষপণটি বৈদিক সাধনাতে পাই। 
প্রাচীন বৈদিক সাধনায় জীবনকে সৌরালোকে উত্তাসিত, প্রাবিত করে নেওয়ার 
একট] সহজ পথ ছিল। সমস্ত যোঁগজীবন ছিল যেন এক তিমিরবিদার উদার 
'অভ্যদ্রয়ের মত। ভোরের শান্ত আকাশে আলে! ফুটছে । ক্রমে সে আলোয় 
ষেন দ্যাবাঁপৃথিবী অস্তরীক্ষ সব ঝলমলিয়ে উঠছে। এমনি ক'রে এক বৃহৎ 
সতার উদ্ভাসে এবং আবেশে সমঘ্ত জীবন যর্দি এমনভাবে উদ্দীপ্ত হয়ে ওঠে 
যাতে চোখ বুজে ঘা পাই চোখ মেলেও তাকে সহজে বহন করে নিয়ে চলতে 
পারি, তবে তা-ই হবে বৈদিক যোগজীবনের আদর্শ । এ্র-যুগে রবীন্দ্রনাথের 
কবিতায় আমর! তার আভাস পাই'। এই জীবনের পারিভাষিক সংজ্ঞা ছিল 
্রহ্মচর্য বা ব্রদ্ষবিহার। অর্থাৎ মীন যেমন সমুদ্রে ত্বচ্ছন্দে বিচরণ করে, তেমনই 
এক বুহতের মধ্যে বিচরণ করা। ব্র্মচর্য ছিল ওঁপনিষদ যোগপস্থাগুলিরও 
একটা মূল স্তস্ভ। অস্তেবাসীর প্রতি আচার্ষের প্রথম জস্থশাসনই হল “বস 
বরহ্ষচর্যম--এ ছাড়া আর কোন উপদেশ নয়। তাকে একটা অতি সাধারণ 
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কাজ দেওয়া হছল__যেমন গোচারণ। উষার আলোয় শ্রদ্ধাবি্ট হৃদয়টি মেলে 
নিয়ে ব্রহ্মচারী চলেছে গোচারণে। সে দেখছে,_শাস্ত প্রকৃতি ঘুম ভেঙে চোখ 
মেলে যেন ধীরে ধীরে নন্দিত হয়ে উঠছে-_দ্িকচক্রবালে জগতের আত্ম 
হুর্ষের উদ্দয়ে। ব্রহ্মচারীর হৃদয়কমলটিও সেই পরমজ্যোতির আবেশে উদ্দীপ্ত 
হয়ে উন্মীলিত হচ্ছে। হৃদয়ের অন্ধকার গুহ! থেকে জ্যোতির উৎসারণ--এই 
অধ্যাতমসিদ্ধির প্রতিচ্ছবি হুর্যোদয়ে। বাইরে যা ভূতাকাশ, অন্তরে তাই 
চি্বাকাশ। সেখানে হুর্ষের উদয় দেখাই ব্রন্মচারীর পরম আকৃতি । দেবত! 
তার যে-আকাঙ্ষাকে সার্থক করেন তার জ্যোতি দিয়ে, তমিশ্রার কুহুর হতে 
কিরপরাজিকে দোহুন ক'রে উৎসারিত করেন এক অনিবাধ বৈপুল্যে। এই 
জ্যোতি সবার জন্ত। বাইরে জ্যোতির সর্বোত্তম প্রকাশ হুর্যে। তাই 
হর্ষোদয়ে সর্বভূতের মহান আত্ম! ষে-দেবতা, তাঁর আবির্ভাবে অস্তেবানী 
সহজেই আগ্তকাম হতে পারেন। এই সহজযোগে অধিকার ছিল নত্যকামের, 
তার পরিচয় আমর! পেয়েছি ছান্দোগ্য উপনিষদে । 

মধ্যযুগের মরমীয়ারা এই সহজযোগের পথ ধরেছিলেন । তীরাও সহজ- 
সমাধির কথা বলে গেছেন। কবীরের প্রসিদ্ধ উক্তি--'আখ ন মুদূ কান ন রুঘৃ 
নহজ সমাধি ভাল!'। চোঁথও বু'জতে হবে না, কানও বন্ধ করতে হুবে না, 
সেই সহজ লমাধিই তে! ভাল। অষ্টাবক্র সংহিতাতেও এই ধরনের কথ 
পাওয়৷ যায়-_ 

'অয়ম্‌ এব হি তে বন্ধে! যৎ সমাধিমূ অঙ্থতিষ্ঠসি। 
ত্র যন্ত্র মনে! যাতি তত্র তত্র 'সম্বাধয়ঃ ||, 

এই তোমার এক বন্ধন যে তৃমি সমাধির অনুষ্ঠান করতে চাইছ। মন 
যেখানে-যেখানে যাবে, সেখানেই তো সমাধি হতে পারে । 

কিন্তু এই সহজ অবস্থ! লাভ করা আমাদের পক্ষে সহজ হয় না কেন? 
তার কারণ, যে.৫ফানও যোগেই নিম প্রকৃতিকে ছাপিয়ে উঠতেই হয়। আর, 


ঙ 
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এই প্রকৃতির সঙ্গে আমাদের সম্পর্ক এত ঘনিষ্ঠ ষে, ছাপিয়ে ওঠাট। কোনক্রমেই 
সহজ হয় না। তাইতে, যোগের প্রথম অবস্থায় সাধারণতঃ নিরোধের পথে 
খানিকট! চলতেই হয়। কিন্তু চিত্তবৃত্তিকে বরাবরের জন্ সম্পূর্ণ নিরুদ্ধ করা 
পূর্ণষোগের লক্ষ্য হতে পারে না| । নিরোধ সেখানে অন্যতম উপায় মাত্র। 
আসল লক্ষ্য হুল রূপাস্তর। নিরোধের ফলে শক্তি জাগে, সেই শক্তি দিকে 
বৃত্তির সথযম ও স্বচ্ছন্দ প্রকাশ ঘটানোই ঘোগীর পুরুষার্থ। এইটিই শ্রীঅরবিন্দের 
পূর্ণীধোগের মুখ্য লক্ষণ। তার যোগে স্বপ্রস্থান ও ্ুযুত্তিস্থান থেকে পুরুষই 
যোঁগশক্তিতে নেমে আসেন জাগ্রতে। তখন জীবনের সর্বক্ষেত্রে -সে শক্তি 
সঞ্চরিত হয়ে জীবনকে শুধাসিক্ত করে তোলে । এতে জীবনের কোনও 
প্রস্থানের সঙ্গে কোনও গ্রস্থানের বিরোধ ঘটে ন1। তুরীয়ের প্রপঞ্চোপশমে 
নিত্য সমাহিত থেকে যোগী তখন জগতে ও জেগে থাকেন। 


(২) 
প্রকৃতি-্পরিণামের তিনটি পর্ব 


পাশ্চাত্য মনীষীর! সমাজের প্রান কাঠামোতে খুশী নন। তারা একটা 
লার্ঘকতর সমাজ গড়ে তুলতে চান, যা হুবে মনম্বীর সমাজ (9০০18 ০ 
270051160009195)। তাতে বুদ্ধিমানেরাই সমাজের কর্ণধার হবেন। আধুনিক 
জগতে বুদ্ধির জয়জয়কার হলেও মহুত্নাত্ের পূর্ণ বিবর্তনের পক্ষে তা যথেষ্ট নয়। 
বুদ্ধির উর্ধে রয়েছে বিজ্ঞান, যা যোগের ভিত্তি। আমাদের আদর্শ সমাঞ্ হবে 
ঘোগীর সমাজ-_বা৷ যৌগিক উপায়ে সঙ্ঘশক্তির মুক্তি। ব্যক্তির জীবনের প্রতি 
পর্বে যেমন যোগশক্তির উন্মেষ ঘটবে, তেমনি সম্কাজের প্রতিটি অল প্রতাঙ্গ ভা 
দিয়ে উদ্ভাসিত হবে। 

এই লক্ষ্যে পৌছতে হলে অবলম্বন করতে হবে “ক্রিয়াযোগ” ৷ পতঞ্রলি 
বলছেন, অষ্াঙ্গঘোগের যে ফল, ক্রিয়াযোগেরও সেই ফল্প। অথচ ক্রিয়াযোগ 
অষ্টাগযোগের প্রাথমিক অচ্সাশনের একদেশ মাত্র। পতঞ্চলি তার অষ্টাঙ্গ- 
যোগে নিবাঁজ সমাধিলাভের কথার পর ক্রিয়াষোগের কথা তুলেছেন। তপঃ, 
ত্বাধ্যায়, ঈশ্বর-প্রণিধান হল ক্রিপ়াষোগের অঙ্গ। অবিস্তা প্রভৃতি ক্লেশগুলিকে 
ক্রমনুষ্ম করে মিলিয়ে দিয়ে সমাধিকে গ্রবতিত কর! ( সমাধিভাবনার্থঃ 
কেশতন্থকরণার্থশ্চ )--এটি যেমন অষ্টা্যোগের ছার নিদ্ধ হয়, তেমনি ক্রিয়া- 
ঘোগের দ্বারাও হতে পারে । যোগের এই “পরিচয়কে গভীরভাবে বিশ্লেষণ 
করে পূর্ণযোগে তাকে কিভাবে প্রয়োগ কর! যেতে পারে, সেটা বুঝতে পারলে 
ভজরবিন্দের যোগবৈশিষ্ট্য কি তা ধর! সহজ হবে । 

শ্ীনরবিন্দ যোগকে একটি সার্বভৌম সাধনরূণপে গ্রহণ করেছেন। অর্থাৎ 
যোগ চিত্বের সবর্ঁমিতেই চলবে, এই তাঁর মত। 'নেতি নেতি' করে অপ্রাকৃত 
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সূমিতে উজিয়ে গিয়ে ঘেমন পরম পদে পৌছতে হবে, তেমনি আবার ভাটিয়ে 
প্রাকৃত ভূমিতে নেমে এসে উপলব্ধ সত্যের শক্তিতে জীবনকেও বূপাস্তরিত 
করতে হুবে। জীবনের গভীরে তাকালে দেখি, গ্রকৃতিতেও এই যোগ চলছে। 
বস্বত প্রকৃতি মহাষোগিনী। পরম পুরুষের দিব্য ঈক্ষা, সংকল্প ও তপস্যাকে 
বহন করে অনস্তের পথে তিনি চিরাভিসারিণী। 

সাংখ্য ও যোগে আছে বিবিক্ত পুরুষের কথা ; গ্ররুতিতে আঙ্মিষ্ট পুরুষকে 
মুক্ত করতে হবে। বিবিক্ত পুরুষ হবেন প্রকৃতির উপন্রষ্টা মাত্র। তা-ই হুল 
তার ম্বরূপে অবস্থান। ষোগীদের প্রবর্তদশায় এট! অবশ্যকরণীয়।' কেননা, 
অপর গ্রকৃতির কবলে সম্মুঢ থাকলে তো! যোগ হয় না। কিন্তু এটিকে চরম 
লক্ষ্য করে নিলে সর্বনাশ। তখন মহাপ্রকৃতি থেকে যোগীবন বিষুক্ত হয়ে 
পড়ে। ছৃঃখের নিবৃত্তি চাই এবং তার জন্ত গুছাহিত হতে হুবে--এসবই 
প্রয়োজনীয়। কিন্তু জীবনের দুঃখের জন্য আমরা! প্রককতিকেই শুধু দায়ী করি। 
এতে প্রকৃতির অর্থ সঙ্কুচিত হয়ে যায়। প্রকৃতি যে শুধু দুঃখের কারণ তা নয়, 
দুঃখ মোচনের কারণও তিনি । আগেরটিকে ঘর্দি বলি অপর প্রকৃতি, তাহলে 
পরেরটিকে বলব পরম! প্রকৃতি । সাংখ্য শুধু 'আগেরটিকে গ্রহণ করেছে-__ 
পরেরটিকে নয়। সাংখ্যের এই দৃষ্টির সংশোধন আছে গীতায়। ভগবান 
বলেছেন, সব প্রকৃতিই তাঁর। যেমন আছে তাঁর অপর! প্রকৃতি--য! নাঁকি 
সাংখ্যসম্মত অষ্টধ! প্রকৃতি, তেমনি আছে তার পর। প্রকি _ণ্ষয়েদং ধার্যতে 
জগৎ” । তার পরেও আবার তিনি বলেছেন তার স্বীয়! বা পরম৷ প্রকৃতির 
কথা, যিনি তার লোকাতত প লোকাতীত চেতনায় নিতাযুক্তা । একই 
প্রকৃতি, শুধু অভিব্যক্তির তারতম্য বোঝাতে তাকে বল! হচ্ছে অপরা, 
পর! ও পরমা । সাংখ্যযোগে অপর থেকে বিবিক্ত হয়ে নিরোধে যাবার 
কথাই বল! হয়েছে। এতে অহুং থেকে মৃক্তি ঘটে, আত্যত্তিক 
ছুঃখের নিবৃতি হয়। কিন্তু এই নিম্ন প্রকৃতির বন্ধন খসলেই পুরুষের 
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মুক্তি ঘটে পরা প্রকৃতিতে, য! জীবভৃতা সনাতনী--শ্রীঅরবিন্দের 
ভাষায় 7৪95%০710 96175 বা চৈত্যমত্।। জীবের এই চৈত্যসত। 
শ্বভাবতই পুরুষে প্রপন্না এবং ষোগযুক্তা। আমাদের মধ্যে তিনিই সাধন! 
করে চলেছেন। কাজেই দেখতে পাচ্ছি, প্রকৃতির একদিকেই যত বিড়ম্বন|। 
অন্ত্দিকে, এই অই্টধা প্রকৃতির মধ্যেই “শুদ্ধ আমি”র বিকাশ হচ্ছে, পরম- 
পুরুষের সঙ্গে যার মধুর সম্পর্ক। এইখানে সাংখ্যের জ্ঞানের সঙ্গে মেলে গীতার 
ভক্তি। ভক্তিপথের সাধকের! জীবনকে পুরাপুরিই দ্বীকার করেছেন। তাদের 
দৃষ্টিতে ভগবানের সংস্পর্শে জীবন দিবা হয়ে ওঠে । সেখানেও জীবন ও যোগ 
ষে একাত্মক__এই ভাবনার আমর] উদ্দেশ পাই। 

একদিকে ঘেমন ব্যবহারে সব্বকত্ব আশ্রয়ের ফলে অপর] প্রকৃতি থেকে 
সাধকের মুক্তি ঘটবে, তেমনি তার সঙ্গে-সঙ্গেই পর! প্রকৃতির প্রপত্তি ও 
শরণাগতি থেকে জীবনে আসবে রসের জোগান-_-এটাই শ্রীঅরবিন্দের আত্ম- 
সমর্পণ ষোগের (96155015001) মূল কথা । এ-জীবন তারই, তাতেই 
উৎন্থষ্ট__-এ-ভাবে সমপিত হয়ে চল] শুরু হয় পরা প্রকৃতি উদ্ধদ্ধ হলে? তাইতে 
অপর! প্রতিও পরিশুদ্ধ ছয়। 'সাধক্রে আধারে তখন ঝলকে-ঝলকে ষোগ- 
মায়ারূপিনী তার স্বীয় বা পরম৷ প্রকৃতির শক্তিপাত হতে থাকবে । এটাই 
যোগসিদ্ধি। পরমার আবেশ, পরার উন্মেষ আর অপরার রূপাস্তর--এই 
তিনের সমন্বয়ে আরুরুক্ষু যোগী পুরুষ ক্রমে যোঁগের পরম ভূমিতে আরঢ হন। 

তাছলে দেখতে পাচ্ছি, সাংখ্যের বিবেক দিয়ে অপরা প্রকৃতিকে প্রথম 
প্রত্যাখ্যান করতেই হবে। কিন্ত পরে পরা ও পরমার শক্তিতে তার বূপাস্তর 
ঘটে যায়। তখন একে বলতে পারি সর্বাঙ্গীণ যোগ | এই যোগে পুরুষ গ্রকৃতি 
থেকে বিধুক্ত নন--বরং তার সঙ্গে নিতাযুক্ত। পুরুষ-গ্রকৃতির এই যুগনদ্ধতাই 
তন্ত্রে শিব-শক্তির সামরম্য । তাকে লাভ কর পূর্ণষোগের প্রাথমিক লক্ষ্য। 
তার পদ্িপাকে লিমস্ত জীবনে নেই শিব-শক্তির অদৈতবোধনিবিড়  সামর্ধোর 
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প্রকাশ ঘটবে। তখন জীবনে আর যোগে, প্রকৃতিতে আর পুরুষে কোনও 
ভেদ বা বিরোধ থাকবে না। তখনই আমর! বলতে পারব 4] 1:06 19. 
099. 
নং ক 

সমন্ত জীবনই যে যোগ-_এ শুধু আরুরুক্থু যোগীর পক্ষেই নয়, সবসাধারণের 
পক্ষেও সত্য । বস্তত যোগের মূলে রয়েছে স্বোত্বরণের (96166০6৫108) 
একটা! প্রবেগ | এই প্রবেগ আছে জীবনেরও মূলে। বৃহৎ হবার এক ছূর্বার 
আকৃতি সবার মধ্যেই আছে। বাইরে তার সার্থকতায় আমরা পাই 'অভ্যুদয়ের 
আদর্শ কিন্ত তাই জীবনের দবখানি নয়। আমর! যথার্থ বৃহৎ হতে পারি: 
অস্তরেই। তাই নিঃস্রেয়স, তা-ই পরম পুরুষার্থ। এই নিঃশ্রে়সের রূপ হল 
আত্মটৈতত্তের ব্রন্ষচৈতন্তে বিক্ষারণ। বৈদিক ধ্ষি বলেছিলেন, 'আমার মধ্যে 
যে অগ্নি তাপ রূপে রয়েছেন, তাকে ফুটিয়ে তুলতে হবে জ্যোতিরূপে ঃ এবং 
সেই জ্যোতি এক হয়ে যাবে ছ্যুলোকের অগ্নি আদ্দিত্যের সঙ্গে । তখন 
যোঁহসাব.সৌ পুরুষঃ সোহহশ্মি।' আমার এই বৃহৎ হওয়াই আত্মার ব্রহ্থা হওয়া। 
আদিত্যের আলো, বৃহতের আবেশ--এ যদি সহজ হয়েই পাওয়া! যায়, তাহলে 
নিরোধের কথা ওঠে না। নিরোধের ফলে যে-মাত্ম প্রতিষ্ঠা, ত1 আবেশের 
হারাই সিদ্ধ হতে পারে। 

কিন্ত যোগজীবনে মিরোধেরও একটা বিশেষ সার্থকতা আছে। অব্ঠ 
নিরোধ, সেক্ষেত্রে লক্ষ্য নয়, সাধনাঙ্গ মাত্র । বাইরের আকাশে সহজ, 
আনন্দে নিজেকে ছড়িয়ে দিলাম, এই হল সাধনার একটা দিক । আবার" 
সেই আকাশকে গুটিয়ে আনলাম হায়ের আকাশে, এও সাধনার আরেকটা 
দিক। এই হল নিরোধের বা গুহাঁছিত হবার রীতি। যোগজীবনে একেও 
একটা স্থান দিতে হবে। অহোরাত্রের মধ্যে একটা সময় এবং সংবৎসরেরও 
কিছুটা সময় একেবারে সবকিছু থেকে বিবিক্ত হয়ে নিজের মধ্যে 
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স্ুবে যেতে হুবে। কবির ভাষায় একে তখন বলতে পারি--তীর “ছুটির 
নিষম্রণ” বা আমাদের 9011609] 1101209% | চব্বিশ ঘণ্টার অন্তত একটা! 
ঘণ্টাও চাই, যখন চিত্ত সম্পূর্ণ বিশ্রাম পাবে, সমস্ত গ্রযত্ব শিথিল করে একেবারে 
অনস্তের মধ্যে তলিয়ে যাবে। এমনি করে তার মুখোমুখি হুওয়া__-এও 
17001 0£ 0০৫, তার সঙ্গে আমার মিলনের পরম জগ্ন। এরই আকৃতি দৃঢ় 
স্ল্পের সঙ্গে অন্তরে বহন করে চলতে হবে । আমর! সব সময় কিছু কাজ 
করতে পারি না। অস্তত ঘুমের মধোও কিছুট। বিশ্রাম চাই। এই হুল 
প্রকৃতিতে নিরোধের দ্বাভাবিক ছন্দ--কর্ষে ও বিশ্রামে, জাগ্রতে ও নিজ্রায়। 
এই নিরোধের সময়টাকে যর্দি 77081 ০ 0০-এ পরিণত করতে পারি, 
তার মধ্যে তলিয়ে যেতে পারি একেবারে শেষ পর্যস্ত, তাছলে চিত্তের অতল 
খেকে যোগশক্তিও সমৃদ্ধ হয়ে জীবনকে স্বচ্ছন্দ ও সার্থক করে তুলতে পারে। 
এই সত্যকে রূপ দিতে হলে ধৃতিশক্তিতে উজ্জ্বল রাঁথতে হবে। 7০0 
০ 0০৫ এ তার সঙ্গে ষে নিবিড় সম্পর্ক, তার স্বৃতিকে বহন করে চলতে 
হবে। তবেই বহিজাঁবনেও সহজ হতে পারা যাবে। এরই ইঙ্গিত পাই 
গীতায় ভগবানের এই উজিভেঃ “তন্মাৎ সর্বেযু কালেষু মামনুপ্মর যুধ্য চ'-_- 
তাইতে দর্বকালে আমার অনুম্মরণ কর, আর যুদ্ধও কর। ধর্মক্ষেত্রে অর্থাৎ 
ব্যবহারিক জীবনের সব ক্ষেত্রে এই অন্ুস্থতিকে যেমন বহন করে চলতে হবে, 
তেমনি করতে হবে কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধেও। 'বিদ্বান্‌” এর কথায় শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 
তিনি “ঘোষকে সর্বকর্মীণি' অর্থাৎ সার্থক যোগীর জীবন সবার সব কর্মই রস 
যুগিয়ে চলবে । এইভাবে থাকতে পারলেই ভার ভিতর দিয়ে ভাগবত শক্তির 
একটা সহজ বিচ্ছুরণ ঘটবে এবং সর্বসূতে তা সংক্রামিত হবে। এই আত্ম- 
বিচ্ছুরণ প্রকৃতিতেও দেখতে পাচ্ছি--যেমন অগ্রির তাপে, হুর্ষের তেজে। 
-প্ীঅরবিদ্দছ বলেছেন, আমর! প্রতোোকেই পরম। শক্তির ছার! আবি এমনিতর 
একটা শতিকৃটি (6559:00)। এইভাবে নিজেকে জানাই সত্যকার 
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আত্মমচেতনত1। একে অপরার বিপাক হুতে মৃক্ত করে পরমার আবেশে 
উজ্জল রাখতে হবে। তা-ই ব্যণ্টিজীবনের পুরুযার্থ। 

ক্রমশ আত্মঘচেতনতাকে বাড়িয়ে তোল! যদি যোগের প্রধান লক্ষণ বলে 
ধরি, তাহলে দেখতে পাব, সমষ্টি প্রকতিতেও একট! োগের ক্রিয়া চলছে।' 
জড়প্রকৃতিতে প্রাণ ও চেতনার উন্মেষ হল প্রকৃতিপরিণামের তাৎপর্য । 
জড়ের অন্ধ-তমিশ্রায় প্রাণ ও চেতন! স্বপ্ত রয়েছে। এই অবস্থাকে বেদের' 
ভাষায় বল! যায় “নিখ্খতি' অর্থাৎ যেখানে আপাতদৃষ্টিতে খতচ্ছন্দের কোন 
নিশানাই নেই। আধুনিক বিজ্ঞানে এটাকেই বলে £010016 ৫০. ০৫ 
1120661--যার ফলে জড়ের মধ্যে এলোমেলে! ভাবট1 বেড়েই চলে। কিন্তু 
900700112৩1 দেখিয়েছেন, এরই সঙ্গে-সঙ্গে প্রাণের ক্রিয়া একট! খতচ্ছন্দ 
স্ষ্টি করে চলেছে। তাকে বল! যেতে পারে 117176 0০৫ 2926061 
এমনি করে জড়কে উপাদান ও প্রাপকে নিমিত করে খতায়নী প্রকৃতির একটা! 
ছন্দোলীল] নেপথ্যে চলছেই । এমন কি এও দেখা যায়, অণুপরমাণুও' 
সৌরজগতের ছাদে গড় । এই ছাদ খতেরই অভিব্যক্তি । স্থতরাং প্রকৃতির 
সবত্র নির্খাতিকে খতে আনার প্রয়াসে চলছে একট! সংহনন (০:£511359- 
0০92)-হ্ত্ির তপস্যা । এও এক দুর্লক্ষ্য প্রাণ ও চেতনার ক্রিয়। । 

এমনি করে প্রকৃতিতে দেখ দিচ্ছে জড় অথু-পরমাগুর লীলায়ন। তারপর 
তার মধ্যে প্রাণের উন্মেষ এবং চেতনার বিকাশে সবার শেষে মাঁনবের' 
আবির্ভাব, মনোধর্ম যার বৈশিষ্ট্য । মাহুষের মধ্যে প্রকৃতিপরিণামের এই 
তিনটি পর্বকে যথাক্রমে দেহ, প্রাণ ও মন সংজ। দেওয়া যায়। প্রাণ ও 
চেতনাকে আমরা একই ধর্মের এপিঠ-ওপিঠ যনে করি--কেনন! যেখানে 
প্রাণ আছে সেখানেই চেতন! আছে, যেখানে চেতনা আছে সেখানে প্রাণও 
আছে। তবে কিনা, চেতনার প্রকাশের তারতম্য আছে। সর্বত্র প্রাণমক় 
হলেও উত্ভিদদে চেতনা আচ্ছন্ন, পশুতে অস্পষ্ট, যানুষে স্পষ্ট। এই তারতম্োের 
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'ভাবটি যাষের মধ্যে ফুটে ওঠে যথাক্রমে তার দেছে, প্রাণে ও মনে । যোগের 
ক্রিয়া এই তিনটি পর্বের ভিতর দিয়ে চলছে, কিন্তু স্পষ্ট হয়ে উঠছে মনেই। 
যোগ আত্মমচেতন মনের ধর্ম । তাইতে ষোগচেতন! আদ্িপর্বে নেপথ্যচারী, 
'মধ্যপর্বে সংঘর্ষে সম্কুদ) কেবল অস্তপর্বেই স্পষ্ট। 

গ্রাণ একটি বিশেষ তত্ব । যৌগসাধন। সচেতনভাবে শুরু হয় এই 
প্রাণলোকে । এটি বেদের ভাষায় অস্তরিক্ষ, যেখানে আলো-আধারির ছন্ব। 
যত সাধনসমর, সবই এই মধ্যপর্বে, প্রাণের ওঠা-নামার দোলায় । আদিপর্বে 
জড়শক্তি বা তমোগুণের প্রাধান্ত । বাষ্টিজীবনে দেখতে পাওয়া যায়, আমরা 
'অসাড়, আমাদের প্রকৃতিও আচ্ছন্ন । চেতন দেহাশ্রিত ব1! দেহসর্বন্থ | 
কিন্তু পাঁঞ্চভৌতিক এই দেহে, এই জড়ের উপাদানেই জাগে প্রাণচৈতন্ত। 
জড়ের কুমেরুতে যদি জড়কেই শুধু দেখি, মনে হয় আয়তনে সেটাই সর্বাধিক ; 
প্রাণ ও চেতনাঁকে যেন সে গ্রাস করে রেখেছে । কিন্তু এই জড়ের আধারেই 
তো জাগছে প্রাণচৈতন্ত। ত্ুপাঁকার ইন্ধনে একটিমাত্র অগ্নিকণার সংযোগের 
মত এই প্রাণম্পন্দন জাগিয়ে তোলাই তো এ মুঢ় মূক জড়গ্রকৃতির উদ্দেস্ঠা। 
যোগের উদ্দেখ্যও তাই। মনে পড়ে, প্রশ্নোপনিষদের প্রশ্ন, “সব ঘুমিয়ে 
পড়লে কে জেগে থাকে? তার উত্তর, 'প্রাণাগ্রয়ে৷ জাগ্রতি অন্মিন্‌ পুরে+--. 
এই দেহপুরে গ্রাণের আগুনরাই জেগে থাকে । আদিপর্বের লক্ষ্য হচ্ছে, এই 
প্রাণের উন্মেষ ঘটানো । জড়গ্রকৃতির সার্থকতাঁও তাতেই । কোটি-কোটি বর্ষ 
থরে যে তৃমি বন্ধ্যা হয়েছিল, তাঁকে ক্ষুরিত করে সে পুরুষের উদ্মীলন ঘটায়। 
এরই উদাহরণ দেখি বেদে অশ্বিহয়ের ভাকসায়, তত্র শক্তিপূজার বোধনে, 
সপ্তশতীর দেবীমাহাত্যো । 

মধারাত্রের নেপথ্য থেকে অন্ধকারের বুক চিরে অশ্থি্বয়ের অভিযান শুরু 
হয়। আলোর রশি ছুটে আসে গভীর অন্ধকার বা একার্ণবীরুত অব্যক্ের 
মধ্য দিয়ে /- 'উধার আলে! ফুটবে, তার অনেক দেরী । এটি তার প্রস্ততির 
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পর্ব মান্ত্। নেপথ্যের ওই আলো পুরোভাগে এলে হয় বোধন, যেমন উষার 
আবির্ভাবে আদিত্যছ্যুতির ক্থচনা। দুর্গাপূজায় দেবীর বোধনও ্ঠিতিথিতে, 
আগের গাচটি তিথি পার হয়ে। এই পাঁচদিন দেবীর আবির্ভাবের প্রস্ততি 
চলে নেপথ্যে, দেবী তখন মহাকালী। তমিশ্রায় কুগুলিত। যোগমায় 
প্রসন্না না হলে জগৎপতি তোগনিদ্রার আবেশে গুটিয়েই থাকেন। তিনি 
জাগলেই বোধন এবং তাইতে :অধ্যাত্ম ্পীবনেরও হুত্রপাত। তারপরেই দেধীর 
শক্তিরূপে আবির্ভাব। তখন দেখতে পাই প্রবল অপশক্তির সঙ্গে তার সংঘর্ষ । 
তিনি তখন মধুপানোনত! মহিযান্থরমদিনী মহালম্ষ্রী, বৌধনের পর তিনদিন 
ধরে আমর] ধার পূজা! করি। বোধন হতে পঞ্চম দিনে বিজয়া, এটি বেদের 
সোমযাগেরও ক্ুত্যাদিবস। দেবী তখন অপরাজিতা । তারপর দ্যলোক 
হতে অস্তরিক্ষের প্রাণলোকে তাঁর আবির্ভাব বা শক্তিপাত। সাধনা তখন 
উত্তীর্ণ হয় প্রাণ থেকে মন ও বুদ্ধির ক্ষেত্রে । এখান থেকেই প্রজার সাধন ও 
ধীযোগের শুরু, যার লক্ষ্য অতিষ্ঠার (75500050106) সঙ্গে নিত্যযোগে 
যুক্ত থাকা । জড় যদি হয়েথাকে অস্তিত্বের কুমেরু, তাহলে অতিষ্ঠা তার 
হ্থমেক। এটি স্বপ্রকাশ। মানুষের মধ্যে "মনের বিকাশে এরই উজ্জল 
আবির্ভাবের সুচন]। 

মনের চোখ দিয়ে দেখ! ও বোঝা! মান্থষের অভিনব এক বৈশিষ্ট্য, যা তাকে 
ইতর প্রাণিক্গৎ থেকে উধের্ব তুলে ধরেছে। সাধারণ প্রাণীর মত সেও ইন্দ্রিয় 
দিয়ে বিষয় আহরণ করে ; কিন্তু ইন্দ্রিয়নিরপেক্ষ হয়ে হুম্পষ্টভাবে সে মননও 
করতে পারে শ্থৃতি ও কল্পনার সহায়ে_ঘা! পণ্ড পারে না। মানুষের পক্ষে এমনি 
করে সামান্ত প্রত্যয়ের সাহায্যে ভাবনা (90110616091 (1011115175) যে সম্ভব 
হয়েছে, তা প্রকৃতির ক্রমবিকাশের একটি সার্থক পর্ব। তারও পরে মাস্ষের 
মধ্যে এসেছে আত্মঘচেতনতা। | ইন্দ্রিয় দিয়ে দেখ! হল ব্যবসায়। সাধারণত 
মনন. চলে একেই আশ্রয় করে। কিন্ত তারও পরে «কে দেখছে? এই বোধে 
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টাকে দেখা হল অস্থব্যবসায়। তখন বাইরের জগৎদর্শন পরাবতিত হয় 
আত্মদর্শনে । এবং তাইতে অস্তরাবৃতি ও আত্মসচেতনায় যোগভূমির শুরু । 

উপনিষদে এই তৃমিকে বিজ্ঞানভূমি বল! হয়। দেহ, প্রাণ ও মনের পরে 
এই বিজ্ঞান এবং বিজ্ঞানের পর আনন্দ । এর মধ্যে প্রথম তিনটি ভূমি প্রাকৃত 
ও পরের ছুটি ভূমি ষথার্থ যোগভূমি । পাশ্চাত্য নবসমাজ গঠনের চেষ্টা আগের 
(ভিনটি তূমি নিয়েই, শেষের ছুটি ভূমি নিয়ে নয়। উপনিষদ-বণিত বিজ্ঞানও 
আনন্দের সিদ্ধ রূপ এখনও আমাদের নাগালের বাইরে । কিন্ত যোগের লক্ষযাই 
হল বিজ্ঞান ও আনন্দকে অধিগত করে তাদ্দের আলো ও শক্তিতে জীবনকে 
সমৃদ্ধ করা। পতঞ্ুলিও চিত্তের পাচটি ভূমির কথা বলেছেন--যৃঢ়, ক্ষিপ্ত» 
বিক্ষিপ্ত, তারপর একাগ্র ও নিরুদ্ধ। এর মধ্যে প্রথম তিনটি ভূমি যথাক্রমে 
প্রাককত দেহ, প্রাণ ও মনের আশ্রিত। পতঞ্চলির একাগ্র ও নিরুদ্ধ ভূমিই 
উপনিষদের বিজ্ঞান বা হ্বপ্ধ এবং আনন্দ বা কুযুষ্তির ভূমি। যোগের প্রারভে 
এগুনিকে ভাল করে চিনে নিতে হয়। যুঢ় চিত্ত নিশ্চেষ্ট ও তামসিক, 
ক্ষিপ্ত চিত্ত চঞ্চল ও রাজদিক এবং বিক্ষিপ্ত চিত সাত্বিক হুলেও তত 
শুদ্ধ নয়) তাতে যূড়ত! ও ক্ষিগ্ততার মিশ্রণ আছে। তবু তাতে লক্ষ্য অনেকটা 
স্থির হয়ে এসেছে__বদ্দিও ঘোগের প্রয়াস তখনও স্থায়ী হচ্ছে না, আত্ম- 
লচেতনতাও উজ্দ্রল নয়। অতএব যোগও তখন সর্বালীণ নয়, কেননা তখন 
পর্যন্ত একাগ্রভার আলম্বন অনেকট! বাইরেই থেকে যাচ্ছে । চিত্ত সমাধিস্থ 
হতে পারে যদি নিজের গভীরে বা৷ আত্মবোধে সমাবিষ্ট হয়। কিন্তু সমাধিস্থ 
থাকাই পূর্ণযোগের লক্ষ্য নয়, একথা আগেই. বল! হয়েছে। একাগ্র ও নিরোধ 
ভূমির লমাধিজ গ্রত্যয়কে আবার নামিয়ে আনতে হবে এবং সঞ্চারিত করতে 
হবে নীচের তিনটি তৃমিতে-__মনে, প্রাণে ও দেহে। তবেই বিজ্ঞানানন্নময়, 
পুরুষের জাগ্রত সমাধি নিয়ে সহজভাবে বিচরণ করতে কোন বাধ। হবে না । 
 শ্রহনিতয সমযফ দৃষ্টি নিয়ে দেখলে পর. বুঝতে পারব,-+১11 1:66 15 5০0৫৪. 
কথাটির ব্যঙ্ধন। কত গভীর ! 
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ঈশোপনিষদ বলছেন, “জিজীবিষেৎ শতং সমাঁঃ”, এবং ত 'কুঙ্পেবেহ 
কর্ষমাণি”--কর্ম করতে-করতেই একশ বছর বেঁচে থাকবার সঙ্কল্প করবে। 
এই হচ্ছে প্রাণের তাগিদ। জিজীবিষা হুল ছা?1] (০115 ব| শতায়ু হয়ে 
“দ্বেবহিত আয়ু'কে সভোগ করা । কিন্ত এই অন্ুশাসনের মধ্যে শুনতে পাই 
বিজর বিমৃত্যু আদিত্যরূপী প্রাণের প্রচোদন1) নিজের ভিতর' থেকে এক 
প্রচণ্ড সঙ্কল্পের বিস্ফোরণ ঘটিয়ে আমাদের বাচার মত বাচতে হবে একশ বছর 2 
দেহের জর। ও প্রাণের অবক্ষয় সত্বেও আমাদের মনোজ্যোতি যেন প্রজ্জল 
থাকে শেষ পর্যস্ত। এবং এরই অন্ত প্রাপকে হতে হবে প্রজ্ঞাশাসিত। সমস্ত 
জীবনকে যোঁগ করে তুলতে হুলে ওই প্রবল জিজীবিষাকে সার্থক করতে হবে 
ঈশের ঈশনায় ও প্রসাদে তাকে প্রবুদ্ধ করে । কেনন!1, অপ্রবুদ্ধ জিজীবিষার 
অপরিহার্য অঙ্গ কামাহত চিত্তের জাল । তাইতে ষোগজীবনের প্রগতিতে 
একদিকে যেমন থাকবে প্রাণের তাগিদে এগিয়ে চলার প্রবল প্রবেগ, অপরদিকে 
তেমনিই থাকবে প্রজ্ঞার প্রেরণায় অপ্রতিবোধের অপসারণ । এই প্রজ্ঞা ও 
প্রাণের যুগ যোগশক্তিই আত্মবোধের উল্লাসে বীর্যবত্তর হয়ে উঠবে সাধকের 
আধারে, দেহে প্রাণে মনে, এবং সব ছাপিয়ে বিজ্ঞানে ও আনন্দে। 


সারে মাঙ্ছষের সাধারণ জীবন পশ্জীবনেরই উচ্ছিষ্ট গতান্থগতিক এক 

জড় জীবন। বাইরে থেকে প্রকৃতিকে দেখতে গেলে মনে হয় তার সমস্তটাই 
যেন এক জড়পিণ্ড। কিন্ত তাতেই আবার প্রাণ জাগলে সে-ই জড়কে নিয়ন্ত্রিত 
করে, আবার মন জেগে প্রাণকে সমৃদ্ধ করে এবং মন-্প্রাণ মিলে আনে 
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অতু্ঘয়। কিন্তু এতেও প্রগতির তে! শেষ হয় না । এরও পরে মনের ওপার 
থেকে ডাক আসে নিঃশ্রেসের। অক্নদামঙ্গলের কবি দেবীকে ঈশ্বরী পাটনীর 
নায়ে বসিয়ে তাকে তীর স্বরূপ দেখিয়েও তার চাওয়াকে “আমার সম্ভান যেন 
থাকে হুধে ভাতে'--এর বেশী উজিয়ে নিতে পারেন নি। এই ছুধে-ভাতে তুষ্ট 
থাকার আকাঙ্জ। প্রাকৃত জীবনের অপরিহার্য প্রথম পর্ব। কিন্তু মানুষ পণ্রই 
তে। নয়, প্রাণের পরেও তার মন আছে, আছে বুদ্ধি। তাই নিয়ে সে চিন্তা 
করে, আর এ্রগিয়ে চলতে চায়। এই প্রগতির আকাঁজ্ষা। হতেই মনোমক় 
জীবনের শুরু । মন উজ্জল ও সমর্থ হলে অন্লগত প্রাণের পরিতর্পণেই মানুষ 
তুষ্ট হয় না। অজানার ভাক গুনে দে আরও এগিয়ে চলতে চায়; তার 
প্রাণ বলে--“হেথা নয়, হেথা নয়, আর কোনখানে"। এই ম্বোতরণের তাগিদেই 
অধ্যাত্বজীবনের শ্চনা। আত্মবোধের গভীরে তলিয়ে সে নিজেকে বুঝতে 
চায় বলে জিজঞান্থ হয়, আর ভধ্বতন রহস্যের হাতছানিতে আলোর আভাস 
পেয়ে নিঞ্জের আত্মপরতার গণ্ডি কেটে বেরিয়ে পড়তে চায়। এই অধ্যাত্ব- 
পিপাসা মাছষের মধ্যে ষে কবে থেকে জেগেছে, কালের হিসাবে তা নির্ণয় 
কর! যায় না। তাই চলার পথে তুক্ত জীবনকে পরিপাক করে করে সে 
কেবলই পথে ভানে আর বলে “হেথা নয়, অন্ত কোথা, অন্ত কোথা, অন্য 
কোনখানে।' 

এমনি করে দেখতে পাই জড়াশ্রিত জীবন আর মনোময় জীবনের সঙ্গে 
অধ্যাত্বজীবনের এক ওতপ্রোত সম্পর্ক। সমঘ্ মানুষের মধ্যেই ধর্মবোধের 
একট! উদ্মেষ গোড়ায় দেখা দেয়। ধর্ম বোধ ও ত1 থেকে একটা নীতিবোধ--. 
কোন ন! কোন রকমে প্রতিটি মানুষের মধ্যেই থাকে । এট! তাকে মন্দির 
মসজিদ, গির্জ! পর্যস্ত নিয়ে যায়। কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রে ব্যাপারট। প্রাণের একট! 
গতান্থগতিক এবং দায়সারা গোছের ভাব হয়ে দীড়ায়। যেমন দেখি ছিজের 
সাবিত্রী দীক্ষাও এখন একটা! সমাগত অঙ্রষ্ঠানমাক্র হয়ে পড়েছে । তাইতে 
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বেদমন্ত্রে দীক্ষা পেয়েও সেটাকে সমর্থ আর জীবনে কার্যকরী করার দাত 
ধেন কেউ বোধও করে না| সমাঙ্জের অন্ুশাসনে বৈর্দিক দ্বীক্ষার পর তাই 
আবার তান্ত্রিক দীক্ষার প্রয়োজন হয়। সাবিজ্রী দীক্ষায় যদি আধারের 
মবটাই উত্তম অধিকারীর মত প্রাণের আগুনে জলে উঠত, তাহলে আবায় 
নতুন করে দীক্ষা গ্রহণের প্রশ্ন উঠত ন1। কিন্তু সমাজের সঙ্গে, পরিবেশের 
সঙ্গে আমাদের সায় দিয়ে চলতে হয় এবং সামগ্িকভাবে সমহির ধর্মবোধকে 
স্বীকৃতি দিতে হয়। এতে প্রাণের পিপাসা মিটল না। অথচ প্রবুদ্ধ অগ্নি 
স্তিমিত হয়ে পড়ল, এমন একটা নির্বেদ কারও কারও মধ্যে আবার দেখা দেয় 
অধ্যাত্বপিপামা জাগলে পর। তখন মহাপুরুষ সংশ্রবের প্রয়োজন হয়। দীক্ষা 
নিয়ে সাধক আবার তার সঙ্কল্পকে পরিশুদ্ধ করে নতুন করে। প্রাণের আগুনে 
বীর্য সঞ্চারিত হয়, আলোর দিগস্ত আবার উদ ভাঁদিত হয়ে ওঠে সামনে। 

কিন্ত সবার মধ্যে এ-বোধ তো জাগে না। দীক্ষার গ্রেষপায় যোগ 
জীবনে অনুপ্রবিষট হল, সমাজে দর্বজনীন কর্মরূপে তা স্বীরুতিও পেল। কিন্ত 
মন বুদ্ধির সায় না পেলে প্রাণ এতে নিপ্ডেজ হয়ে পড়ে। অধ্যাত্ববিদ্তার যা 
রহন্ত বা উপনিষদ, তাকে অধিগত করতে শ্রদ্ধার উন্মেষ যেমন প্রয়োজন, 
জীবনে তার প্রয়োগবিধিতে কুশল হওয়াও ঠিক তেমনিই গ্রয়োজন। এ যুগে 
মনের যে শিক্ষা! তাতে বুদ্ধির ওজ্জল্য প্রতিফলিত হয়ে মনোমুয্ন জীবনে বিস্তার 
বহুমুখী চর্চা ও প্রনার হয়েছে। বৈজ্ঞানিক সমীক্ষা পরীক্ষা ও দার্শনিক 
অধীক্ষ! দিয়ে এক আটসাট যুক্তিবাদকে সহায় করে মানুষ জ্ঞানের ভাণ্ডার 
সমৃদ্ধ করছে। অস্তরে, বাইরে* তাকে ব্যবহারে ফলিতও করছে .বিচিন্ত 
উপায়ে। নানা দিক দিয়ে নব-নব আবিষ্করণ সন্ভোগের উপকরণ জড় করে 
এঁছিক জীবনকে এ্বর্ষে ভরে দিয়েছে । তাতে জীবন যথেষ্ট কৃত্রিম ও জটিল 
হয়ে গড়েছে। কিন্তু আত্মা না জাগলে প্রাণ তে। ভরতে পারে না জড়ের এই 
উপকরণ বাহল্যে। শতরপা মনঃশক্তির এই মোহিনী মায়াকে সামলানোও 
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মনের এক বিরাটি ঝামেল! হয়ে পড়েছে। বর্তমান সভ্যতার এই ভয়াবহ 
দিকটি মনম্বীদেরও ভাবিত করে তুলেছে । এদের সাধন! যে অভ্যুদয়ের, 
তাতে সন্দেহ নাই। জগতের এই ষজ্ঞসভায় বৈজ্ঞানিক, রাজনীতিবিদ, 
দার্শনিক, শিল্পী, কবি, যনীষী সকলেই আমগ্ত্িত, কেবল যোগী আজও অনাহ্‌ত। 
তাদের কোনও আসন নেই, ঘজ্ঞভাগ নেই। বর্তমান মনীষা! আজ পর্বস্ত 
তাদ্দের সছদে কোন আত্মীয়ত। অনুভব করে না। কিন্তু এই অভ্যুর্য়কে 
পূর্ণাঙ্গ করবে যে নিঃশ্রেয়স-_ষার বাড়া শ্রের় আর নেই, তাঁকে বাদ দিলে 
কোনও শিক্ষা কখনও সম্পূর্ণ হতে পারে না। প্রাচীন ভারতের আধবিভ্ভায় 
কিন্ত অত্যুদয়ের সঙ্গে সঙ্গে নিংশ্রেয়সও ভালভাবেই অন্শীলিত। ওপনিষদ 
বিজ্ঞানের সাধনায় দেহ প্রাণ মনের প্রতি উপেক্ষার ভাব আসতে পারে ভেবে 
আমর1 আবার এ যুগে নিঃশ্রেয়সের আকর্ষণকে ভয় করতে শিখেছি। ধারণ। 
করে বসে আছি অধ্যাত্মসাধন| বুঝি এক র্িক্ততার, শৃন্ততার সাধন]। তা 
কিন্ত সত্য নয়। আজ বিজ্ঞানের যুগে অত্যুদ্দয়ের সাধন! প্রবল ও উদ্ধাম। 
একে শানে আনতে মনের চাইতে উন্নততর একটা তত্বের একান্ত প্রয়োজন । 
সে হল বিজ্ঞান ও আনন্দের তত্ব। জীবনের সঙ্গে বিজ্ঞানের সাধনাকে যুক্ত 
ন1 করলে অযোগী চিত্তের ব্যভিচার জীবনের সব কিছু শ্রেয়কে নষ্ট করে দেয়। 
নিঃশ্রেরম জীবনকে পঙ্গু না করে সমৃদ্ধতর করতে পারে, এটাই শ্রারবিন্দের 
যোগের একটি মূল তত্ব। 

অত্যুদয় ও নিঃশ্রেয়স.এই ছুইকেই একটি বৃহৎ মত্যে উত্তীর্ণ করতে হবে। 
পাশ্চাত্য ভাবনার সজ্ঘাতে আমাদের যেমন মন জেগেছে, তেমনি তাতে নান! 
বিক্ষোভও দেখ! দিয়েছে। ফলে আমর! জীবনের সব স্মন্তাকে যুক্তি দিয়ে 
ধাঁচাই করে তাঁর সত্যাসত্য নির্ণয় করতে চাই। একে কিন্তু মন্দ বলতে 
পারি না। জীবন থেকে সরে যাওয়াই অধ্যাত্ম জীবনের আদর্শ, আমাদের 
জীবনঘর্শনের এই গলদকে দূর করতে. হবে । লব দেশে লব ধর্মেই এই 
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ধরণের ইহবিমুখীনতা৷ আছে, এবং তা থেকেই অধ্যাত্বসাধনায় সঙ্যাসবাদের 
প্রসার । নব ছেড়েই সবকে একাম্ত করে পেতে হয়, একথ! সত্য। কিন্ত 
সেই লোকোত্রকে জীবনধর্মে অন্ুস্াত করতে আবার এখানে ফিরেও আসতে 
হয়, তা ন! হলে দিদ্ধি পূর্ণ হয় না। আমাদের সাধনশাত্মগুলিতে এ দিকট। 
যেন তত ভাল করে চিস্তা কর! হয় নি। ইছ ও পরত্রকে নিয়ে অপক্ষপাতী 
মননের দ্বার! অখণ্ড জীবন দর্শনের একট! আদর্শ সবারই সামনে রাখা দরকার । 
এই অখণ্ড জীবনের নায়ক হবে মনের উধ্বতন সত্য। নিয্নতত্বকে থাকতে 
হবে লোকোত্তরের প্রশাসনে, তবেই এইখানে তার সার্থকতা _-সমষ্টির কল্যাণে 
এবং ইহুজীবনেই। 

বৃহদারণ্যকোপনিষদে মৈত্রেক়ী যাজ্ঞবন্কে জিজ্ঞাস করেছিলেন, 'বিততে 
পূর্ণ সমস্ত পৃথিবী পেলে আমি কি অমৃত হব?” বস্তত অমৃতপিপাসাই 
মান্বকে আকর্ষণ করে নিঃশ্রেয়মের দ্রিকে। সব কিছু চাওয়! ও পাওয়ার 
পরিপূর্ণতাও এইখানে । মে্রেয়ীর প্রশ্নের উত্তরে যাজবন্ক্য বললেন-_বিত্বের 
দ্বার অমৃত লাভের আশা নেই। জীবনে যারা উপকরণ জড় করে, তাদের 
জীবন যেমন তোমার জীবনও তাই হবে, তুমি অমৃতা হবে না।, তাই 
শুনে মৈত্রেকীর সেই প্রসিদ্ধ উক্তি যাতে ভারতাত্মার চিরন্তন ঘোষণ। শুনতে 
পাই__'ষেনাহং নামৃতা স্তাম্‌ কিমহং তেন কুর্যাম? যা দ্বারা আমি অমৃত 
হব না তা নিয়ে আমি কি করব? এই উদ্াত জিজ্ঞাসা যখন জীবনকে মথিত 
করে ব্যাকুলভাবে বেরিয়ে আসে, তখনই উধ্বলোকের অভীপ্দায় শ্রদ্ধার 
আবির্ভাব হয়। এটাই ষথার্থ হিজদ্ব-_যেমন দেখেছি কঠোপনিষদে নচিকেতার 
বেলায়। উপনিষদ বলছেন শ্রেয় ও প্রেক়্ ছইই মানুষের কাছে এসে দীড়ায়, 
কিন্তু যিনি প্রেয় হতে শ্রেনকে বেছে নিতে পারেন তিনিই বুদ্ধিমান ও ধীর । 
তিনি সম্যক আলোচন! করে ছুটিকে পৃথক করে দেখতে পারেন। কিন্ত ধিনি 
অল্পবুদ্ধি তিনি প্রেয়কেই শুধু বরণ করেন যোগক্ষেমের টানে । নচিকেতা 
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একেবারেই শ্রেয়কে বরণ করেছিলেন ; তাই তিনি যমের কাছে বর পেয়েও 
শ্রেয়কে অপিহিত করে বে প্রেয়ের সুখ, তাকে প্রত্যাখ্যান করলেন। বললেন, 
'নবিতেন তপণীয়ো! মন্ুম্যঃ, শুধু বিতর স্বারা মানুষের কামনার তর্পণ হতে 
পারে না। এই অতৃপ্তির বোধ মানুষের মধ্যে জাগলে পর তার আচ্ছন্ন ভাব 
অনেকটা কেটে যায়; উধ্বলোকের এষণার যেন একটি রশ্রিপাত হয়। 
তখন নিজের লুব্ধতার ক্ষুদ্রতার গগ্ডির বাইরে আসার জন্ত তার মন-প্রাণ ব্যাকুল 
হয়ে ওঠে। বৃছতের প্রতি এই যে আকর্ষণ, এটাই অধ্যাত্মজীবনের মূল সুর । 
অনশ্চক্ষ না খুললে একে ঠিক বোঝা যায় না । কেনন। প্রর্কৃতিপরিণামের 
নিয়মে এট। ধর! দেয় না। বস্তত এ যেন এক আবির্তা-উধার আলোর 
যত। অভুদয়কে ঘর্দি বলি প্রকৃতির ধারা, এই আবির্ভাবকে বলতে পারি 
পুরুষের প্রতিবোধ, যার পরিণাম হল শ্বারাজ্যসিচ্ধি। 

পাশ্চাত্যদেশে ছু'হাজার বছর আগে থুষ্টের অমৃতবাণী শোনা গিয়েছিল, 
17 90175] 10 13695112110 ][ 215 ০৪+--তমসার পরপারে সেই ষে 
পরমপিতা, তিনি আর আমি এক। কিন্তু তারপর এতদিনে ওদেশে আর 
একটি পুরুষের কে এ ঘোষণ। শোনা গেল না| অথচ আজ ওর! সভ্যতার 
শীর্ষস্থান অধিকার করে সবদিকে অত্যুদয়ের ছার খুলে দিয়েছে । সমস্ত পৃথিবী 
সে-অভ্যুদ্গয়কে গ্রহণও করেছে । কিন্তু কোথায় সেই মহন্ত পুরুষ_ 
নিঃশ্রেয়সকে ধিনি জীবনে সত্য করে তুলবেন? অথচ এদেশে আমরা কখনও 
তার অভাব অনুভব করি নি। এই আমাদের মহনীয় উত্তরাধিকার ও পরম 
সককৃতি। মহাপুরুষের আবির্ভাব মহাপ্রাণের ডাক এসে আঘাত করেছে 
প্রাণথসাগরের কূলে। তাতে অকৃলের টান প্রবল হওয়ায় আমর! কুলধম্ 
থুইয়েও ফেলেছি অনেক সময়। তার প্রতিক্রিয়ায় সাধারণ জীবনে অবক্ষয় 
এসেছে,--এখন যেমন অবস্থা । এতে অনুতপিপাসাও আচ্ছন্ন হয়ে যায়। 
তবুগড ্গমৃতরদয় সেই পরম লগ্নটি ঘুয়ে ফিরে দ্বারে এসে আঘাত করে--কখনও 
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মধুর মিনতি ভরা পঞ্চম স্বরে, কখনও বা খবভের বজ্নির্ধোষে--'এই ষে, 
প্রস্তূত ! 

আত্মজাগরণের পথে বাঁধা অনেক। অধ্যাত্মবিজ্ঞানের সাধনাগ্স 
লোকোত্রকে জানতে ও পেতে জীবনের সব কিছু ছাপিয়ে ষেতে হয়, কিস্ত 
সেই সত্যকে লোকাতত ও লোকায়ত জেনে ও বুঝে তা সার্থক করে না 
তোল] পর্যস্ত সে বিজ্ঞানের সাধনাও হয় বন্ধ্াা। ব্য্টির অন্ভবকে সমষ্টির 
প্রতায়ে আনতে হুবে। প্রারুত জীবনের মূলেও কাজ করছে যোগশক্তিই । 
সে-শক্তিই জীবনের মূল্য ছাপিয়ে মৃত্যুবিজ্ঞানের রহন্তগ্বারে এনে সাধককে 
উপনীত করে। কিন্তু সেখানেও হারিয়ে গেলে চলবে না। মৃত্যুকে জেনে 
তার আধারকে ষেমন পার হুতে হুবে, তেমনই ভাঙতে হবে তার আলোর 
আড়ালকে। কঠোপনিষদ্দে নচিকেত1 বৈবশ্বত বমের কাছে চেয়েছিল, সে 
যেন ওপার হতে আবার এপারে ফিরে আসতে পারে। নচিকেতার প্রশ্ন ছিল 
ষে 'প্রেতি'র পর কি কিছু থাকে, কি থাকে নাঁ। যা না থাকল তা ফুরিয়ে গেল, 
আর যা! থাকল তা জীবনেই আবার সঞ্চারিত হল। এই নেতিবাচক ও 
ইতিবাচক ছুই ইঞ্জিতই জীবনের সিদ্ধি ও সমৃষ্িকে পোষণ করে। নির্বাণের 
অনুভব হয়েছিল ভগবান বুদ্ধের দেছে, তাঁর জীবৎকালেই। তিনি তার জীবন 
দিয়েই তা প্রচার করেছেন পরম করুণায় মহানির্বাণের মরণরভস ছাড়িয়ে ফিরে 
এসে। সমষ্টি-জীবন যে তাতে আশ্চর্ষভাবে সমৃদ্ধ হয়েছিল, মানব*্সভ্যতার 
ইতিহাসে তার সাক্ষ্য আজও বর্তমান । যোগের ষে কোনও সিদ্ধি জীবনে ব| 
জীবন দিয়েই লাভ করতে হয়,। তাই জীবনেন্ন দাবী প্রত্যাখ্যান কর! যায় 
না। তাকে স্প8 করে তুলতেই হবে অনুভূতির শেষ পর্যস্ত সাবিত্রীর মৃত্যুঙয় 
প্রেম সাধনার ভাম্বর মহিমায়। তবেই সেই সত্য শিব সুন্দর ঘটে-ঘটে 
দ্বিব্যজীবনের মহিমায় স্বভাবে প্রতিষ্ট! পাবেন, মানুষ অমৃত ছবে। 

পূর্যোগ জীবনের যোগ। জাধনার ফলে এতকাল ধরে যুগে-যুগে ষে 


১৬ 


শরীঅরবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


বিত্ত সঞ্চয় করেছি, তার সমস্ত কিছুর সমাহরণ করে এগিয়ে যাবার দায় 
আমাদের। তা করতে হলে আগে কি পেয়েছি তা দেখতে হবে। 
অধ্যাত্মবিজ্ঞানসাধনার পরীক্ষ1*নিরীক্ষ! সচেতনভাবে এদেশে যেমন হয়েছে, 
অন্তত্র কোথাও সেভাবে হতে পারে নি। জগতে যত ধর্মমত ও পথ প্রচলিত 
তাতে মহাসত্য রয়েছে । কিন্তু সে-সত্যকে প্রজ্ঞামণ্ডিত করে মনের এ্বর্ে 
রূপ দেওয়া ভারতে ছাড়া আর কোথাও সম্ভব হয় নি। বিজ্ঞানের অভ্যুদয় 
ওদেশে বিজ্ঞান, দর্শন ও ধর্মের মাঁঝে সঙ্ঘাতের ফলে বৈজ্ঞানিকেরা অনেকে 
দার্শনিক হয়ে উঠেছেন, কিন্তু সে দর্শন মনের বা বুদ্ধির পরাক্‌ বৃত্িতে। 
আত্মদর্শনের আভাস তাতে মেলে না বললেই হয়। এদেশের দর্শন শুধু থে 
প্রতিবোধবিদ্দিত অন্থভবই শ্রুতিগোচর করানে। হয়েছে মাজ্স এমন নয়, 
বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতি ও বিচারণ। দিয়ে বোধির অন্থগত বিশ্লেষণ করা হয়েছে 
শুক্মাতিনুক্্ভাবে। এই অধ্যাত্মমনীযার ধার! সম্প্রদায়ক্রমে আজও জীবস্ত। 
বেদ উপনিষদ তন্ত্রের পরে বৌদ্ধ যুগের অধ্যাত্মদর্শনও আমাদের এক অযূল্য 
সম্পদ। অতি আধুনিক বিজ্ঞানবিদ্যার সঙ্গে তুলিত কর] যায় এমন 
যোগপন্থাগুলির আবিষ্ষরণ হয়েছিল এদেশে; যেমন পতঞ্জলির যোগে । এই 
কারণেই প্রচলিত সাধনসম্প্রদায়গুলির স্বরূপ সম্বন্ধে মোহশৃন্ত এক আলোচনের 
বিশেষ প্রয়োজন। তাহলে আমর! বুঝতে পারব, পূর্ণ যোগের সাধনায় তাদের 
উপযোগিতা কতখানি । 

এ দেশে গাঁচটি মুখ্য যোগসাধনাকে ঘথাক্রমে হঠযোঁগ, রাজযোগ ও কর্ম 
জ্ঞান ভক্তির যোগন্রয়ী এইভাবে চিহ্নিত কর] হুয়। 'আর একটি এই পাচটির 
সমন্বয়যুক্ত এবং সর্বাধিক প্রচলিত, সেটি হচ্ছে তন্ত্র। অস্ত্রের মূলে সাধনার 
যে এতিহ, সে হুল “বেদ'। টৈদিক সাধনার মূল ভাবনা প্রকাশ পেয়েছে 
উপনিষদে। তাকে অধুন। প্রচলিত জ্ঞানযোগে যে রূপ দেওয়া! হয়েছে, তা 
ছাড়াও কিন্ত তকে আশ্রয় করে আর একটি প্রাণবস্ত সাধনধারা ছিল। সেটা 
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বাইরে প্রায় লুপ্ত হলেও মরমীয়া সাধনায় আজও ফন্তুধারায় বয়ে চলেছে। 
এ পাঁচটি যোগের সাঁধন ধারার গজে বৈদিক ও তাস্ত্রিক সমন্বয়ের কতগুলি 
বিশ্লেষণ করে যূল সার্বভৌম ও সনাতন তত্বগুলি কি ভাবে গ্রহণীয় তা 
বুঝে নিতে হবে । মানুষের এই আধার নিয়েই তো সব সাধনা, তাই সবার 
আগে আধারকে বিশ্লেষণ করে দেখা দরকার । মাহ্ষের আধারে দেহ প্রাণ 
ও মনে চিৎশক্তির যেটুকু উন্মেষ ঘটেছে, তার চালক হচ্ছে বুদ্ধি। ব্যবহারিক 
জীবন বুদ্ধিকে পুরোধা করেই চলে যায়। কিন্তু বুদ্ধিকে ছাপিয়ে ও তাকে 
ঘিরে রয়েছে বিজ্ঞান। সেটিই যোগসাধনার প্রমুখ সহায় ও লক্ষ্যও। 
জীবনের লক্ষাকে এইভাবে ব্যবহারিক ও পারমাথিক ছুই ভাগে ভাগ বরা 
যেতে পারে। কিন্ত বৈদিক যুগে সাধনার লক্ষ্য ছিল পূর্ণাঙ্গ; তা হুল 
জীবনকে পরিপূর্ণভাবে গ্রহণ কর1। সবকিছুকেই জ্যোতির্ময় বলে ভাবনা! 
করা তার একটি মুখ্য সঙ্কেত। বোধি তাঁর সহায়। সেটি হৃদয়ের গভীরের 
বৃতি, বুদ্ধি তারই প্রতিতৃ-_এটি বুঝে নিতে হবে। আদিত্যমগ্ুলের নীচে 
দাঁড়িয়ে আছি, আলোর ঝরণাধার! দেহপ্রাণমন প্লাবিত করে আমাকে ধুয়ে 
শুচি শুভ্র ও উজ্জল করে তুলছে, এই আমি বৃহৎগছয়ে উঠছি, সব কিছু ব্যেপে 
ভরে আছি: এই সহজ ভাবনার যোগ প্রাচীন যুগে এদেশে সত্য হয়ে 
উঠেছিল। আজ আবার শ্রীঅরবিন্দের ফোগে আমর! তাকে নতুন করে 
সম্দ্ধভাবে ফিরে পেলাম । বুদ্ধি সম্পূর্ণভাবে বোধির অনুগত হয়ে চললে 
ব্যবহারিক ও পারমাথিক জীবনের সমন্বয় এনে দেবে যে-যোগ, তা গীতার 
ভাষায় দেবদত্ব বুদ্ধিযোগ । 
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এঁতিহামিক ধারায় নয়, চেতনার অভিব্যক্তির দিক থেকে দেখলে যোগের 
ওই যে প্রথম আদর্শ ছিল জীবনকে গ্রহণ করে ইন্জিয়ের দ্বারগুলি খুলে মেলে 
দিয়ে সৌরালোকে উদ্তানিত করে নেওয়া--একে পূর্ণ যোগেরও মূলন্হত্র বলে 
ধরা যেতে পারে। ছান্দোগ্যোপনিষদের শাস্তিপাঠে আছে-_“আপ্যায়স্ত 
মমাঙানি' ইত্যার্দি। এহল সর্ব অঙ্গ ও ইন্দ্রিয়ের আপ্যায়নে সেই পরম 
সতাকে অধিগত করা, জাগ্রৎ চেতনায় লোকোতরের সামনে দাড়ানো । এই 
আদিম দর্শন থেকে ক্রমে এল সমগ্রের বদলে একেকটি অংশকলার 
অন্থশীলনের ধুগ। প্রথমে ধর! যাক হঠযোগ। তার আলম্বন হল দেহ এবং 
নাড়ীতস্্র। তারও লক্ষা কিন্তু মিরোধ অর্থাৎ ইন্দ্িয়ঘারগুলি নিরুদ্ধ করে 
মানসোত্বরকে উপলব্ধি করা । ইন্দ্রিয়গুলি স্বভাবতই পরাক্‌ প্রবণ এবং তাতে 
আপ্যায়নের চাইতে মিশ্রণের" সম্ভাবনাই বেশি। কেননা আমাদের দেহ 
প্রাণ মন শুদ্ধ নয়, তার! অপর প্রকৃতির অধীন। এই মিশ্রণ শুদ্ধ করা যায় 
ছুভাবে। এক, উচ্চতর শক্তি তাতে প্রবাছিত করে, আর হৃষ্ট প্রকৃতিকে 
দমন করে তার কঠরোধ করে। কিন্তু কঠরোধ করতে গিয়ে আমরা তার 
শ্বাসপ্রশ্বাস পর্যন্ত রুদ্ধ করে দিয়েছিলাম । 

হঠযোগের সাধনায় শ্বাসরোধের ব্যবস্থা আছে। প্রাণ রুদ্ধ করে চিত্ত. 
শান্ত কর! । চিত্ত চিরচঞ্চল, এ চঞ্চলতা। প্রাণের, প্রাণ সক্রিয় শ্বাসে গ্রশ্বাসে। 
চঞ্চল চিভ স্থির করতে উন্টা পথ বেয়ে শ্বামরোধে প্রাণকে নিরুদ্ধ কর, 
তাতে চিত্র প্রশম। তার জন্ত প্রথমে দেহ শুদ্ধ করতে নাড়ীশুদ্ধির ব্যবস্থা! । 
বটকর্ষেয় হানা নাড়ীশুদ্ধি ছিল হঠযোগের একট! প্রধান সাধন। নাড়ী, 
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বলতে সমস্ত 116750115 5/56510টাকে বোঝায়। অন্তমূ্থ হলে নাড়ীশ্োতের 
ভিতর দিয়ে চৈতন্তের তরঙ্গ অন্থভূত হয়। প্রাণআ্োতের ধারাও স্বচ্ছন্দ হয়, 
তার সুস্পষ্ট গতিবিধিও লক্ষ্য কর! যাঁয়। বেদে ও উপনিষদে এর প্রাচীন 
সাধনরূপটি পাওয়া যায়। এই নাড়ীর ভিতর দিয়েই গ্রাণবহ বাযুর গতি, 
তাই নাড়ীর শোধন একটি প্রয়োজনীয় সাধনকর্ম। হঠযোগীরা স্থূল উপায়ে 
এগুলি করতেন। দেহকে দৃঢ় করতে আদন ও হাল্কা করতে ষটকর্ম 
এবং প্রাণায়াম। স্থুল দেহের বিবর্তন মাস্ৃষের মধ্যে আপাত-দৃষ্টিতে একটা 
পূর্ণাঙ্গ দূপ নিলেও নাড়ীশুদ্ধি দ্বারা গ্রাণমনের শক্তি অনেক ঝড়িয়ে নেওয়! 
যায়। হঠযোগে কুস্তকের উপরেই জোর দেওয়া হল, যার ফলে চিত্তের 
প্রশম ও পরিণামে জড় সমাধি আসে। জড় লমাধিতে তত্বজ্ঞান আসতে 
পারে, কিন্ত লক্ষ্য স্পট ও ধারণ! উজ্জল না হলে নাও আসতে পারে। 
যোগভান্তকার সাবধান করে দিয়েছেন, বিশুদ্ধ জড় সমাধি প্রায়ই হয় না। 
সেজন্ত সমাধিটা1 বড় কথ! নয়। রামকৃষ্দেবের কথাম্মৃতে এর এক এন্দর 
উদাহরণ আছে। এক বাজীকরের জড় সমাধি হয়েছিল; সেটা! ভেঙে 
গেলেই সে আবার চীৎকার করে লোক জন্ড করতে চাইল খেলা দেখবার, 
জন্য । এরকম অচেতন ভাবের সমাধি ব1 যুঢ়তায় কোনও কাজ হয় ন1। 
আগেই বলা হয়েছে যে যুঢ় ক্ষিপ্ত এমন কি বিক্ষিপ্ত ভৃমির সমাধিতে ঠিক 
ঠিক যোগ হয় না। আবার হঠষোগের উৎ্কট সাধনায় জীবন থেকে, 
সরেও আলতে হুয় অনেক সময়। প্রাচীন যোগীর! বলতেন রাজষোগে' 
যাদের অধিকার নেই, তাদের জন্যই হঠযোগ। রামরুঞদেব বলেছেন, “এট? 
কোরে। না, তাতে দেহের উপর মন পড়ে'। কিন্ত নাড়ীতন্ত্র সম্বন্ধে সচেতন 
হতে একেও আমাদের গ্রয়োজন মত গ্রহণ করতে হবে। কুগুলিনী যোগ 
হঠযোগীদ্বেরই দান । তাতে স্বযুয়ার পথ ম্বচ্ছন্দ হয়। মেরুদণ্ডের ভিতর' 
হুযুয়াকাণ্ডে নাড়ীতজ্ত্ররে মূল। তার মধ্যে দিয়ে গ্রাণম্োত চলে গেছে 


খ্ণ।' 
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মন্তিফে; তা! থেকে শাখা প্রশাখ! হয়ে সর্বদেহে ছড়িয়ে পড়েছে। ঘোগের 
দ্বারা এই নাড়ীতন্ত্র পুষ্ট ও দৃঢ় করতে হুবে। ন্বযুয়াকে উত্ধদ্ধ করে মেরুদণ্ডে 
তার হুম প্রবাহ সম্বন্ধে সচেতন থাকা, _হঠযোগের এই সিদ্ধি পূর্ণষোগে 


হঠযোগে দেহ ও প্রাণের প্রতি পিছুটান আবার বাধ। হয়ে দীড়ায়। 
সেটা বুদ্ধি সহকারে করলে হয় রাঁজযোগ । তাতে প্রাণ ও মনের ক্রিয়া! । 
রাজযোগের আটটি অঙ্গকে তিন ভাগে ভাগ কর! যায়। প্রথম যম ও নিয়ম 
চরিত্রের বিশুদ্ধির জক্ষণ। চারিগ্রিক ভিত্তি দৃঢ় না হলে যোগ হয় না। 
এটি যোগের প্রয়োজনীয় প্রথম অংশ । এর পর আসন, প্রাণাক়াম, প্রত্যাহার । 
হঠযোগের এই অংশটি গ্রহণ করেও রাঁজধোগ একে সহজ করে নিয়েছে । 
প্রত্যাহার থেকেই রাজযোগের অন্তরঙ্গ সাধন শুরু হয়। মনের গতিকে 
অস্তমুখ কর! হুল প্রত্যাহার বাহিরের অনুভব ভিতরে এসে ভাবে রূপান্তরিত 
হয়, ভাব থেকে সুখ আসে। বস্তুকে ছেড়ে নেই অন্গকূল সংবেদনে চিত্ত 
নিবিষ্ট হলে প্রসন্নতা লাভ হয়। ত! থেকে চেতনার ব্যাপ্তি, এরই নাম 
প্রত্যাহার । এরকম চেতনার ' ব্যাপ্তি ও প্রসাদ এলে চিত্ত তাতে নিবদ্ধ হয় 
ও তন্ময়ত। আসে । তারপর থেকে আরও অন্তর সাধন হচ্ছে ধারণা, 
ধ্যান, সমাধি । চিত্ত প্রসঙ্গ হলে ধ্যান হবে। যাতে আমাদের ওৎস্থক্য 
($11051550) তাতেই আমাদের একাগ্রত। (8050092) আসে । প্রত্যাহারে 
ধ্যানচিত্ত প্রবাছিত করতে গেলে, আঁধারকে হাল্কা করতে হয়, তাই 
ধারণ! 'দেশবন্ধ চিতন্য ধারণ1'। দেশ এখানে দধেহ। ব্যাণ্ত দেহচেতনার 
'তন্ময়তা, একতানতা, পরিব্যাপ্ত গ্রসন্নত।, এগুলির পর্যবসান সমাধিতে । তখন 
লোকোত্তর বিজ্ঞানের দ্বার খুলে যায়, এটি প্রসাদগুণ। 

রাজযোগের সাধন! সুন্দর, তাতে সন্দেহ নাই। কিন্ত চিতবৃত্ি নিরুদ্ধ 
করাই ঘূল সুত্র হওয়ায় অনেক সময় সমাধি প্রবর্তিত করতে জোর করে 
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মনের চাঞ্চজ্যকে নিরুদ্ধ করার দিকে রাজযোগী ঝোঁক দেন, তাতে আবার 
ন্যুনতা৷ (5606) এসে পড়ে । মানসোত্বর বিজ্ঞান ও আনন্দের জ্যোতির্যয় 
ভাবলোকের দর্শন ও তাতে অন্তপ্রবেশ আর হুল না এমনও হয়। মন 
অনিরুদ্ধ, তাতে এ উধ্বলোকের তত্ব ক্ফুরিত হলে সে সহজে ধ্যানমগ্ন হয় । 
অভ্যাস ও বৈরাগ্যের সহায়ে তার লক্ষ্য সম্বন্ধে সচেতন! ক্রমে-ক্রমে বৃদ্ধি পেলে 
মে আর নীচের টানে নিগৃহীত হবে না, চঞ্চলতা আপনিই শাস্ত হয়ে আনবে। 
তার ওপরে তখন পরমের প্রসাদ গুণে প্রসন্নত! ঝরে ঝরে পড়বে। তাতে 
নিবিষ্ট হতে পারলে জোর করে নিরুদ্ধ করার প্রশ্ন ওঠে না। “এ অনুভবের 
ছবি পাই রবীন্দ্রনাথের ভোরবেলার গানে । উবার আবির্ভাবে চিত্ত আপনিই 
প্রাত্যহিক তুচ্ছতার জগৎ থেকে পরাবুভ হুয়ে পরমের অঙ্থগত হয়ে গেল। 
এই ভূমিই দেখ! দিল জ্যোতির্ময় হয়ে, আকাশ আলো! করে হুর্ষের উদ্দয় হচ্ছে 
সহম্র কিরণ মেলে; চিত প্রসন্ন উদার । একে যর্দী যোগের ভিত্তি করে 
নিতে পারি তখন সবই মধুর হয়ে যায়। যাই দেখি, শুনি, ভাবনা করি, 
কর্ম করি সমস্ততেই এই পরম মিলনের মাধুর্য ক্ষরিত হতে থাকে । কবিচিত্তে 
এ ভাঁবটি সহজে ধর] পড়ে। এই সহজ সন্দর সরল ভাবটি হৃদয়ের নিজন্ব 
সম্পদ, তাকে উদ্ধার করে সেখানে পূর্ণষোগের বেদী প্রতিষ্ঠ। করতে পারি।' 
বেদের সাধনায় যাকে পেয়েছিলাম, গীতা ও ভাগবতে শরীক যার নির্দেশ 
দিয়েছেন, সেই সোনার আলোর রাজপথ আমাদের সামনে খুলে যাবে । মন 
বলবে__এ তো! পৃথিবীর মায়েরই আলে!, তারই শিশু আমি, তিনি আমার 
সন্মুখে_-“আবিরামবীর্ম এধি' | * 
রর 

ভাবনা, বেদনা, সংকল্প এ তিনটি মনের ধর্ম। যোগশক্তিতে অবরুদ্ধ 
মনঃশক্তি সমৃদ্ধ হবে। ভাবনার শুদ্ধি ও মুক্তি হয় জ্ঞানযোগে, বেদনা 
হিল্লোলিত ও রূপান্তরিত হুয় ভক্তিযোগে আর সঙ্বল্প ধদ্ধ ও সিদ্ধ হয় কর্মযোগে। 
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জ্ঞান ভক্তি ও কর্ম এই তিনকে যোগত্রয়ী বলে একসঙ্গে লক্ষিত কর! যায়। 
এ তিনের সমষ্টিতে জাগ্রতের ব্যবহার ; তিনটি ওতপ্রোত, আলাদ! কর! 
যায় না। জানা ও ভাবা জ্ঞানের দিক, আম্বাদন বা রম ভাবের দিক আর 
কর্ম ইচ্ছার দিক। যথাক্রমে চ01111115 611116 11115, এদের ন| 
হলে মানুষের কারবার চলে না। জান বিশুদ্ধ হলে ব্রদ্দের চিৎসতার সঙ্গে 
যোগে জান। রস আম্বাদনে ত্রন্মের আনন্দন্বভাবের স্ফুরণ আর কর্মে 
ব্রদ্মের শক্তির বিচিত্র উল্লাম। ভন্ত্রে এই শক্তির বিশেষ পরিচয় পাওয়া যায়। 
শক্তি ইচ্ছা-জ্ঞান-ক্রিয়াময়ী। চিৎশক্তিকে লীলায়িত করে রূপ ধরছে তার 
২কল্প-_ধিনি জ্ঞানম্বরূপ। তন্ত্রমতে শক্তি শুধু মায়া নয়, জগৎ মিথ্যা 
নয়। 
বৈদিক সাধনায় যোগ ছিল সমগ্রকে নিয়ে, পুরুষ বলতে ঝষিরা! গোট। 
সচেতন মানুষকেই গ্রহণ করেছিলেন। পরে আংশিক অনুশীলনের ফলে 
বিশুদ্ধ চৈতন্তকেই পুরুষ আর সব কিছু প্রকৃতি, পুরুষ থেকে অবর একটা কিছু 
এবং সেই ভেদাত্মক মায়া থেকে মুক্তি পাবার সাধনায় ঝে শাক পড়ায় যোগপথ- 
গুলি ষেন ইহুবিমুখ হয়ে পড়েছিল । তখনই তন্ত্রসাধনায় যোগের মহাসমনব্ী 
এক আবির্তাব। তন্ত্র সমস্ত সাধনপথগুলি হঠ, রাজ, জ্ঞান, কর্ম, ভক্কি 
আত্মদাৎ করেও পূর্ণযোগের অনুকূলে এক বিশিষ্ট যোগের সাধন-সক্কেতও 
দিয়েছেন । সেখানে জীবন ও জগৎকে প্রত্যাখ্যানের ভাব নেই। চৈতন্তকে 
আঁবৃত ও বিক্ষিপ্ত করছে যে বাধাগুলি, তাদের জীবন থেকে কেটে ফেলার 
আগে যতদূর সম্ভব শোধিত ও মাঞ্জিত করে চেতনাকে উধ্ব গামী করার 
্রশ্নাস তন্ত্রের সাধনায় আছে। যেগুলি প্রারুত হেয় ও পাধনের বাধারূপে 
উপস্থিত হয়, সেগুলির মধ্যেও শক্তির অছুরস্ত ভাগার ব্যৃহিত হয়ে আছে। 
'বীধনমুক্ত ভুলে সেঈ শক্তিসমূহ সাধনের অন্কূল হলে' পরিশেষে রপাস্তরিত 
হবে চৈতন্তের নিজ্ন্ব এ একশক্তিতেই-_-এটি সাধকের অন্গভবে আসে। 
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বর্তমানে তন্ত্রকেই ভারতবর্ষের লোকাতত ধর্ম বলা যেতে পারে। মৃষ্টিমেয় 
বৈদ্বাস্তিক ছাড়া সাধনা এখনও যেটা! আছে, তন্ত্র ছাড়া তার অত্তিত্ব নেই। 
বেদের জ্ঞানকাণ্ড ও কর্মকাণ্ডের মত অস্ত্রেও জান ও কর্মের ছুটি দিকই 
নিপুণভাবে অনুশীলিত হয়েছিল বৈদিক ধারারই সার দোহন করে। কিন্ত 
ত্ত্ররে সে বিশাল জ্ঞানকাণ্ডের কথাও আমরা লোকজীবনে বিস্মৃত হয়ে শুধু 
পদ্ধতি গ্রন্থ দিয়ে কাজ চালিক্্রে যাই। শক্তিসাধনায় আবার বামাচার ইত্যাদির 
বিকৃতি দেখে ও রহস্থা নাবুঝে তন্ত্র সম্বন্ধে শিক্ষিত মনে এক প্রবল বিতৃষ্ণ 
দেখা দিয়েছিল। অধুনা এই বিশশতকের প্রথমার্ধেই তন্ত্রশান্ত্রের অনুশীলনের 
ফলে ও পুনরুত্যুখানে এক নতুন আলোর দিগন্ত খুলে গেছে । দেখা যায় নে 
বিশাল গণ্ভীর জ্ঞানরাশি--আগম-নিগমের খৈ পাওয়া কঠিন। জ্ঞানের এত 
গভীর অনুশীলন বেদান্তেও হয় নি। 

তন্ত্রে পঞ্চদেবতার উপাসনার বিধি এখনও গ্রচলিত। পাঁচটি দেবতা 
হুলেন শিব, বিষণ, শক্তি গণপতি এবং হুর্য। তার মধ্যে কুর্যেপাসনা মূলত বৈদ্দিক 
এবং তার নিষ্ষধ রূপ বিশ্বামিত্রের সাবিভ্রমনত্র আজ পর্যস্ত এদেশের ছিজাতি 
মাত্রের নিত্যজপ্য স্বাধ্যায় হয়ে আছে। মনে পড়ে স্থ্দাসের যজ্ঞপভায় 
বিশ্বামিত্রের ঘোষণা, “বিশ্বামিত্রের ব্রদ্মাশক্তিই ভারতজনকে রক্ষা করছে।” 
তার সে উদাত্ত ঘোষণ! সত্য হয়েছে । গণপতির উপাসন। দরক্ষিণদেশেই বিশেষ 
করে গ্রচলিত। তীর নামে একখানি উপনিষদও পাওয়! যাঁয়। তন্ত্রসম্মত যে 
কোন বাহুপৃজার অঙ্থ্ঠানেও গপেশকে ঝদ্ধি ও সিদ্ধিদাতা বলে সর্বাগ্রে ম্মরণ 
কর। হয়। তিনি প্রসন্ন নী! হলে সাধকের অভীষ্ক ফল লাভ হয় না। বস্তত 
শিব, বিষু) আর শক্তির উপাঁসনাই সমস্ত ভারতবর্ষ জুড়ে। এদের অবলম্বন 
করে এক বিরাট অধ্যাত্বশান্ত্রেরও হৃষ্টি হয়েছে। বৈদিক সাহিত্যে তাদের 
স্থান খানিকট! সঙ্কুচিত হলেও ইতিহান পুরাণের একট! বড় অংশ তার! জুড়ে 
আছেন। তাদের নিয়ে দার্শনিক ভাবনাও হয়েছে হ্থপ্রচুর ৷ তঙ্কের শৈবার্শন 
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কাশ্মীরে ও দাক্ষিণাত্যে কিছু পাওয়া যায়, না হলে ত1 প্রায় লুগ্ত। বৈষ্ণব ও 
শাক্তধারার প্রচলন আমাদের দেশে সবচেয়ে বেশি । এখন দেখে মনে হয়, 
বৈষব সাধনার ধার! পরে যেন আলাদ। হয়ে গেছে। সাধনার ক্ষেত্রে ভক্তি ও 
শক্তিকে যেন প্ররুতি ও পুরুষের মত ছুধারার বইয়ে দেয়৷ হয়েছে পৃথক 
ভাবে। কিন্ত প্ররৃতিপুরুষের মিথুনকে তে। ভা! যাঁয় না। যদি তথ্ত্রের সার 
শক্তি উপাঁসনাকে ধর! যায় আর বেদের ও তান্ত্রিক দর্শনপ্রস্থান মিলিয়ে পুরুষ ও 
প্রকৃতির উপাঁদন! এক অখগদর্শনে জুড়ে নেওয়! যায়। একটি সিদ্ধান্ত শান্্ম ও 
অপরটি সাধন শান্ত্র। বেদাস্তে পুরুষ প্রধান এবং অস্ত্রে শক্তি প্রধান স্থান 
নিয়েছে । আধুনিক যুগে বেদাস্ত সাংখ্যপ্রভাবিত হয়ে শক্তিকে ছেঁটে দিয়েছে । 
তাই আধুনিক যুগে পূর্ণ যোগ-সমস্থয়ে বেদাস্তদর্শন সমহারের অন্ুকলে আসে ন1। 
অপর পক্ষে মহাশক্তিকে তন্ত্র জগতের যূলে গ্রহণ করেছে, তাই তন্ত্রের সমন্বয়ী 
দর্শন ষোগসমন্বয়ে অধিক কার্ধকরী। শক্তিকে পরমতন্ত্রের মর্ধাদ! দেওয়া 
হয়েছে, তাই সেটা! পুর্ণোগসাধনের সবিশেষ অনুকূল ও প্রস্তুতির পথে এক 
অপরিহার্য আশ্রয় এবং ভিত্তি। অন্য যোগপন্থাগুলিতে শেষ পর্যস্ত জীবনমুক্তিই 
একমাত্র লক্ষ্য হয়ে দাঁড়ায় । যোঁগেশ্বর পুরুষকে চাওয়ার পথে তুক্তি ও মুক্তি 
দুইকেই তন্ত্র সমানভাবে গ্রহণ করেছে শক্তির প্রাধান্ত দিয়ে, এটাই তার 
বৈশিষ্ট্য । 

যোগসমন্বয়ের আর একটি প্রধান ভিত্তি ও আশ্রয় ভগবদ্‌্গীতা | তন্ত্র 
দর্শনকে ভিত্তি করে গীতার দর্শন গ্রহণ করলে এক প্রাচীন যোগসমন্বয়ের 
সম্যক পরিচয় পাওয়া যায়। এটাও বিশেফভাবে লক্ষণীয় যে শ্রীঅরবিন্ন দর্শন 
গীত। থেকেই শুরু । তীর দর্শন বুঝতে হলে [55255 9০ 0116 0169 গোড়ায় 
ভাল করে বুঝে নিতে হয়। শ্রীঅরবিন্দ বলেছিলেন যে তিনি শ্রীকষচেতনাকে 
জগতে নামিয়ে আনার প্রয়াম করছেন; সেই দৃষ্টিতে গীতার দর্শন অধিগত 
করতে হবে। প্রীঅরবিদ্দের গীতোক্ত কর্মযোগের বিশ্লেষণ ও ব্যাখ্যা অতুলনীক্চ 
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ও অভূতপূর্ব। আমাদের দেশে বহুষুগ ধরে কর্ম উপেক্ষিত হয়েছিল । গীতা- 
ব্যাখ্যায় এক সম্প্রদায় জ্ঞানে ঝবৌক দেন, অন্ত সম্প্রদ্ধায় ভক্তিতে। গীভার 
রহন্য কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তির সমন্বয় । জ্ঞানযোগের সাধ্য ব্রহ্ম বা আত্মা; তিনি 
বিশ্বেতীর্ণ। ভক্তের ভগবান বিশ্বাত্বক হয়েও বিশ্বোভীর্ণ ; তাই কর্ষষোগী কর্ম 
করেন কর্মক্ষয়ের জন্য, সৃষ্টির উল্লাসে নয়। এতে সাধন জীবনে কর্মের স্থান 
গোৌপ হয়ে পড়ে । শ্রীঅরবিন্দের 73555 ০৫ (2 01ছতে চোখে আঙ্গুল 
দিষে প্রথম দেখিয়ে দিলেন যে সব কর্মই ভগবানের । তাকে ভিত্তি না করে 
কর্ম করুলে কর্ম দিব্য হবে না। এমন কথ! আগে শোন। যায় নি। গীতার 
কর্ম ভাগবত কর্ম; ভক্তি আর জ্ঞান যদ্দি তার আশ্রয় ন] হয় ত1 হুলে দ্িব্যকর্ম 
সম্ভাবিত হতে পারে না--এ কথা শ্রীঅরবিন্দের আগে এভাবে কেউ বোঝান নি। 
গীতার গ্রবচনের স্থান কুরুক্ষেত্রে ; তার প্রত্যেক অধ্যায়ে যুদ্ধের প্রেরণ! ॥ এট! 
ধরতে পারলে জীবনযুদ্ধের প্রেরণায় কর্মের মর্ধাদ! বাড়ে, শক্তি লাভ হয়। কর্ম 
ছাড়। জীবনে পূর্ণতা আসতে পারে না। প্রাচীন কালে গীতার ভান্তে কুরুক্ষেত্র 
যে ধর্মক্ষেত্র, এই আঁধারতত্বটি প্রায় বাদই পড়ে গেছে। অজ্রনের চেতনা 
প্রারুত বলেই ঘোরকর্মের উপদেশ-_এটুকু মাত্র বুঝলে গীতার উপদেশ নিরালগব 
হয়ে পড়ে। জীবনে আর যোগে বিচ্ছেদ ঘটে, যোগেশ্বরের প্রসাদবঞ্চিত 
সংসার দুঃখময় মাআ হয়েই দেখ! দেয়। ধর্মঘুদ্ধ এবং পুণ্যভূমি এই কুরুক্ষেত্র, 
এট! যেন শুধু কথার কথাই হয়ে দীড়ায়। শাঙ্করমতে গীতা মোক্ষশা্্, ভক্তি ও 
কর্ম সেখানে গৌণ । অপরপক্ষে শ্রীধরের মতে ভক্তির স্থানই মুখ্য । আবার 
আধুনিক যুগে বন্িমচন্দ্র ও লোকমান্ত তিলক যুগপ্রভাবিত হয়ে কর্ষে এত জোর 
দিয়েছেন যে সেখানে জ্ঞান ও ভক্তির স্থান গৌণ হয়ে পড়েছে । আমরা যে 
মন দিয়ে বুঝি তার স্বভাবই হল খণ্ড করে দেখ! বোঝা । তাতে একট! দিকে 
বেশি জোর পড়ে $ অন্ত দিকট। না দেখতে পেলেই গোৌঁড়ামি এসে যায়। মন 
জাগলে টর্চের মত কাজ করে এবং দর্শন বিজ্ঞান ইত্যাদি সঙি করে, কারবারী 
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বুদ্ধির সহায়ে তা বোঝাঁও যায়। কিন্তু এ মন দিয়ে অন্তরকে বোঝা যাবে না 
আর তা ন! হলে ঘোগও হবে ন।। এর জন্ত চাই আত্মসমর্পণে এক সমগ্রের 
বোধ বা বোধিকে জাগানো । আত্মসমর্পণ এলে বুদ্ধি তিনিই দেবেন--“দদামি 
বৃদ্ধিযোগং' । তখনই সমন্বয়ের দৃষ্টি খুলে যাবে, জ্ঞানের দীপ জলে উঠবে । 
ব্যক্তিগত ভাবে, সিদ্ধজীবনে পুরুষের দ্বভাবতই এক উদার সমনয়ী দৃষ্টি দীপ 
উন্মীলিত হয়। তিনি কারও নিন্দা বা স্ততি করেন না। মধাযুগের অনেক 
সম্তদের মধ্যে এমন এক সমম্বয়ী দৃষ্টির পরিচয় পাওয়া যায়। কিন্ত সেগুলি 
গ্রহ করে কোনও শাস্ত্র রচিত হয় নি বলে সেটা সমাজজীবনে সমগ্ির বোধে 
সমস্বয়ী দৃষ্টি খুলে দিতে সমর্থ হয়নি। এরই জন্য প্রয়োজন আচার্ষের, তারা 
তত্বকে সম্গাজগত করেন। সেই শক্তিপাতের প্রসার্দে ও প্রভাবে সমাজের 
গুতি স্তরেই চাওয়া পাওয়] দেওয়া এবং পরিশেষে হওয়া-_এই সব ভাবেই 
যোঁগ এবং ক্ষেন্ন এক মহাসমন্বয়ে গ্রথিত হয়। বহু পূর্বে শ্রীরুষ্ণ তাও করেছেন, 
গীত! ও ভাগবত সেই পরিচয় বহন করে। তারপর সেই সমন্বয়ী দৃষ্টি শ্রীকষের 
ভাষায় “মহতা! কালেন নষ্টঃ' হয্বে যায়। তাকে আবার শ্রীঅরবিন্দ এসে তার 
যোগে সবভাবেই নতুন করে সমস্বিত করে গেঁথে তুলেছেন। প্রাচীনের সমাহার 
এগিয়ে চলায় নবীনের সংযোজন--এতে নৃত্ন দিগন্ত খুলে উধার পুনরাবিত্ভীব 
হয়েছে। তার মধ্যে প্রত্যেকের দর্শনের ভিত্তি খুজে পাওয়! যাবে। 
যোগের লক্ষ্য কি? -ক্ষুদ্রজীবনকে বুহৎ করা-ব্রঙ্গস্বভাবে যুক্ত হওয়া । 
্ন্ধ বৃহৎ চেতন! কিন্তু জীবন অল্প, তাকে ভূমা করতে হবে। তাতেই জীবের 
স্বাতন্ত্র। “আমি' ক্ষুদ্র সাধক আর আমার সাধ্য হলেন ব্রন্ধ। ব্রন্গের 
স্বরূপ লক্ষণ গ্রীঅ়বিন্দ যোগসষন্বয়ের জানযোগের পর্বে দিয়েছেন পাঁচটি। 
ব্রন্মের সৎ চিৎ আনন্দ ত্বূপের কথা আমরা জানি। কিন্ত তাতেই 
তিনি নিঃশেষিত হয়ে যান না। আরও দুটি তত্ব তার ্বরূপস্বভাবেই, তিনি 
অনংশ্বরূপ ও শক্তিত্বরণ। এ ছুটিকে যথাক্রমে ওপরে ও নীচে কল্পনা করে 
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নিতে পারি। বিশ্বাতীঙ ব্রন্ম মন বুদ্ধির অগোচর, তখন তিনি সতেরও 
উধ্র্বে অসৎ--06651 (521050611061105 3 এটিও প্রাচীন ভাবনা । আবার 
ব্রহ্ম নিঃশক্তিক হতে পারেন ন1, জগতের দিক থেকে দেখলে তিনিই শতিত্বরূপ, 
ক্ারই প্রকাশ এই জগৎ। তখন তাকে সগুণও বলতে পারি, নিগুণও বলতে 
পারি। কাজেই তিনি সগুণ হয়েও নিগুণ আবার নিগুণ থেকেও সগ্ডণ। 
ব্রহ্ধচৈতন্যকে আমর। ঘিধাবিভক্ত ভাবে দেঁখি, পুরুষের বা চৈতন্তের দিক 
থেকে এবং প্রকৃতি বা শক্তির দিক থেকে । দেখার জন্ত ছুটি মেরু স্বীকার 
করে নিতেই হবে। না হলে বস্তত পুরুষপ্রকৃতি এক অবিভাজ্য তত্ব। 
একদিকে যদি দেখি অসৎ সৎ ও চিৎ, তবে এ তিনের প্রতিষ্ঠায় পুরুষের ভাব। 
আবার তারই মধ্যে আনন্দের উল্লাসে শক্তির বিচিত্র প্রকাশ হচ্ছে গ্রকৃতির 
ভাবরূপ। এগুলি আমাদের বোধে কি ভাবে প্রতিভাত হুয়। অসৎএ সব 
হারিয়ে যায়, থৈ পাওয়! যায় না। তাকে আমর! জীবনের কোন কাজে 
লাগাই না। শুধু এক অম্পষ্ট বোধ হয় ঘুমিয়ে পড়ার সময় যদি সচেতন থাকি। 
যোগসাধনায় সমাধি আসার পূর্বেও এক অসৎ ব৷ প্রবল নাস্তির বোধ আসে। 
ভীবনের আর একটি ভিত্তি ব্রদ্মের সব্ভাব। তাকেও আমর! জীবনের কাজে 
, লাগাই না, এর গ্রকাশ শান্তিতে ও বিশ্রামে । প্রশান্তি ও বিশ্রান্তি জীবনের 
সঙ্গে গ্রথিত, অঙ্গীভূত। কর্ম বা গতি একটা আছে আর ক্রবাস্থিতি বা! গ্িরত! 
একটা নেই, তা তো হুতে পারে না। এই ভাবে সৎ ও অমৎ জীবনের পশ্চাতে 
বা অধিঠঠানে আছেই। ঠ5তন্ঠের প্রকাশ হয় তাতে হৃষ্টিহখের উল্লাসে ও 
'বিলাসে, সেটাই জীবন-_প্রাণ। তখন যে সচেতন অবন্থা সেটাকেই জাগ্রত 
বলে ধর! হয়। সেই অবস্থায় থেকে চিস্তা, সংবেদন, কর্ষ সবই আম্বাদিত হয় 
জীবের মাধ্যমে । এসবই শক্তির প্রকাশ--লীলাবৈচিত্র্য ও প্রেমবৈচিত্র্য। 
তাহলে ব্রক্ষকে যখন চাই, ছুভাবেই চাওয়া ষেতে পারে। তার প্রতিষ্ঠার 
দিক--এ সংভাবকে আশ্রয় করে নৎলম।পতি ব! বিশ্ুদ্ধঙ্থিতি, এই হল 
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একভাব। অন্তপ্দিকে আর সমস্ত থাকল উপাধিরপে। এতে সাধনার ধারায় 
জীবনবিমূখীনতা এসে পড়ে এবং জগতব্যাপার ব1 নামরূপ বর্জনই লক্ষা হয়ে 
পড়ার দিকে ঝোঁক আসে। কিন্তু ব্রহ্মচৈতন্যই একমাত্র, তর্দতিরিক্ত বস্ত কিছু 
থাকতে পারে ন!, এই অদ্বৈতবোধে যদি ঠিক ঠিক প্রতিষ্ঠা হয় তাহলে কিছুই 
বাদ পড়তে পারে না। চৈতন্ত জ্ঞান কর্ম আস্বাদন, এ সবই আনন্দ ও শক্তিরই 
চিদ্বিলাস। রসে! বৈ সঃতিনি রসম্বরূপ। আপন আনন্দলীলায় আপনি 
বিভোর, সেই ভূমার বোধে যদি গ্রতিষ্ঠা পাই সৎ ও অসংকে রেখে, তাহলেই 
যথার্থ বৃহৎ হতে পারি। তীর লীলায় ফোগ দিয়ে ব্রক্গগ্বভাবই লাভ করতে 
পারি। এই ভাবই যোগসমম্বয়ের যূলে। ব্রদ্মের সৎ ও অসৎ বাদ দিতে নেই, 
দেওয়া যায় না। তাতেই আশ্রয় ও স্থিতি লাভ এট! চাই। কত্ত ব্রন্ধের 
ইতি করতে নেই, কোন ক্রমেই তা কর! সম্ভব নয়। এ পশ্চাঁৎপট থেকেই 
শক্তির নির্ঝর আর তাতেই আনন্দের উল্লা | মূল শক্তির যোগান এ কৈবল্য 
বা! নৈঃশব্যা থেকেই । এই অসৎ ও সংকে পুরোপুরি জীবনে অধিগত করা 
বা তাতে সমাপত্তিতেই বৌদ্ধ নির্বাপ বলা ঘায়। শ্রঅরবিন্দ বলেছেন যেখানে 
বৌদ্ধ সাধন শেষ, সেখানে তার সাধন] শুরু। এর অর্থ অলৎ ব! নিবাণকে 
অস্বীকার কর! নয়। অসীমে অনস্তপ্রসারিত সত্তার অনির্বাণ অধিষ্ঠানেই . 
আধাররূপে থাকবে চৈতন্ত ও আনন্দের শক্তির নিঝ্র। জীবনে এটি ঘটিয়ে 
তোলাই পূর্ণধোগ বা যোগমমন্থয়ের ভিত্তি স্থাপন--অতিষ্ঠায় প্রতিষ্ঠা । 

এই দৃষ্টিতে পূর্ণষোগ ধথার্থ ব্রন্মষোগ ব্রদ্ধকে জীবনে যূর্ত করে তোল! ৷ এর 
সার্থকত! শুধু ততবদৃষ্টিতে পেলেই হবে না!) জীবনের জাগ্রতে তাকে মৃখ্য্থান 
দিতে হবে। ন্যুপ্তিস্থান ও স্বপ্রস্থান জাগ্রতের শক্তির উৎ্ন; তাকে 
জাগ্রতে প্রতিফজিত করাই যোগবর্ম। ব্রন্মাসংকল্পকে রূপ দিতে হবে, তাকে 
সম্পন্ভমান করতে হুবে জীবনকাব্যে, তা না করতে পারলে যোগ পূর্ণাঙ্গ 
হয়না । সেজন্ত পূর্ণযোগে আত্মমচেতনতার সঙ্গে আর একটি মূল্ছ্ ধরতে 
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হবে, সেটি হল ব্রদ্দের এই সচ্চিদানন্দ শ্বরপজ্জান ও হ্বভাব সম্বন্ধে এক সমগ্র 
গ্রত্যায়। কর্ষ, জ্ঞান, ভক্তি, এই ঘোগত্রয়ীর সাধনে বিশেষ জোর দিতে 
হবে এবং আধার গ্রস্কত করতে হবে হঠযোগ ও রাজধোগের সহায়ে। কিন্তু 
প্রাক 5 স্বভাবে ধোগন্রস্লীর সম্যক সাধনের ছারা ত্রদ্মন্থভাবের প্রকাশ ঘটাতে 
শুধু মনের শক্তি ও সহায়ে চললে হবে না। কেননা মন একসঙ্গে সমগ্রকে 
ধরতে পারে না. চাই বুদ্ধির শুদ্ধি ও বোধির সঙ্গে বুদ্ধির মিলিত আনুগত্য 
বুদ্ধি পাশাপাশি সাজিয়ে সমস্ত অখগ্ডকে দর্শন করে। সবগুলি পৃথকভাবে 
স্বীকার করেও স্বভাবান্ুযায়ী একটার পরে তাকে জোর দিতে হয় 
এবং তাতেই মে রস পায়, অন্তগুলিতে পায় না। এই হল ০511100 
ব| অধিমানসের মায়া। সেখানে মনের সব ধারাগুলি পৃথকভাবে গিয়ে 
মিলেছে কিন্তু সাধকের প্রারুত স্বভাব মত ঝোক পড়ছে বিশেষ একটির 
পরে। কিন্ত সবকিছুকে মিলিয়ে নিয়েও সমগ্রকে একসঙ্গে দর্শন সম্ভব হয় 
বোধিবৃত্তিতে ([1010011)1 উপনিষদে যিনি প্রাণ, ব্রদ্দের গতিরূপ তিনিই 
বোধির আশ্রয় । হৃদয় দিয়ে জানা ব! পাওয়। সেখানকার ধর্ম | চিন্তা, কর্ম 
আনন্দ সবই বোধিবৃত্তিতে একরসপ্রত্যয়ে বিজ্ঞাত। মন বিষয়কে জানে 
বিষয়রূপে আলাদা করে যেন কেটে নিয়ে। এই প্রাণের ধর্ম দিয়ে বোঁধি 
বিষয়কে জানে একাকার হয়ে, তাদাত্যাজঞানে । এটাই সমগের দর্শন (70651 
15100) | তাই হাদয় দিয়ে জানা হলে পরে আর বিরোধ থাকে না। এই 
বোধি (12601607) ঘোগনমন্বয়ের সাধনায় এক অপরিহার্য সহায় সাধনার 
শুরু থেকেই। তাই যোগসাধনার গোড়া থেকেই বোধির গ্রয়োগন্োশল শিখতে 
হবে নবরকম কর্মে বা ব্যবহারে । তাহলেই যোগ সহজ হবে। 

বল| হয়েছে প্রাণ বোধির অবলম্বন। এই মুখ্য প্রাণ জ্ঞাগলে জ্ঞানের 
দ্বারগুলি খুলে যায়। বোঁধি তখন জাগে যার মূলে আছে আত্মলমর্পণ। 
ভগবানকে সব দিতে হবে। যখন দেবার সময় আসে শুধু মন দিলেই তে! 
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আর চলে না। ভক্ত বলেন তাতে ঝাপন্দিয়েপড়ি। তাঁকে আমার মাঝে 
আহ্বান করি 'সর্বভাবেন'-_-সব ভাব সিদ্ধ করে আমার মধ্যে আবিভূত হও। 
তোমার আলোয় আমার সব কিছু আলোময় করে তোলো। আমি শুধু 
হৃদয় মেলে নিজেকে উজাড় করে ঢেলে দেব। আমার জ্ঞান, কর্ম, ভোগ, 
তগন্তা সবই তৃমি। এইই দেবাবিষ্ট জীবন! আমার সব দিয়ে তাকে 
চাই, তারই আলোয় প্রতিনিয়ত দান করে করে নিত্যনবীন হয়ে উঠছি, 
এই ভাবের আত্মসমর্পণে জোর ধরলে প্রাণভূমিতে বোধির আবির্ভাব সক্রিয় 
হয়। তখন বুদ্ধি বোধির অনুগত হলে মন প্রোজজল হয় এবং দেঁহবোধ 
পর্যস্ত সজাগ হয়ে সাড়! দেয়। ষোগের পরবর্তা লব নিগৃঢ় ভূমিতেও 
বোধির কাজ চলে সন্ধানী এক আলে। ফেলে ফেলে শিকারী সারমেয়ের ক্ষিপ্র 
গতিতে অনুসন্ধানের মত। তাতে ভাবসমাধি, নিবাঁজ সমাধি ইত্যাদি 
অপ্রাকৃত আবরণগুলিও নিরাকৃত হয় এবং ষোগ-সাধনার যূলতত্বে যোগী সহজে 
পৌছে যেতে পারেন। 

সব চেয়ে বড় কথ! যোগেশ্বরের কাছে নিজেকে নিঃশেষে পে দেওয়]। 
সে দেওয়াও তে। তিলে তিলে বেড়ে চলে । বৈদিক ঝষির] যেমন সৌরাঁলোকে 
অভিষিক্ত হয়ে ওঠার এক চিন্তয় প্রত্যক্ষ সাধন! দেঁখয়ে গেছেন, সেই 
বৃহতের ও সমগ্রেরু নহজবোধও সমপিত হয়ে চলার ফল। এই বোধ ব1 
বোধিকে সম্যক লাভ করতে পারলে আত্মনচেতনতাও স্বস্থ থাকে। শুধু 
বুদ্ধির কারবারে মন পঙ্গু হয়ে পড়ে যদি না তাতে বোধির আলে! এসে পড়ে । 
পন্দু গিরিলজ্ঘন করতে এগিয়ে যায়, মৃক* হতে চায় বাচাল আর অদ্বের 
দৃষ্টিশক্তি লাভের আশ্বাস সবই এই বোধির জাগরণে সব হুয়। দেবতার এই 
সাক্ষাৎ বোধকে আশ্রয় করে চলা পূর্ণ যোগের আদর্শ । 


৩৮ 
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পূর্ণযোগের সাধন ও পিদ্ধির পথে চলতে পার! যায় কেমন করে, এই প্রশ্ন 
আমাদের এখন তুলতে হবে। অধ্যাত্মপথের সহায় ও সম্বল কি আছে, যাতে 
যোগেশ্বরের কাছে একাস্তিক আত্মসমর্পণে সম্যক সম্দ্ধ হওয়! আমাদের জীবনে 
সহজ ছবে? এখানে শ্রীমরবিন্দ ঘোগের চারটি সহায়ের কথা বলেছেন-_ শান্ত, 
উৎসাহ, গুরু ও কাল। এগুলিই হবে পথের অবলম্বন ও সাধকের সাধনসম্পদ। 
কিন্ত বোধির জাগরণ বা শ্রদ্ধার আবির্ভাব না হুলে এ সাধনচতুষ্টয়ের আলম্বনও 
কার্ধকরী হয় নাবা সাফল্য এনে দ্বেয় না। মন দিয়ে বুদ্ধি দিয়ে সমন্বয়ের 
দৃষ্টির সাহায্যে পথ চলতে হুবে। কিন্তু বোধির আলোয় তাদের যাচাই হয়ে 
যাবে, এট! বুঝে চল! দরকার । 

উৎসাহ হল যোগের যূল কথা । গীতার ভাষায় ধৃত্যুৎসাহসমন্থিত ন| হলে 
যোগ হওয়! অসম্ভব । কোন কিছুতেই হার না” মেনে নাছোড়বান্দা হয়ে লেগে 
থাকার ঘে-নিষ্ঠা তাকে বলে ধৃতি, তার সঙ্গে থাকবে উৎসাহ । শ্রীঅরবিন্দ 
উৎসাহ বলতে গীতার এই লক্ষণই দিয়েছেন, “নিশ্চয়েন হি যোক্তব্য অনিবিষ্লেন 
চেতন” । যোগ করতে হবে দৃঢন্বল্প নিয়ে, নিধি হওয়া চলবে না। মন্ত্রের 
সাধন কিম্বা শরীর পতন--এই হুল দৃসঙ্কক্লের গোড়ার কথ।। রামকুষ্দেব 
বলেছিলেন--সাধন! ভ্যাতভ্যাত্তে চি'ড়ের ফলার যেন ন! হয়, ভক্তি হবে 
ডাকাত পড়ার মত। উৎলাহ ছল ওই রকমের এক জোরালো ধৃতিযুক্ত শক্তি। 
এরই অপর নাম অভীপ্ম। (801186192), যা! মানুষকে উধ্ব'লোকের অভিসারী 
করে, নিজেকে ছাড়িয়ে যাবার এক প্রবল তাগিদ আনে তার যধ্যে। বেদে 
তার বাহছুনকে বল! হয়েছে অগ্নি 'অগ্নে ছায়েন জাগৃবে সহসঃ কুনো” উৎসাহবের 
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পুত্র তিনি, জেগে আছেন মনোছ্যতি নিয়ে। শ্রদ্ধার 'মাবেশে মানুষের হৃদয়ে 
যে আকুতি জাগে, সেটিই তার চিদগ্রির ক্ফুরণ ব৷ উৎসাহ | আধারে অগ্নির 
নিতাজাগৃতি অধ্যাত্ম দৃষ্টিতে সমনস্কত। ও সদাশুচিত্ব। কিন্তু এই উৎসাহ আসবে 
কখন, এ এক মরমী প্রশ্ন। আধারে গুহাহিত এই জাতবেদ। অগ্নির জাগৃতি 
তো! সবার হয়না । অথচ এ অগ্নি বৈশ্বানর, বিশ্বের প্রতিটি নরই তার 
অধিষ্ঠান। এখানে কালের এক অপেক্ষা আছে | মূল লক্ষোর দিকে সকলেই 
চলেছে মন্থর গতিতে কিন্তু সবাই সে বিষয়ে সমনস্ক নয়। লক্ষ্য সম্বন্ধে 
সচেতনতা৷ এলে গতি তীব্র হয়, মমোষোগে উৎসাহ জাগে। এ ভাবে এক তীব্র 
সংবেগ না এলে যোগ কর] আদৌ চলে না--ধর্মকর্ম করা চলে, কিন্ত যোগ হয় 
না। মনে উৎসাহ নিয়ে যোগে প্রবৃত্ত হলাম ধূতিও এল। তারপর দীর্ঘকাল 
ধরে চলে দোটান।, চিত্তে এক ওঠা-নামার ছন্ব। এক অগ্রনিপরীক্ষার মধ্য দিয়ে 
পথ করে যেতে হয়। বারবার অন্তরে আলে! জালাতে যাই, আর বারবার তা 
নিভে যায়। আবার মাঝেমাঝে জলেও ওঠে কিন্ত তবুও ধোয়া আর গাঁজলার 
যেন শেষ নেই। মনে হয় দীর্ঘ, অন্তহীন এই পথ পেরিয়ে ঘাব কি করে? 
এ থেকে প্রথম দিকে একট] আচ্ছন্ন ভাব আসে, তাতে সাবধান হতে হয়। 
উৎসাহের আর এক নাম ব্যাকুলতা। রামরুষদেব বলতেন “ব্যাকুলত। ন। 
এলে ঈশ্বরদর্শন হয় না” । এ কথাটাও কিন্ত এই প্রসঙ্গে ভাল করে বুঝে 
নেওয়। দরকার । এই ব্যাকুলতার ভিত্তি হবে প্রশাস্তি। ব্যাকুলতা আসে 
কিন্তু অস্থিরতায় ও ছটফটানিতে সাধারণত সাধনশক্তি অনেকট! নষ্ট হয়ে যায়। 
প্রশাস্তি ব্রদ্মের সদ্ভাব, তাকে ভিত্তি করে নিতেই হবে। এ প্রশাস্তিকে ধরতে 
পারি কখন? প্রাচীন আচার্ষের৷ অতি হ্বন্দর করে বুঝিয়ে দিয়েছেন যে 
অধ্যাত্মসাধনার মূলে আছে শ্রন্ধ!। শ্রদ্ধার সঙ্গে ব্যাকুলত। এলে অস্তঃকরণের 
গভীরে প্রশাস্তি ধর] পড়ে, মন ধার হয়। চিত্ত বিক্ষিপ্ত হয় না, একাগ্র হয়ে 
আসে। শ্রদ্ধা ছল গোত্রাস্তর । বৈষ্ব-শান্্ও বলেন “আদৌ শ্রদ্ধ! ততো! রতি: । 
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আভাসে ধতক্ষণ তাঁকে অনুভব করেছি, রতি আসেনি । কিন্তু যখন ব্যাকুল 
হঈ, তারই জন্ সব কিছু ত্যাগ করে অজানার বুকে ঝাপ দ্দিতে প্রস্তত হই 
সেই নমাক ব্যাকুলতাই শ্রদ্ধা । এটি বিচারে ব1 ছিসাবে আনে না। শ্রদ্ধা 
প্রসাদ গুণ বা! কালের দান। সত্যি সত্যি তাকে পাবার জন্ত যোগ হলে 
তিনিই মনকে ঘুরিয়ে দেন। তখন দরদী নইলে প্রাণ বাচে না এও যেমন সত্য, 
তিনি স্বয়ং ছাড়! দরদীও মে সময় কেউ হতে পারে না, এও তেমন সত্য। 
শ্দ্ধাই বিশ্বাসের পরাকাষ্ঠা। যা চাই, ত৷ পাবই এট! আমার হুক._-এই ভাব 
থাকা চাই। এই জোর শ্রদ্ধার অঙগ। এটা ন| থাকলে শ্রন্ধ! তামস হয়, 
এলিয়ে যায়। হাল ছেড়ে দেয়ার মত হতাশ! ও নিরুদ্যম থেকে এক নির্বেদ 
উপস্থিত হয়। তা থেকে আর এক বিপর্দ এসে পড়ে। না যায় আগেকার 
জীবনে ফেরা, অথচ এক ছটফটানির রাজস ভাব নিয়ে ব্যাকুলতার আত্ম প্রলাদে 
এই অস্থিরতার মধ্যেই তাঁকে পাবার জন্ত টেনে নামাতে গিয়ে এক বিপজ্জনক 
পরিস্থিতি তৈরী কর! হয়। সে লোভ সামলাতে হবে। শ্রন্ধার উন্মেষে 
ব্যাকুলত| প্রবল হয় অথচ ধৃতিশক্তিতে সেটা যুক্ত থাকে । তাতে জাগে 
সমনস্কতার শুচি দহন) এক মৃহ্র্তও তাকে ভুলতে পারি। এ সঙ্গে 
বিচ্ছেদ্বের ব্যাকুলতায় এক উধ্বমুখী হোমবহ্ছিশিখা। হৃদয়ের আকাশে আগুন 
ধরিয়ে দেয়। শ্রদ্ধার আবেশে পথে নেমেছি, তীরের মৃত ধনুকের ছিল! থেকে 
বেরিয়ে পড়েছি, কোন বাধাই আর কূলে ফেরাতে পারবে না। পথের হর্দিশ 
পাওয়া যায় বোধির আলোতে । নিমেষে নিমেষে আভাসে পথ দেখ! যায় 
বিদ্যুৎ ঝলকের মত, যেন নিকফেব্থবর্ণরেখা | ক্রমে সংকল্প দৃঢ় হয়, ভাব গাঢ় 
হয়। ব্যাকুলতাও সংহত হয়ে আসে। মনের মায় মোছিনী ও শতরূপ1। 
তার! সব দৃঢ়মংবদ্ধ হয়ে অপরাজেয় অনিরুদ্ধ এক তীত্র সংবেগে পরিণত হয় 
শ্রদ্ধার শক্তিতে । তখন আর দেরী নাই। পতঞ্লি যেমন বলেছেন-- “তীব্র 
ংবেগানামাসন্নত | 
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দেখতে পেলাম ব্যাকুলতারও তিন রকমের অবস্থা । প্রথম একট1 আনচান 
ভাব। তাতে যদি জোর না ধরে নেট! তামমিক। তারপর এক ছটফটানির 
ভাব আনে, সে চঞ্চলত। রাজপিক। এই ছুই অবস্থার মিশ্রণ বহুদিন ধরে 
চলে। শাস্ত্র ও গুরু লাভ করে এই ব্যাকুলত! যেমন অস্তকূলে যেতে পারে, 
তেমনি আবার ক্ষুত্র অহংএর ্ফীতিতে প্রতিকূল হয়ে সাধন সম্পদ নষ্টও করে 
দিতে পারে। তৃতীয্প অবস্থাকে সাত্বিক ব্যাকুলতা বলতে পারি যখন আভাদে 
তাঁকে পাবার ধারণ! দৃঢ় হয়। রকম ও তম গুণ অভিভূত হয়ে ব্যাকুলতার 
রূপান্তর হুয় তখন ওই সংবেগে; সেটাই সত্যকার ৪50119610. বা উৎসাহ । 
শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন 75০10 89017960701 টচত্যসত্তার (57০1)10 
86115) সিদ্ধ দৃষ্টি আছে, পরমের সঙ্গে আছে তার নিবিড় যোগ । প্রকৃতিতে 
প্রবল সংবেগ নিয়ে ষে উধ্বতন অভীগ্মা। (9501296101), সেটা চৈত্যসত্তার 
(755০1)10 73102) ধর্ষ। এইখানে তাঁকে পাবই এই দূঢ় বিশ্বাস তার। 
তাই নিমেষে নিমেষে ওই যে পেয়ে হারাপো আর অন্তর মথিত করে বিরহের 
আকুল রোদন এই তার ব্যাকুলতা | তীক্কে ভাল না বেসেও পারি না, এমনই 
তার প্র5ণ্ড আকর্ষণ। তিনি কঁতভাঁবেই আসেন, ডাকেন--ধরেও তাঁকে ধরতে 
পারি না। চৈত্যপুরুষকে আধারে জাগানে। শ্রীঅরবিন্দ'যোগের বড় কথ|। 
চৈত্তপত্ব জাগলে ব্যাকুলত1 তখন পরিবতিত হুবে তীব্র সংবেগে 

এইবার শাস্ত্রের কথ!। শাস্ত্র হল সনাতন সেই সর্শশ্রতিশিরোরত্ব বেদ যা 
প্রতিটি জীবের বুদ্ধিরূপ গ্রহায় গুহাহিত হয়ে আছে। সাধকের অন্তরে 
ভ্বৎংকমলের দল যেন নিমীলিত। পূর্ণ যোগের,যোগমাধন শুরু হলে ওই কমলদল 
বোধির আলোয় ধীরে ধীরে যেন উন্মীলিত হতে থাকে । আর হার্দভ্যোতির 
প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গে ওই সরোজকণিকার অভ্যন্তরে সুপ্ত বেদজ্ঞান প্রতিভাত 
হুয় সাধকের চিদাকাশে শর্ধোদগ়ের মতই । সেজন্য শাস্ত্র কখনও সাধনা-বিচ্ছিন্ 
হয় ন1।, পুর্্মকার সিদ্ধ গুরুবর্গের সাধনার বাণীরপের ধারক ও বাহক হল 
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শান্্। শাস্ত্রের একদিকে অন্থশাসন আর অপরদিকে বাক বা মন্ত্র। শ্রীঅরবিন্ধ 
ষোগসমন্য়ে বিশেষ করে অন্শানের দিক ও সাবিত্রী কাব্যে মন্ত্রের দিকটি 
বিশদভাবে দেখিয়ে দিয়েছেন । 

শাস্ত্রের অনুশাসন থেকে আমরা সাধনের পথ ও লক্ষ্যে পৌছানোর একটা 
ছক গড়ে নিতে পারি । তাতে সাধ্য ও সাধন সম্বন্ধে ধারণ! উজ্জ্বল ও স্পষ্ট 
হয় আর ব্যাকুলতার ছটফটানি শান্ত হয়ে আসে । পথ চলতে চজতে সত্য 
মিথ্যা বাছাই করে নিতে শাস্বীয় অন্ুশামন কার্যকরী হয়, অনর্থক হয়রাঁণি ও 
হাতড়ে বেড়ানর হাত থেকে রেহাই পাওয়া যায়। তার সম্বন্ধে জ্ঞান, লক্ষ্য 
সম্বন্ধে জ্ঞান ও তত্বজ্ঞান_-ওই সে ওপারের জ্ঞান সমস্তটাই ধ্যানে ধরতে পার! 
প্রয়োজন। শাস্ত্রের আর এক কাজ হল ধোগবিপ্ন গুলির সঙ্গে সাধকের পরিচয় 
করে দেওয়া । পথের বাকে-বাকে সমর ঘ'াটিগুলির উত্তরণের সঙ্কেত শান্তর 
থেকেই পাওয়। যায় যখন সঙ্কট মুহ্র্তগুলি এসে পড়ে । এ থেকেই আসে আত্ম- 
বিশ্লেষণের ব। নিজকে দেখ। ও যাচাই করে নেয়ার প্রয়োজনীয়তা | পৃবেকার 
শান্ত্াদিতে আত্মবিশ্লেষণ এত হুক্্াতিহুম্্মভাবে ও নিপুণভাবে কর হত না। 
শ্রীমরবিন্ব অবচেতনার স্তরপরম্পরার একেবারে তল পর্যস্ত নেমে গিয়ে সমগ্র 
চেতনাকে বিশ্লেষণ করে দেখিয়ে দিয়েছেন। স্থুল ুম্ম কারণ সব কিছু গ্রতি- 
ফলিত হচ্ছে আত্মার দর্পণে। ঘোগশাস্ত্রে বিশেষ করে আত্মবিশ্লেষণের পথকে 
গুরুত্ব দেয়া হয়েছে । ওপারের আলো! আত্মদরপ্পণে যা কিছু দেখা প্রয়োজন তা 
দেখিয়ে দেবে। এই আত্মজ্ঞান বিশ্বেরই জ্ঞান--তা থেকে পথের হদিস 
ও লক্ষ্য সম্বন্ধে ধারণা ক্রমে শুদ্ধ ও মাঞ্জিত হবে। ধৃতিশক্তি. ধখন দৃঢ় 
হবে ও সব আড়াল খসিয়ে আত্মদর্শন হবে তখনই বল! যাবে, যা ওখানে তাই 
এখানে । শাস্ত্র সঘন্ধে আর একটি কথা মনে রাখ! বিশেষ প্রয়োজন ষে 
পূর্ণধোগের সাধক সর্বদ! মুক্ত মন নিয়ে শাস্্রকে গ্রহণ করবে ব্যবহার করবে, 
কিন্তু বাধ! পড়বে না কিছুতেই । আত্ম-বিঙ্লেষণ ঠিকমত হজে তবেই পূর্ণযোগের 
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সাধক যুক্তচিত্ত হতে পারে । কেন না বহু শাস্ত্র আছে। তা থেকে রুচি ও 
প্রয়োজনমত বেছে ও বুঝে নিতে হবে। শাস্ত্র সম্বন্ধে পাটোয়ারী বৃদ্ধি পেয়ে 
বসলেই সব গোলমাল হয়ে যায়। গৌড়ামি ও সন্কীর্ণতায় আটকে গেলে শাস্তীয় 
অনুশাসনও একটা ভারের মত চেপে বসে । এ যেনিস্ত্রৈুপ্যের পথে চল! । 
কোন বিধি নিসেধ তাতে নেই, কিন্ত তাবলে অধিকার সব সাধকের সমান নয়। 
সন্ন্যাস দেবার সময় ঘেমন আদেশ আছে *শান্ত্রযস্ত্রে যোজিত ছিলে, যোজন। 
ভেঙ্গে দ্দিলাম। এবার মুক্ত হয়ে বিচরণ কর।, 

কিন্তু এই মুক্তিরও প্ররুত অধিকার অর্জন করতে হয়। সবার অধিকার 
সমান নয়। পূর্ণযোগের উত্তম অধিকারী যে খুব কম ত৷ পূর্বেই উল্লেখ করা 
হয়েছে। উত্তম অধিকারী বোধিবৃত্তিতে আলোকিত পথের সবটাই একসঙ্গে 
দেখে নিতে পারেন এবং সত্যে অপ্রমত্ত থেকে নিজের মধ্যে পথের নিশানাও 
ঠিক মত ধরতে পারেন। মধ্যম অধিকারীও আছেন ধার] সব বুঝে এবং মেনে 
'নিয়েও রুচিমত একট! সাধনপথ বেছে নেন। তারা! যুগপৎ সবটা! দেখতে ও 
বুঝতে না পারলেও সবকে একসজে মিলিয়ে নিতে পারেন। অন্ত সব 
অধিকারীর! তাদেরও নীচে,-_বিক্ষিগ্ত প্রমত্ত ও সন্ীর্দৃষ্টি। বেশীরভাগ 
সাধকই এই ভাব নিয়েই যোগ আরভ করতে যায়। কিন্ত একদৃষ্টির ঝলকে 
সবট] দেখ! সম্ভব ন! হলেও এ ব্যাপারে মনট! যেন মুক্ত থাকে। কেনন! 
অধিকারও ক্রমশ বেড়ে যায় এও সত্য। অস্তমুথ হয়ে চলে চৈত্যপুরুষকে 
চিনে নিতে হবে, তখনই অন্দরের দ্বারগুলি খুলতে থাকবে । কোন শান্ত্রেরই 
বছিরলগুলি ঘেন পেয়ে না বসে। আমল শান্ত তো হৃদয়ের সনাতন বেদ, 
নে যে একাত্তই প্রাণের বন্ত। 

শান্্রপাঠের নিশ্চিত প্রয়োজন আছে এবং সাধনার প্রথম অবস্থায় সাধকের 
পক্ষে সেটা প্রায় অপরিহার্য । কিন্ত এমন সময় আলে যখন সেই শান্্রপাঠ মর্মে 
গ্রহণ করতে স্থ্য় । তারপর মরমীয়ার ভাব নিয়ে তাতে ধ্যানের দ্বার! অন্ুপ্রবিষ্ট 
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হতে হয় গভীরে, আরও গভীরে এক অনিবাধতায় বিপুল হয়ে ষেতে-যেতে। 
এভাবে বহুশান্ত্রপাঠ গুটিয়ে আসে স্বাধ্যায়ে, নিত্য অধ্যেক্ন স্বল্লাক্ষর শাস্ত্রে। 
তা মহাপুরুষের বাণীও হতে পারে, মন্ত্রজপও হতে পারে। যা-ই হোক্‌ না 
কেন, যে যা পেয়েছে তাতেই চিত্ত একাগ্র করতে হবে। অন্য সব শান্ত্রও 
থাকবে তার বিসভৃতির মত। তখন বিভিন্নমতের শাস্ত্রবাক্য ও তার অনুশাসন 
শুনলেও ত1 থেকে সমন্বয়ের পথই দৃঢ় হবে, বিরুদ্ধ ভাব আসবে না। এইভাবে 
শাস্ত্র সংক্ষেপ হতে হতে শেষ পর্যন্ত শাস্ত্রীয় সব কিছু শ্রুতি ও স্মৃতি পর্যবসিত 
হয় দ্িব্বাক রূপে । আর তখনই সাধকের গুহাগ্রন্থি বিদীর্ণ করে সমর্থ মন্ত্রের 
আবির্ভাব হয়। এই মন্ত্র ডর ০:৫) বা পরাবাক্‌ (0৮6৪0 ড/০1) সম্বন্ধে 
“যোগসমন্য়ের? শেষের দিকে শ্রীঅরবিন্দ [২০%19601ড 9106. বলে 
বাকৃএর প্রসঙ্গ তুলেছেন এবং সাবিত্রী মহাকাব্যে তার বিশদভাবে ব্যাখ্যা 
করেছেন। আমার মধ্যে তার ষে আবেশ তা প্রথম উৎসারিত হয় প্রথম 
স্পন্দরপে। তাই মন্ত্রের প্কুর্ণ ( স্ফোট )। স্বরূপত তা একটা শক্তি মান্র। 
সেশক্তি ঝসমে ওঠে মনোজ্যোতিতে । সে-জ্যোতি ভাবনায় গাঢ় এবং 
অবশেষে বাকে ক্ফুরিত হয়। জপের সাধনা করলে এটি বুঝতে পার! যায়। 
এই মন্ত্রই তখন গুরু হয়ে দিশারী হয়ে আমার নিজেরই কোন নিভৃত কন্দর 
থেকে ধেন অন্তরের সব কিছু আলে! করে বেরিয়ে আসে। , বাইরের শাস্ত্রের 
বন্ধন তখন খসে যায়। 


ম্বোগেক্পস সহাম্তি 
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এবার গুরুর কথা। গুরু সম্বন্ধে গ্রথমেই আমাদের মনে রাখা দরকার থে 
তিনি আমাদের মনের মানব । আমাদের প্রাণের মধ্যেই তার আসল পরিচয় । 
তাই বাইরে যখন গুরু আসেন অন্ধকার থেকে আলোয় নিয়ে যেতে, তখন 
তাকে দেখি আমারই অস্তরতম নেদিই ষে ভাবরূপ, তারই মহান বিগ্রহরূপে। 
বৈষব কবির ভাষায় তখন বলি--“হিয়ার ভিতর হইতে কে কৈল বাহির” । 
গুরুর সঙ্গে এই প্রাণের ও প্রেমের সম্পর্কটি প্রায়ই প্রথম দর্শনে ধর] পড়ে। 

গুরুবাদ আমাদের দেশে হ্ুপ্রতিষিত। উপনিষৎ আমাদের যে আচার্ষের 
কথ! শুনিয়েছেন, তিনি জ্ঞানী তত্বদশী শ্রোত্রিয় ও ত্রক্ষনিষ্ঠ। অস্তেবাসী 
শিষ্ের কাছে তিনি গৃঢ়তম ব্রহস্য ব্যক্ত করে দিচ্ছেন যেন এক লোকাত্তর 
আবেশে । শ্রন্ধাবনত চিত্তে শিশ্তকে সমিৎপাণি হয়ে তার কাছে যেতে হবে। 
গুরুশিস্যের এই অপূর্ব মিলনটি সংঘটিত না হলে তত্বজ্ঞান ঠিকভাবে স্ফ,রিত 
হবে না। এর পরিচয় উপনিষদের বহু আখ্যানে আমর! পাই। অধ্যাত্ম- 
সাধনার পথে গুরু ঘে অপরিহার্য এই ধারণাই আমাদের মনে বন্ধযূল। 

কিন্ত আধুনিক যুগে গুরুর আবশ্তকতা৷ নিয়ে অনেক কারণে প্র্নও 
জেগেছে । এই নিয়ে সংশয় ও ছিধ। রবীন্দ্রনাথ নিজেই আরম করেছিলেন। 
কিন্তু অদৃষ্টের এমনই পরিহাস যে তাকেও আমর! “গুরুদেব” বানিয়ে ছেড়েছি। 
*চতুরজে" খোলাখুলিভাবেই গুরুবাদ নিয়ে অনেক বিতর্ক তিনি তুলেছেন এই 
বলে,--ঘে গুরুর নয়, দেবতার পথই মানুষকে তার কাছে নিয়ে যাবে । অন্তজ্জ 
তিনি বলেছেন “কোথ| আছ তুমি পথ ন! খুঁ্জিব কতূঃ শুধাব না কোন 
পথিকে?। এইভাবে গুরু ও ইষ্টের মধ্যে এক বিরোধ রবীন্দ্রনাথ নিজেই সৃষ্টি 
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করেছেন। মানের বুদ্ধিদীপ্ত মনে এ ছন্দ শ্বাভাবিক নিয়মেই আসে যে 
ভগবানকে চাই, কিন্তু তার জন্ত গুরুর দরকার আছে কিন! এবং নিবিচারে তার 
আদেশ পালন কর! ও মেনে চল! আদৌ সভব কিন! | বাস্তব ক্ষেত্রে আমাদের 
দেশে নান] কারণে গুরুবাদ এক বিরাগ ও বিতরের কারণ হয়ে দাড়িয়েছে। 
সেট। ভিত্তিহীন কিন! লে সম্বন্ধে একটা স্বছু সমাধান বিশ্লেষণ করে আমাদের 
দেখিয়ে ও বুঝিয়ে দেওয়। দরকার। তা করতে হুলে গুরুর স্বরূপ শিল্তের 
অধিকার এবং গুরুবাদই বা কি-_এগুলি বিশ্লেষণ করতে হয়। শ্রীঅরবিন্দ 
গুরু ও শিষ্য ছুয়েরই বিচার করেছেন। 

গুরুবাদের মত অধিকারবাদও প্রাচীন বিধি। প্রত্যেকের অধিকার ও 
সম্বন্ধ ভিন্ন। রামরুষ্দেব বলতেন যার পেটে যেমন সয়" । ধর্মাচারণ 
সকলের সমান হতে পারে না । অধিকারভেদে অতি উত্তম অধিকারীর পক্ষে 
মাহুষ-গুরুর প্রয়োজন নাও হতে পারে । সত্য তার কাছে শ্বগ্রকাশ। সে 
সব কিছু তার নিজের বা আত্ম(র ভিতর হতেই লাভ করে। বাহিরের কোন 
আলম্বনের প্রয়োজন তার নাও হতে পারে। মধ্যম অধিকারীর থাকে এক 
তীব্র ব্যাকুলতা। ছুঁই ছুই করেও যেন অন্তরের সত্যকে ঠিক ধরতে না 
পেরে সে খুজে বেড়ায় কিন্ত পথ ধরিয়ে দিলেই দেখতে ও বুঝতে শেখে। 
আর--অধমের পথ স্থুদীর্ঘ। তার আশ্রয় বা আলম্বন ন! হলে চলে না। 
তাকে পথ দেথিয়ে-দেখিয়ে নিয়ে ঘেতে হয় । বল। বাহুল্য বেশীর ভাগ সাধকই 
এই পর্যায়ের । কাজেই অধিকারভেদে গুরুর ত্বরূপও তিন ভাবে বুঝে নিতে 
পারি। উত্তমের তত্বরূপ গুরু,* মাধ্যমের গুরু ভাবরূপ আর অধমের চাই 
বিগ্রহরূপ গুরু, এট] হল গোড়ার কথা । কিন্তু অধ্যাত্বজগতে এ ক্রমগুলির 
অদ্দলবদল হয়। বিগ্রহের মধ্যেই তত্ব ও ভাবের প্রকাশ ঘটে। 

গ্রমরবিন্দ প্রথম তুত্বরূপী জগদ্গুরুর কথাই বলছেন, পতঞ্জলি যাকে 
বলেছেন ঈশ্বরগুর । গুরুবাদের দার্শনিক ভিত্তিও এতে পাওয়। যায়। ঈশ্বরই 
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সকলের গুরু, কে কোনকালেই ক্লেশ, কর্ম, বিপাক বা আঁশয় স্পর্শ করতে 
পারেনা। কোন কালের দ্বারা ঈশ্বরগুরুকে পরিচ্ছন্ন কর। যায় না-__“স 
পূর্বেষামপি গুরুঃ কালেনানবচ্ছে্দাৎ”” । কাঁজেই তার গুরুগিরিতে কোন 
কালেই ছেদ পড়ে নি। আমর! ক্লেশ কর্ম বিপাক এবং আশয়ের ছার! গ্রস্ত 
হয়ে আচি। এ থেকে উদ্ধার পেয়ে যাতে পৌছাব সেই ত্বত্বই গুরু। সেই 
লক্ষ্য, সেই আদর্শই ঈশ্বর--“ক্েশকর্মবিপাকাশয়ৈরপরামৃষ্টঃ পুরুষবিশেষ 
ঈশ্বরঃ'। 

ঈশ্বরই গুরু এই যখন বল! হয়, তখন সে যেন জ্ঞানের দিক দিয়ে দেখা । 
আবাঁর ভক্তির অগ্তনে দেখে এই কথাটাই ঘুরিয়ে বল] হয় ষে, গুরুই তো 
ঈশ্বব্ন। সেটা ভাবের কথা। ঈশ্বরগুরু ব৷ জগদ্‌্গুরুর সঙ্গে এক সাক্ষাৎ সম্পর্ক 
আছে। সেট! বুঝতে পারলে সেটাই হয় সত্যকার গুরুশিষ্যের সম্পর্ক । 
পূর্ণযোগের সাধকের প্রাণের মধ্যে এই প্রজ্ঞার ও প্রেমের সম্পর্কটি অপরিহার্ষ- 
ভাবে গড়ে তুলতে হয়। গুরুশক্তি কোথা থেকে কি ভাবে উৎসারিত হয়, এ 
সম্বন্ধে এক স্পষ্ট উদ্দার বোধ থাক] দরকার । পত্গ্ুলি বলেন গুরু জীবকে 
উদ্ধার করেন, শিষ্কের শ্বরূপ প্রাপ্তির সহায়ক তিনিই। এইভাবে গুরুতত্ব যদি 
বুঝি তাহলে আমার সর্বালীণ ষে আদর্শ বোধ সেই গুরু । ঠিক ঠিক এই 
বোঁধ হলে আমরা আর বিগ্রহে বাঁধ! পড়ব না। বিগ্রহে গুরুকে পেলে তার 
মধ্যে তত্বভাবটি 'যর্দি না দেখতে পারি, তাহলে সব গোলমাল হয়ে যাবে। 
বাহিরে যে গুরুকে বিগ্রহে পেলাম, তিনিই তো তার ভাব দিয়ে বাণী দিয়ে 
শক্তি দিয়ে আমাকে পরম সত্যের দ্িকে' আকর্ষণ করে নিয়ে চলেছেন। 
ঈশ্বর তো! প্রতিটি জীবের হাসবে স্দা সঙ্গিবিষ্ট হয়ে তাই করে চলেন। তাই 
ঈশ্বরের কাছে আত্মসমর্পণ করতে হবে। আর তা-ই হল গুরুশক্তির কাছে 
পরিপূর্ণভাবে, নিঃশেষে নিজকে দিতে-দিতে একেবারে নব সঁপে দেওয়া। 

কিন্ত রই জগদ্গুরু ঈশ্বর আমাকে কি ভাবে পরিচালিত করেন? প্রথমে 
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মনে হয় তীর রীতি-নীতি আমার কাছে অনৃষ্ট। তবুও নেপথ্যে তার শক্তি 
কিন্ত কাঁজ করেই চলেছে । আমার মধ্যে পূর্ণ শরণাগতির ভাব থাঁক। চাই, 
সেইজন্ত প্রয়াস ও প্রপত্তির তখন প্রয়োজন । কিন্তু এই প্রপত্তির পথে আবার 
বাধা হুয় আমাদেরই অহমিকা। আমার ভাব তখনও সীমিত, তার মত করে 
তাঁকে ন! চেয়ে আমি ষেন চাই আমার ঈশ্বরকে নির্বাচিত করতে । তাঁতে 
সাধ্য ও সাধনকে আনস্ত্যের স্বাচ্ছন্দ্য থেকে খর্ব করে ফেলে নিজেকে ব্যাপ্ত ন। 
করে আবার পাকে-পাকে বেঁধে ফেলি-_-“আপনারে শুধু ঘেরিয়া ঘেরিয়। ঘুরে 
মরি পলে পলে।” তাই গোড়াতেই অহংএর শুদ্ধি একাস্ত প্রয়োজন, না হলে 
গুরু ঈশ্বরই হন. আর মানুষই হন, তার অনুশাসন বা! দেখনা কিছুই তো বুঝতে 
পারব না। গীতা স্প্ ভাষায় গুরুর নিকট হতে জ্ঞান আহরণের প্রক 
উপাঞ্টি সুন্দরভাবে বলে দ্রিয়েছেন-_ 
“তত বিদ্ধি প্রণিপাতেন পরিপ্রেশ্েন সেবয়। 
উপদেক্ষত্তি তে জ্ঞানং জ্ঞানিনস্তত্বদশিনঃ 11” 

“ধারা জানী তত্বদর্শী তোমাকে তার জ্ঞান উপদেশ করবেন। তার জন্য 
তোমার মধ্যে থাকবে প্রণিপাত পরিপ্রশ্ন ও সেব1।”” নিজকে পুরোপুরি 
লুটিয়ে দিতে হবে সেখানে ।. যাই আন্ক তোমাকে চাই, চাই-ই। এই ভাব 
নিয়ে যে শুরু করেছি, আর কিছু দিয়ে তে! সে চাওয়া পূর্ণ হবে না। ওই 
ভাবে গুরুর কাছে পরিপূর্ণ আত্মদানে বাম্তবিকই জীবনে অঘটন টে। 
গুরুশিষ্কতের এ ভাব সর্বজনীন । কেনন! মাস্থষে মানুষে এক নিবিড় অম্পর্ক 
আছে। তাই গুরুর সমীপে যখনই জিজ্ঞাস! নিয়ে যথার্থ জ্ঞান লাভ করতে 
ষাই তখন নীরব হয়ে নম্র হয়ে যাব, চিত্ত উদার ও সবল করেই যাঁব। কেনন! 
জাগ্রত চিত্তের ষথাষথ প্রশ্নও থাকবে, সদ্গতরু তার মীমাংসা করে দেবেন। 
তারপর সেবা-বুদ্ধিতে তীর সঙ্গে বক্তিগত এক মধুর সম্পর্কও গড়ে উঠবে। 
শ্রই প্রপত্তির ভাব না থাকলে কোনে ক্ষেত্রেই বড় কিছু পাওয়। যায় না। 


৪৪ 


শীঅরবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


এখন আমর] গুরুবাদ তর্কের দ্বার] সম্যাৎ করে দিলেও দলের গুরু, রাষ্ট্রগুর 
এদের কাছে কিন্ত নতজানু হয়েই থাকি । তা! থেকেই গোলামীর ভাব মনে 
আসে। কিন্তু ধর্মগুরুর সমীপে গ্রণিপাত পরিপ্রশ্ন ও সেব! দ্বার! শিত্যত্ব 
গোলাযি নয়, এবং এতে লজ্জা! বা অগৌরবের কিছু থাকতেই পারে ন1। 
এইভাবে জগদ্গুরুর কাছে সবটাই সমর্পণ করে দিতে পারলে তিনি যখন 

আধারে আবিষ্ট হন, তখনই গুরুশক্তির ক্রিয়! শুরু হয়। তখন তিনি চৈত্যগুরু 
ব। অন্তর্ধামী। রামরুফদেব এই অবস্থাকে লক্ষ্য করেই বলেছেন যে, শুদ্ধ 
মনই গুরু। খানিকট। সাধন করলে কেউ এসে বলে দেবে কি করতে হুবে।, 
অন্তরে থেকে ধিনি নির্দেশ দেন তিনিই জগদ্‌গুরু। তত্বরূপ হল তীর ভাবনার 
প্বরূপ আর সাধকের উপলব্ধি পরম ভাবভূমি। গুরুপ্রণামের সুন্দর একটি মন্ত্রে 
এর পরিচয় আমর!1 পেয়ে থাকি। 

পব্রদ্মানন্দং পরমস্থৃথদং কেবলং জ্ঞানযৃতিমূ 

হন্দাতীতং গগনসদৃশং তত্বসমন্তাদিলক্ষযম্‌। 

একং নিত্যং বিমলমচলং সর্বধীসাক্ষিভৃতম্‌ 

ভাবাতীতং ব্রিগুণরহিতং সদ্গুরুং তং নমামি ॥ 
নদ্‌গুরু ব্রন্মোর আনন্দম্বরূপ। তিনি পরমন্থখদ, কেবল জ্ঞানমৃতিতে বিরাজিত । 
তিনি আকাশবং.ছন্বাতীত, নিত্য একল বিমল অচল থেকেও সকল বুদ্ধিবৃতির 
লাক্ষীপুরুষ। সমন্ত ভাবকে ছাপিয়ে ও তার উর্ধ্বে গুণাতীত তার স্বভাব । 
েই তাকেই আমি নমস্কার করি।” এই মন্ত্রটি বিগ্রহবান মানুধীতহধারা 
জগদ্গুরু সম্বন্ধে প্রয়োগ করতে হয়। এইভাবে যদি মানুষগ্ুরুর মধ্ো ঠিক 
ঠিক জগদ্গুরুকে দেখে বন্দনা! করতে পারি, তবেই না গুরুকরণ নিদ্ধ হবে। 
উত্তম যার অধিকার তার এই পথে গুরু আর ঈশ্বরে তে! কোনও ভেদ থাকে 
না'।, তান কাছে গুরুই যেমন ঈশ্বর, তেমন ঈশ্বরই গুরু শ্বয়ং। 

আবার যে মধ্যম অধিকান্সীরা ভাবকে আশ্রয় করে চলেন, তাদের ভাবরূপই 
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হুল ইষ্ট এবং সেটাই সেখানে প্রধান। গুরুকে তীর। আশ্রয় করেন ইইঈলাভের 
জন্ত। কিন্তু ইষ্ট গুরু ঈশ্বর তিনকে সমভাবে নিয়ে যে খাটি মুলভাব, সেই নিয়ে 
চলতে পারলে ওই উত্তম ভাবগুলি সবই ঠিক ঠিক মিলে যাবে। আর একটি 
কথ]। যেমন বিগ্রহবান্‌ মাহ্ষীতনুধারী গুরু লাভ হয়, তেমনি ভাবের 
বিগ্রহধারণ গুরুও লাভ হুতে পারে। এদের এঁতিহাসিক ও পৌরাণিক 
ছুই ধারায় চিহ্নিত করতে পারা যায়। এদেশে রাম, রুষণ ও বুদ্ধ এই তিনটি 
নামই এতিহাপিক গুরুবর্গের ধারায় প্রধান গ্বান গ্রহণ করে। পোরাণিক 
ধারায় কালী, দুর্গা, শিব গুরু। এ'রা সবাই ঘেমন বিশ্বতত্ব এবং শুন্ধভাবাশ্রিত, 
তেমনি ভাবময় বিগ্রহও ধারণ করেন। ধ্যানে ভাব জমাট বেঁধে রূপ ধরে। 
এদেশের দেববিগ্রহগুলি সব তত্বযৃতি। এঁতিহাঁসিক গুরু বলে যাদের চিহ্নিত 
কর] হয়, তাদেরও ভাবরূপ ইষ্টদেবতারূপে বিগ্রহে ভজন! কর! হয়ে থাকে। 
যে-ভাববিগ্রহ বাইরে আমার সম্মুখে, তা-ই আমার হৃদয়ের বেদিতে প্রতিষিত। 
এই ভাব শুদ্ধ হলে তা থেকে তত্ব ক্ষুরিত হয়। 

কিন্ত তত্বই হে'ক আর ভাবই হোক, এসবই লোকত্তরের আবেশজনিত 
এক অতীব্দ্রিক্ বস্ত। মাটির মাহ্ষ আমর!, তাই ইন্দ্রিয় দিয়েও তো তাঁকে 
পেতে চাই মান্থষের মত করে। মাস্থষের মধ্যে মাটিতেও তার আশ্রয় চাই। 
শৈশবে মায়ের ভালবান! আর পিতার মহিম! আমার কাছে ছিল বিগ্রহবান 
গুরুই মতই। তেমনি করে ভাব ও তত্বকে পুরুষবিগ্রছে বা মান্ধী তন্থতে 
চাইলে সেট! তো! অযৌক্তিক বলতে পারি না। এটাই বর্তমান যুগে গুরুবাদের 
যূল কথা। মানুষের অন্তরে যেমন এই চাহিদা আছে, এর ফলিত, দিকের এক 
গভীর নার্থকতাঁও তেমন আছে মানুষের জীবনে । তাই যখন মাটিঃ মানুষের 
গুরুকে দর্শন করি সে ভাবের তো! কোন তুলন! হয় না। জীবনে সে এক শ্রেষ্ঠ 
কআবির্ভাব। তার লঙ্গে শুদ্ধ এক সম্পর্ক গড়ে ওঠে, জীবন উজ্জ্বল ও মধুর হয়। 
ভাবে ও রূপে আর ঘন্ব থাকে না। পরম প্রাপ্তির প্রতিশ্রুতিতে প্রাণ ভরে 
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ওঠে। কিন্ত ভাবে ও রূপে ভারসাম্যটা সকলে ঠিক যত রাখতে পারে না। 
প্রাণের উত্তালতায় শুদ্ধ অশুদ্ধ দুই ভাবের সংমিশ্রণে সাধনপথের অনেকদূর 
পর্যস্ত একদিকে ঝোঁক পড়ে গোলমাল পাঁকিয়ে গেল এমনও হয় । গীতা ও 
ভাগবত এজন্ঠ বারবার আমাদের সাবধান করে দিয়েছেন। শ্রীকুষ্ণ গীতায় 
বলেছেন-__"অবজানস্তি মাং যুঢা মাহ্ধী তন্গমাঞ্জিতম্‌-_১ মানবীয় তহুধারী 
আমাকে না জেনে যার। অবজ্ঞ। করে তার! মূঢ়। তার! সর্বভূতের মহেশ্বর পরম 
সত্তাকে জানতে পারে না, দেখতেও পায় না।” গুরুবিগ্রহ সন্বদ্ধে এটাই সার 
কথা । এই সর্বভূত মহেশ্বর বা ঈশ্বরের তিনটি ভাব--অব্যক্ত পরমভাব, 
বিশ্বা্বক তৃতমহেশ্বর ভাব আর মাহ্গুষী তন্থুতে বিগ্রহভাব। কাজেই যার! 
মান্ুষী তন্থটিকেই শুধু আকড়ে ধরে, তাদের পথ কখনও পূর্ণতায় নিয়ে যায় ন1। 
পরম পুরুষের বিগ্রছের পিছনে 001%159] (বিশ্বাত্বক )ও (91190210601 
(লোকত্তর )-কে জানতে হবে। গুরুতে এটি দেখে বুঝে নিতে না পারলেই 
ছৈতের সৃষ্টি হয়, ঘ্বিধ! ও সংশয় এসে দেখ! দেয়। আবার ভাগবত অপরূপ 
সেই পরমপুরুষের রূপ দেখিয়েও আমাদের বারবার নিয়ে গেছেন অরূপের 
বাঞ্ষনায়, ষেন তাকে আমর] কখনও ন! 'ভুলি। কিন্ত শ্রধু ছুরর্শ অরূপকে নিয়ে 
কঠিন পথে যেন চলতে না চাই। কেননা! অরূপেরই তে। রূপ । 

প্রীঅরবিন্দ গর ও শিষ্য উভয় সম্পর্কেই সাবধান করে দিয়ে বলছেন, 
পূর্ণোগের সাধককে মন মুক্ত রাঁথতে হবে। গুরুগীতায় পেয়েছি--“মম্নাথঃ 
শ্রীজগন্গাথে। মদ্গুরু; শ্রীজগদ্গুরুঃ-_ আমার ইষ্ট সবারই ইষ্ট, আমার গুরুই 
সবার গুরু ।৮ একথাট। আগওড়ানে। সহজ ।* কিন্তু তারপরেই আছে, “মদ ত্য 
সর্বভৃতাত্মা”' । একথাটিরও গুরুত্ব ওইসঙ্গে ন! বুঝলেই সর্বনাশ। ই্ট.বা 
গুরুকে অহংএর গণ্ডিতে ছোট করে পূরে রাখতে চাই ? তাও কি হয়? আমার 
এই ক্ষত, অহ্্থব। কাচা আমির ছৈতবুদ্ধি গলে গিয়ে আত্মচৈতন্তে সবার মধ্যে 
একত্ব অন্ুতব করলে পর বোঝা যাবে আমার প্রতভুই জগতের নাথ, আমার 
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গুরুই সবার গুরু। এট গভীরের অন্ভূতির বাণী, বাহিরের প্রচারের বিষয় 
নয়। জোর করে প্রচার করতে গেলে সাম্প্রদায়িক গৌড়ামি ও হানাছানির 
স্ষ্তি হয়, সেটা তো! ঈশ্বরের অভিপ্রায় হতে পারে না। 

শিষ্ককে এ বিষয়ে ষেমন সর্ধদ। সচেতন থাকতে উপদেশ দেওয়। হয়েছে, 
তেমনি গুরুসম্পর্কেও কয়েকটি লক্ষণ প্ীঅরবিন্দ দিয়েছেন--অনুশাসন, আচরণ 
ও সবচেয়ে বড় কথ। আবেশ বা শক্তিসধার। আচরণ ও অন্থশাসন অপেক্ষা ও 
শেষেরটি গভীর স্তরের কার্যকরী শক্তি । 

গুরুর বাণীই তার অনুশাসন । কিন্ত সম্প্রদায় পরম্পরায় ওই বাণী গ্রহণ 
করার মত গ্রস্তত ন! হয়েই আমরা! পেয়ে যাই। তা থেকেও অনেক বিরোধ ও 
জটিলতার ক্ষ্টি হয়। মহাপুরুষের বাণী নিয়ে আমাদের মতুয়ার বুদ্ধি 
সাপ্প্রদাপ্িক গোড়ামিতে আটকে গিয়ে কত যে ঝামেলায় পড়ে তা আর বলার 
নয়। আসল কথা, যে ভাবেই চলি না| কেন, আমাদের লক্ষ্য যে ওই বুছৎ 
অলীম অনস্তের দ্রিকে, সেটা ভূললে চলবে না। তাই অন্থশাসন দিয়ে 
গুরুশক্তিতেই নিজেকে যখন বাঁধব মনে করি, তখন মন যেন মুক্ত থাকে, 
কেননা সে শক্তিও যে সমুদ্্রগামী। এই ধপ্রসঙ্গে পুষ্পদস্তের বনুপ্রচলিত 
শ্লোকটি ন্মরণীয়-_“রুচীনাং বৈচিত্র্যাদৃজুকুটিলনানাপথজুযাঁ নৃণামেকো। 
গম্যকমসি পয়সামর্ণব ইব। জব মাহছষই নিজের রুচির বৈচিত্র্য অনুযায়ী, 
সরল ও বাঁক! নান! রকম পথ ধরে চলে। তবুও নদীসমূছের ধেমন সমৃদ্রই 
একমাত্র গতি, “তুমি'ই সেই সকলের একমাত্র গন্তব্য” এসব শান্্ীয় কথ৷ 
খুবই গভীর এবং বোঝেনও অনেকেই, তবুও কার্যত এটা যেন ঠিকমত 
অবসময় করা হয় না । 

আমাদের দেশে বহু সম্প্রদায় । কিন্ত সব সম্প্রদায়ের আচার্যই প্রস্থানত্রয়ীর 
দার্শনিক রূপে এক ব্রঙ্গের কথাই বলেছেন। যেমন শান্ত বৈষব ও শৈব 
ঘথাক্রমে শক্তি, নারায়ণ ও শিবকেই পরমদেবত1 মনে করেন। কিন্ত 


৫৩, 
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সেখ|নেও ইইদেবত! সচ্চিদানন্দ ব্রহ্ধই। ইঞ্টের নানারূপ যাই থাকুক, তাকে 
ধরে যেতে হবে সেই একদেবে বা একতত্বে--অসীম অনম্ত সমৃদ্রের মতই ষ! 
অতল গভীর প্রশান্ত এক অনির্চচনীয় একরস প্রত্যয়ের বোধ। এ-বুদ্িষোগ 
গুরুত্ব অনুশাসন থেকেই পেতে হবে। 

আবার শাজের যাহ্ছিকতায় বাধা না পড়তে হয়, সেদিকে বুদ্ধিকে সর্বদা! 
জাগিয়ে রাখতে হবে। অবশ্য এও সত্য ষে একট! নিদিষ্ট শাস্ত্বাণীকে স্বাধ্যায় 
করে না চললেও তো হবে না। সব কিছুর মধ্যে নাক গলাতে গেলে চিত্ত 
বিক্ষিপ্ত হয়, বৃদ্ধি বিভ্রান্ত হয়। সেজন্ত সাধারণ মাস্থষের পক্ষে প্রথমে 
একটাকেই দৃঢ় করে ধরতে হয়। এ দেশের উদার শাস্ত্র গীতা, ভাগবত ও 
উপনিষৎগুলি আশ্রয় করে চললে শাশ্বত সনাতন পথের সন্ধান মেলে এবং 
অন্ধ পক্ষের সঙ্গে শেষ পর্যস্ত বিরোধ থাকে ন৷। শ্রীঅরবিন্দের দর্শনও তার 
শ্রীতাঁভাষা এবং বেদউপনিষদের মন্ত্রবাণী থেকেই আরভ করতে হয় । সম্প্রদায়- 
প্রবর্তকের! সকলেই শ্রুতি ও গীতা অনুসরণ করে চলেছেন। তাই অতীতের 
সঙ্গে সংযোগ রেখে সর্বকালীন ও সর্বজনীন দর্শন আমর! শ্রীঅরবিন্দের বাণী 
থেকেই লাভ করব, যা আমার্দের ধারণাকে সেই মূলে নিয়ে যেতে পারবে 
“ষতঃ প্রবৃতি প্রন্ত। পুরাঁণী--” যেখান থেকে চিরন্তনী প্রবৃত্তিসমৃহ গ্রস্থত 
হয়ে আসছে। এমন করে প্রয়োজন বুঝে রুচিমত ্বাধ্যায় নির্বাচন করে 
তাতে নিবিষ্ট হতে পারলে চিত্তের ব্যাপ্তি ও ওঁদার্য লাভ হয়। সব শান্তর ও 
সম্প্রদায় ষে মূলত; এক কথাই বলছেন, সেটা তখন বুঝতে পারা যায়। 
ক্ষেত্র প্রস্তত করার জন্ত বেড়! বাধার কাজে প্রথমে লেগে থাকতে হল্স। কিন্ত 
চিত্ত যুক্ত থাকলে ফসল ফললে বেড়ার বাধন আপনিই খসে যায়। গুরু, ইষ্ট ও 
মন্ত্র তখন একাকার হয়ে যায়। সেই ইঞ্ই সাক্ষাৎ জগদ্গুর ঈশ্বর। এই 
ঈশ্বরই শিল্তের অস্তরে আবিভ্ভূতি, তার সকল কর্ম, জান, সংবেদন ওই বোধেই 
অন্গভূত। এরহী শক্তি ও বীর্ধ শিশ্য লাভ করে গুরুর অনুশাসন থেকেই। 
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তারপর গুরুর আঁচরণ। গুরুর এই এক দারিত্ব। শুধুবাণী নয়, তার 
জীবনই তার চরম অন্থশাসন | চৈতত্তর্দেব যেমন রাধাপ্রেমের ফলিত রূপটি 
তার জীবন কাব্যে অপরূপ করে ঢেলে দিয়ে দেখিয়ে গেলেন--"আপনি 
আচরি ধর্ম জীবেরে শিখার ।” গুরুকে শ্ধু বিচারে নয় আচারেও শিত্ের 
সমন্তমিতে নেমে আসতে হয়। সাধারণত গুরু এট! সহজে করেন না, শিষ্েরাও 
সেটা সহজভাবে গ্রহণ করতে পারে না। বিবেকানন্দকে দেখেছি অমরনাথ 
যাত্রীদের সঙ্গে মিলিত হয়ে তাদেরই সমভূমিতে নেমে ধর্মাচরণ করছেন, 
একাত্ম হয়ে গেছেন সর্বভৃতের সঙ্গে । গীতায় এই কথাটাই অন্য ভাবে আছে, 
ক্ছোষয়েৎ সর্বকর্মাণি বিদ্বান, যুক্ত সমাচর৭--ফিনি বিদ্বান, পরম তত্বকে িনি 
জেনেছেন, তিনি যুক্ত থেকেও অবিদ্বানের সঙ্গে মিলে তার আচরণ দিয়ে 
তাদের কর্ষে রস ষোগাবেন। গুরু শিষ্বের মধ্যে এ ভাবেই নেমে আসেন, 
তার্দের অবিষ্যাশ্রিত ভাবে ও কর্ষে তার বিদ্যার আলে৷ এসে পড়ে তাকে 
পরিশোধিত ও মাঞজিত করে । এটার শক্তির বহিঃপ্রকাশ । 

এর পরের কথাটাই আসল-শ্রীঅরবিন্দ যাকে বলেন [110100০ বা 
শক্তিপঞ্চার । গুরুর মাঝে আছে এক দিব্য ৫প্রব্ূণা, তিনি ঘা! পেয়েছেন তা 
জগৎকে দিয়ে দিতে হবে। রামকৃষ্দেব চাপরাশ পাবার কথা বলেছে, সেই 
অধিকারটি চাই। নাহলে সামান্ত শক্তি লাভ করে দেবার জ্ন্ত ছট.ফটি, সে 
এক মিদ্ধাই। তা হল গুরুতত্বের অপব্যবহার । কিন্তু বুদ্ধদ্দেবকে দেখি 
জগৎকে জর! ব্যাধি মৃত্যুর কবল থেকে উদ্ধার করতে নির্বাণের সত্য অধিকার 
করেও করুণায় অভিভূত 1 তীরু যেন ছ্বিধা--এ বস্ত কিদেব। নাদেবন।? 
অবিস্তাচ্ছন্ন জগতের যত ও ঘোরঘ্ব ভাব তাঁর জান। ছিল? জগৎ কি তার 
প্রেষ্ঠ দ্বান গ্রহণ করতে পারবে? 200061-এর ধ্যানবাণীতে আমর এই 
রকম এক গভীর উচ্ছুণ শ্ব্ধতার পরিচয় ও ওই প্রসঙ্গে ভগবান বুদ্ধের বাণী 
শুনেছি। সেই রকম পরম করুপায় নির্গলিত অনস্ত হৃধাঝরি উজাড় করে 
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ঢেলে দেওয়া, শুব্ধ থেকে নৈঃশব্ের ঘনীভূত শক্তিকে নামিয়ে এনে আবার 
মৌনী শান্ত থেকেই ওই শক্তিকে নিঃশেষে বিচ্ছুরিত করা, এর প্রভাব অমোঘ । 
কোন কালে এর ক্ষয় নেই। প্রাচীনকালের দক্ষিণামৃতি গুরুত্টো্ে এই 
গুরুশক্তির আবেশের এক অপূর্ব চিত্র পাঁওয়। যায়। শঙ্করাচার্য বলছেন-_ 
“চিত্তরং বটতরোযুলে বৃদ্ধা শিলা! গুরুযু'ব!। 
গুরোস্ত মৌনং ব্যাখ্যানং শিত্াত্ত ছিন্নসংশয়াঃ | 

এ এক আশ্চর্য যে বটতকুযূলে যুব! গুরু বৃদ্ধ শিশ্যগণ পরিবৃত হয়ে নমাপীন, 
তিনি মৌনী। কিন্তু শিষ্যগণ তত্বজিজ্ঞাসার সব কিছুর উত্তর লাভ করে 
সংশয়মূক্ত । মৌনব্যাখ্যাপ্রকটিত পরব্রক্মতত্বের উপদেশ দক্ষিণাযূতি গুরুর 
পরম্শক্তিবিকিরণের এক শ্রেষ্ঠ উপায়--এই তত্ব আমর! এই চিত্র থেকে 
পেয়েছি। নীরব ও শান্ত থেকে শুধু অস্তিত্বের ঘারা এক পরম দিব্য আবেশকে 
সধারিত করা, ত1 থেকে শিষ্বের বীর্যলাভ ঠিকমত হলে প্রচার ও প্রসার 
আপন] থেকেই হবে । কোন বিরোধী শক্তির সাধ্য নেই তাকে রুদ্ধ করে 
রাখতে পারে। শিবশক্তি তখন একাকার। দ্েবীন্ছক্তে 'দেবী যেমন 
বলেছেন 'অহমেব বাত ইব প্রবাজ্যারভমান। ভূবনানি বিশ্বা”_সেই অবস্থ]। 
বঞ্চাবর্তের প্রবল বেগে বয়ে চলেছে সেই শক্কিকৃট, অস্তরে বাছিরে সর্বত্র । 
 সেশক্তি বিধৃত এক পরম বির্লাট ভাবের মহ্মায়। গুরুর গুরুত্ব ক্ষীণ হয়ে 
ধায় সেই বিরাট 'ভাবে--এই গুরুশক্কি, উচ্ছৃদিত বেগবান তার গতি। 
গুরুণক্তি কখনও ব্যর্থ হয় না। আপাতদৃষ্টিতে অনেক সাধকের জীবনে 
এমনও দেখ! যায় যে মনে হয় সব কিছু পণ্ড হয়ে গেল। কিন্ত এমনও 
বল! যায় যে অনেক জীবনের অসিদ্ধি, পরাভব, ছূর্গতির ভিতর দিয়েই 
তিনি সাধককে অগ্রসর করে নেন। আমরা প্রথমে সেট! কিছুতেই বুঝে 
উঠতে পারি না কিন্তু সদৃগুরু সেটা জানেন। গুরুর সঙ্গে অস্তরের যোগটি 
নিবিড় হলে তব তার এই মহিমা! বোঝ! যায়। এই গুরুর ধর্ম। 
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এই প্রসঙ্গে সাধারণভাবে গুরুর করণীয় কিছু বলতে হুয়। গুরু হুলেন 
গ্রতিভূ, বালকস্বভাব, সখা । তিনি পরম সত্যকে কখনই আড়াল করবেন 
না। তার শ্বচ্ছতায় ঈখরের প্রকাশ, এই ভাঁবটি খাটি থাক। চাই। তিনিও 
ঈশ্বরের কাছে প্রপন্ন মানুষ ভাবে এবং ত। থেকেই পূর্ণ প্রজ্ঞা বিচ্ছুরিত--এই 
তার ভাব। রামকুষ্দেব জগদপগুরু হয়েও বলতেন--এ তিনে আমি নেই, 
কর্তা, বাবা, গুর' | এই ভাব ধরে ধিনি থাকেন তিনিই পূর্ণ, তিনিই গুরু। 

এইবার সর্বশেষে আসে কালের কথা । আমাদের যত ঝামেল! বাঁধে এই 
কাল বা সময়কে না বুঝতে পেরে । সাধন! আরভ করে সিদ্ধির জন্য সময়ের 
অপেক্ষা করার ধৈর্য ধর! কঠিন হয়ে পড়ে। কিন্তু পূর্বেই বলা আছে যে সমগ্র 
প্রকৃতিতে যোগ চলেছে । কাজেই কিছু করতে পার আর না পার--ম্োতে 
যখন ভেসেছ, সমুদ্রে পড়বেই। এ তো! জানা কথা । কিন্তু সচেতন সমনগ্ক 
থাকলে তো যোগ। আকৃতির সঙ্গে বৃদ্ধিষোগ লাভ করলে কালকে আমর! 
সংক্ষিপ্ত করতে প্রয়্াসী হতে পারি। আত্মনমর্পণের সঙ্গে এই প্রয়াম ও থাকা! 
চাই--0থ7 200 111৪) আবার কালের প্রতীক্ষা করতে জান! চাই। 
সমর্পণ কর! বলা যত সহন্গ কর! তত নয়। তার প্রসাদ আর আমার প্রয়্াস-. 
তিনি ষত এগিয়ে আসেন--আমার দেওয়াও তত সহজ হয়ে আসে । এ এক 
সদাক্জাগ্রত প্রচেষ্টা । তোমারই আকর্ষণে চলেছি, সময় হলেই তুমি আমান 
একেবারে নিয়ে নেবে, তবেই না তোমাকে পাব। সেই পরমলগ্নটি কবে 
আনবে, যখন তোমার আমার মধ্যে ব্যবধান ঘুচে যাবে। এই ব্যাকুলতা নিয়ে 
ছেগে আছি। কাল ঘে কখন,দ্রুত আর কখন বিল্িত__-ত1 বোঝাবার 
উপায় নেই। কখনও দীর্ঘকাল সাধনার পরে চকিতে যেন পরমলয়টি দেখ! 
দেয়। আবার কখনও না চাইতেই তার আবির্ভাব আমার সব কিছু ভাঙিয়ে 
রিক্ত করে নিয়ে আবার ধেন হারিয়ে যায়। সাধনার একাগ্রতায় চেতনা স্থচ্ছ 
হয়ে আসে এবং তাতে বাধার গুরুত্ব লধু হয়ে যায়। তিনি বরণ করেছেন 
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বলেই যে আমার ব্যাকুলতা1--এইট! বুঝলেই কালের ধাত্র! শুরু হুল প্রথম পর্বে । 
তারপরই বাধার স্যষ্টি হতে থাকে । বাধা ধত প্রবল হবে, ততই তার সঙ্গে 
মরিয়। হয়ে যুদ্ধ চালিয়ে যেতে হবে__এই দৃসংকল্প চাই । মনমর1 ভাব থাকলে 
বা হতাশ হলে চলবে না । বাধাকে যখন কিছুতেই হুটাতে না পারি তখন 
দোষ দিই কালের; ভাবি ও বলি, কালই আমার বাদী। সামনে এক 
ছুস্তর সমুদ্র, ঝিনুক দিয়ে জল ছেঁচে সেই সমুদ্র পার হতে হবে। এমন 
অবস্থায় চাই অসীম ধৈর্য । কিছুতেই ছার ন] মেনে, পিছু হটে ন! গিয়ে, 
নাছোড়বান্দা হয়ে লেগে থেকে পার হুবার চেষ্টা কর, সেটাই বীর্ষের পরিচয় । 
কালের সঙ্গে এই সংগ্রামে তাকে সম্মুখ সমরে মুখোমুখি আহবান জানাতে হবে, 
যতই সেট দীর্ঘ হক না কেন। তাতেই কাল সংক্ষিপ্ত হয়, প্রকুতির এই 
নিয়ম । পতঞ্জলির সেই যোগনুত্র “তীব্রসংবেগানামাসন্ন:”---তীব্র সংবেগেই 
বাধ। ক্ষীণ হতে থাকে । অনেকদিন হয়ভে! সংগ্রাম চালাতে হয়, কেনন! 
বাধার অধিকাংশই যে কুগ্ুলীপাকানে। অহংএর স্যষ্টি, এট? সহজে বোধগম্য 
হয় না। বাধাকে আরও জটিল করি নিজেরই রচিত এক মিথ্যা অহঙ্কারের 
পাকে-পাকে তাঁকে জড়িয়ে ৫রেখে--এই এক বিড়ম্বনা । তিনি ঘষে সঙ্গে 
রয়েছেন, ওই মিথ্যা প্রাচীরট। ভেঙে দেবেন তারই শক্তিতে, এট! কার্ধত বুঝতে 
চাই ন', সে প্রার্থনা নেই। গুরুশক্তিকে যেন ভিতরে প্রবেশ করতেই দিতে 
চাই না। এর জন্ত চাই একাগ্রতায় শ্রদ্ধার আবেশ। শ্রদ্ধাই ওই তীব্র সংবেগ 
এনে দেবে। তখন তো আর কিছু করার নেই, তারই নাম নিয়ে ছুত্তর সমুদ্রে 
ঝাঁপিয়ে পড়তে হবে, হাতের ঝিচ্ছুক ফেলে দিয়ে। এতেই কাল সংক্ষিপ্ত হয়ে 
আসে, ওদ্দিকের বেগও বেড়ে যায়। কখন যে অকৃলের টানে বাধার মূলও 
উৎপাটিত হয়ে যায়, সহসা! বোঝাও যায় না। (01221562970 51556০-র 
একট উদাহরণ দিয়ে থাকেন-_-নমস্ত সাধন! দিয়ে ধেন এক বিরাট জগদ্দজ 
পাথয়বে খার্ঠা করে উল্টে দিতে হবে, এই হল কাল যখন আমার বাদী 
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তখনকার প্রচেষ্টা । তাতে হার নম! মেনে সমস্ত শক্তি একাগ্র করে ওই 
পাথরকে ই তৃলতে চেষ্টা করতে হবে। শক্তির এই সাধনায় প্রবল বাঁধাই শেষ 
পর্যস্ত পরম সহায় হয়ে দাড়ায় কালের প্রসাদে । কালের যাত্র! গ্রসঙ্গে দেবধি 
নারদের সঙ্গে দুরকম ভক্তের সাক্ষাৎকারের স্থপ্রচলিত গল্পটি মনে রাখা 
ভালেো। জ্ঞানী ও তপন্বী হয়েও ভগবত্প্রাপ্রি হতে আরও তিন জম্ম লাগবে, 
নারদের মুখে এই কথ! শুনে ভক্তটির ধৈর্য ও আশা ভগ্ন হয়ে গেল। অপরদিকে 
এক পাগল! ভক্ত নারদের মুখে শুনল ঘে তার ভগবৎসাক্ষাৎকারের সময় হবে 
এক তেঁতুলগাছের যত পাতা তত জন্ম হবার পরে। তাতেই তার উল্লাস ও 
নৃত্য, কেননা! সে নিশ্চিস্ত হল যে একদিন দুষ্তর কাল পেরিয়ে তাকে সে 
পাবেই। এই ভাবে খুসী হয়ে কালকে নিতে হবে। চাই বিশ্বাস আর তাঁকে 
ভালবাসার জোর--সেটাই হিম্মৎখ। আমি দাড় বেয়ে চলেছি কিন্তু হাল ধরে 
আছেন যে তিনিই ন্বয়ং__পুরোভাগে তিনিই কর্ণধার । তাহলে আর ভাবন! 
কি? এই মনোবৃত্তির অস্কুশীলনটি চাই। 

তাছলে আমর সাধনসম্পদের মধ্যে পেলাম ষে প্রথমেই থাক! চাই 
উৎসাহ । তারপর পথের খবর ভাল করে জানতে হবে; সেই শক্তি ওজান 
দেবেন শাস্্। আর পথের দিশারী-গুরু লাভ করে চাই কালের সঙ্গে সংগ্রাম 
করে বিজয়ী হবার বীর্ষ। 
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পূর্ণযোগের সাধন তে৷ সহায্চতুষ্টর় নিয়ে শুরু কর! গেল। গোড়া থেকে 
শেষ পর্যস্ত বারবার শুনলাম নিজেকে তার কাছে সমর্পণ করে দেওয়ার কথা। 
সেই আত্মোৎসর্গ বলতে কি বুঝব ত1 আলোচন করে দেখ! এখন আবশ্যক । 

আত্মোৎসর্গ (961£0925501810190) হুল সমপ্পণের দীক্ষা । এতে দুটি 
ভাবের সমন্বয় আছে; আত্মবলি বা ত্যাগের কথ এক্ষেত্রে ষেমন আসে 
তেমনই তীর প্রসারের অমোঘ শক্তি বা তাকে পাওয়ার কথাও এসে পড়ে। 
আমি একাস্তভাবে তাতেই উৎস্থষ্ট, তারই হয়ে গেলাম--এট| যখন হল, তখন 
দেখি তার দিক থেকে বিচ্ছুরিত প্রসাদ আমাকে ভরিয়ে উপচে পড়ছে । এই 
পরম প্রাপ্তিকে স্বীকার করতেই হবে। এক কথায় এই অবস্থার পরিচয় হল 
ফীক্ষা। 

বৈদিক যুগ থেকেই দীক্ষ। গ্রচলিত। যজ্ঞ দীক্ষা নিতে হত। দৃঢ়মংকলপ 
গ্রহণ করে সমত্ত জীবনকালরবযাপী' সেই পথ ধরে চলা, একেই বলা যায় 
যোগ-জীবনের অস্তভূক্ত হওয়।। তার অর্থ হল অতীতের সব সংস্কার দহন 
করে এক নবজন্মে ভূমিষ্ঠ হওয়। । প্রাকৃত চেতনার শেষ পর্যস্ত বূপাস্তর ঘটে 
দীক্ষালাভের ফলে । তাই দীক্ষা হল ঘিজত্ব বা গোত্রাস্তর। প্রাকৃত জীবন 
তো পণ্ুজীবনেরই এক উন্নততর আবর্তন মাত্র। পরম সত্য থেকে উদ্ভৃত 
হয়েও তার চলার বেগ নীচের দিকে ব৮ একাপুভাবেই বছিমুখ। আর 
যোগজীবনের দীক্ষা! এই মানষকে ই এক নবজীবনের প্রবেশদ্বারে এনে উপস্থিত 
করে। তখন চারিদিক খুলে গিয়ে তার দৃষ্টি উন্মুক্ত হয়ে যায়। এই নব- 
জীবনের ধীক্ষায় মানুষের গোস্রাস্তর হয়, প্রাকত জীবনে সে আর ফিরে যেতে 
পারে নাঁ মেয়ের] যেমন বিবাহের ফলে ম্বামীর গোত্র হয়ে যায় আর পিতার 
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গোত্রে তাদের স্থান থাকে না। তাই বৌদ্ধের| দীক্ষাকে বলতেন “গোত্রভূ' 
হওয়া। দীক্ষার পর তুমি হলে “বুদ্ধগোত্র', তোমার 'পৃথক গোত্র, আর 
থাকল না। 

এখন আমরা দীক্ষা বলতে সাধারণতঃ মাস্ত্রী দীক্ষাই বুঝে থাকি। 
সাধারণের মধ্যে এ বিশ্বাম আজও প্রচলিত যে, কোন একটি বীজমন্ত্র গুরুমুখে 
শ্রবণ করলে পরে দীক্ষ1 হয়। কিন্তু এ ছাড়াও দীক্ষা আছে। কেনন! যে 
পর্যন্ত ন! শ্রদ্ধা উৎপন্ন হয়, দীক্ষাও ঠিকমত হুয় না, গোত্রাস্তরও হতে পারে ন|। 
তাহলে শ্রদ্ধাকে কি উৎপন্ন কর! যায়? আমর। আগে বৈদ্দিক ধারণার কথা 
আলোচিন! করেছি যে ঠিক সময় এলে শ্রদ্ধার আবেশ হয়। এ হল গভীরের 
ভাব, প্রাণের কথা । হৃদয়ের ব্যাকুলতায় তীর প্রসাদ লাভ হয় কালের 
আহ্বানে । সেটা কখন আসে আগে থেকে কেউ বলতে পারে না। দীক্ষারও 
তাহলে একটা সময় আছে, সেই বিশেষ মূহূর্তের অপেক্ষা করতে হয়। কিন্তু 
বৌদ্ধদের মধ্যে এমন বিশ্বাসও ছিল ষে প্রচেষ্টা দিয়ে শ্রদ্ধাকে আধারে জাগানে। 
সম্ভব হয়। এ তত্ব বুদ্ধিগ্রাহ। অশ্বঘোষের 'শ্রদ্ধোৎপাদ দুত্রে' এর পরিচঙ্ক 
আছে। প্ররুতির স্বাভাবিক নিয়মেই অনেক সময় দেখা যায় যে ভোগজীবনে 
মাছষের বিতৃষ্ণ! আসে, মন ঘুরে যায়। একে বলে ভূক্তবৈরাগ্য । রামরুষদেব 
বলতেন ঘে ছোট ছেলে চুষিকাঠি নিয়ে খেলায় ভূলে থাকে । হঠাৎ সব ফেলে 
দিয়ে বলে “মা যাব” । এরকম ভাবে আপনা থেকে সময় এসে গেল এও 
হয়। কিন্তু তা ছাড়াও নিজের চেষ্টার প্রয়োজন আছে। 'যখন দেখা যায় 
অস্তরে অস্ফুট আকুলত! ও অস্থির*ভাব, ধা নিয়েছিলাম তাই দিয়ে আর বাচভে 
পারি না তখন জিজ্ঞাসা জাগে। বুদ্ধিকে সজাগ রেখে তারই সাহাধ্যে অগ্রসর 
হতে হয়। সংসঙ্গ, শান্ত্রপাঠ এসব ভাল লাগে আর সেই নিয়ে চল! শুর করে 
খানিকট! প্রস্ততি এল, তখনই হঠাৎ সব আলে! করে আগুন জলে উঠল। 
আর সেই বিন্মপ্নকর পরম আবির্তাবে নমস্ত সত্ত। জারিত হয়ে গেল। 
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শ্রীরামকৃষ্ণের সেই কথাটি-হাঁজার বছরের অন্ধকার ঘরে একটি মাত্র 
দেশলাইএর কাঠি দিয়ে কে যেন আলে! জেলে দিল। এই শক্তিপাত 
তারই অনুগ্রহ শক্তি বা প্রসাদ (07906) | দীক্ষার উৎকুট লক্ষণ হল এই। 
যে তাকে চেয়েছে, তাকে তিনি হ্বয়ং এসে বরণ করে নিলেন--““ঘমেবৈষ 
বৃধুতে তেন লভ্য:”। 

তঙ্ত্রে তি রকম দীক্ষার কথা আছে, ম্বাস্ত্রী শাক্তী ও শান্তবী। অনেক 
সময় কোন মহাপুরুষ দর্শন করে বা তার কথা গুনেই খানিকট! গড্ডলিকা 
প্রবাহে পড়ে মাস্ত্রীদীক্ষ। গ্রহণ করে। কিন্তু শাক্তীদীক্ষ। আবার এমনও হয় যে 
ধার কাছে দীক্ষিত তার সঙ্গে চোখের দেখাও হল ন1। শুধু তার কথ! কানে 
স্তনেই সমগ্র চিত্ত উদ্ধত হয়ে উঠল, আর তখনই তার দ্দিক থেকে এক শুচি 
শুভ্র শক্তিকিরণ এসে আমাকে বিদ্ধ করে দিল । আমি তার নাম শুনেই তার 
হয়ে গেলাম । এরকম শক্তিসম্পাতকেও দীক্ষ। বল। যায়। অবোৎকষ্ট দীক্ষার 
নাম শাভবী দীক্ষ।। বল] হয় যে স্বয়ং শিব গুরু হয়ে এসে দীক্ষ/ দেন আর 
সাধকের মধ্যে এক অঘটন, সংঘটিত হয়, তার আমূল রূপান্তর শুরু হয়। 
দিগন্তব্যাপী আলোর প্লাবনে সব ভেসে গেল । দর্শন, স্পর্শ, মন্ত্র বা মহাকাব্য- 
শ্রবণ ইত্যাদির যে কোন একটি উপলক্ষ হয়ে সাধকের একেবারেই গ্রস্থিভেদ 
হয়ে গেল। গোত্রানস্তর হতে আর সময় লাগল না। বলা বাহুল্য এরকম 
অধিকারীর সংখ্যা! নিতান্তই স্বল্পতার! নির্বাচিত হয়েই আসেন। কিন্ত 
মাসী শাক্জী যাই হুক না কেন, তা শাভবী দীক্ষার পরিণাম শেষ পর্যন্ত সাধককে 
নিয়ে ঘাবে, না! ছলে দীক্ষা! সম্পূর্ণ ছল না। উপনিষদ যেমন বল! হরেছে 
*বিদ্যুতে| ব্যুতৎ অ13 ন্মীমিষৎ অ।” সেই রকম এই আদেশ বা দীক্ষা 
একেবারে বিদ্যুৎ চমকের ষত চোখের নিমেষে অতিক্ষি প্রবেগ সঞ্চারী আলোয় 
সবটা যেনঃ উদ্ভাসিত করে দিয়ে গেল। বোধিদীপ্ত এই আধারে নিব 
চৈত্যগ্ুরু তখন উন্মেধিত হতে থাকেন। এই চৈত্যপ্রুর পূর্ণরপই জগদ্গুরু। 
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তাই এই পর্যস্ত হলে দীক্ষ। সম্পূর্ণ হয়। তখন মদ্গুরু শ্রীগদ্গ্ুরুর অত্রান্ত 
নির্দেশে মদাত্ম। সর্বভৃতাত্ম। হয়ে বিচরণ করার আর কোন বাঁধ! থাকে ন!। 

দীক্ষালাভের জন্ত সাধারণ মাগষকে অনেক সময় থে পরিশ্রম করতে 
হয়। বাহির থেকে ক্ষুব্র ক্ষুত্র সঞ্চয় জম! করে ঠিকমত শক্তি্াভের চেষ্টায় 
তিলকে তাল করার মত অনলীম ধৈর্য নিয়ে লেগে থাকলে শাজীদীক্ষা হয় এবং 
পরে সেটা শাভ্ভবীতে পৌছেও দেয়। তখন তো শুধু তাতে উৎন্ৃষ্ট হয়েই 
চলা-_তাই তার সঙ্গে নিত্যষোগ স্থাপনের আকাজ্ষাই তীব্র হয়ে সাধককে 
তাঁর দিকে নিয়ে চলে। বীজমন্ত্র না নিলে দীক্ষ। হয় না, এ এক লোকাতত 
সর্বজনীন মনোভাব । কিন্তু এরও ব্যতিক্রম আছে। মাস্তী্দীক্ষাও তিনরকম 
ভাবে দেখ! যায়--তস্ত্রের বীজমন্ত্র। বৈষুবদের নাম আর জ্ঞানীর মহাবাকা। 
এ সকলেরই সাধারণ সাধনা জপ। “তত্বমপি', 'অয়মাত্মত্রন্ম', 'সবং খবিদং 
ব্রন্ম' এই সব মহাবাক্যের মনন করতে হয়। ওঙ্কার জপের মতই এগুলির 
জপ ও অর্থভাবনের নির্দেশ আছে এবং জীবনও ওই সরে বেঁধে চলতে হয়। 
আবার ভগবানের নাম জপ ও বীজমন্ত্রের জপও সেই রকম সাধন করে করেই 
সাধক সিদ্ধিলাভ করে। বাইরে থেকে গুরুমুখে বাঁজমন্ত্র না পেলেও দীক্ষা 
হয়। আসল কথা হল, অভীগ্মার আগ্ুনটি ঠিক পরশমণির মত প্রাণে জলতে 
শুর করলেই দীক্ষার প্রয়োজনীয় অঙ্গ শক্তিসম্পাত ও মন্ত্রের আবির্ভাব ইত্যাদি 
সবই সমাহত হতে বিশ্প হবে না। 

এই বিশ শতকে আমর! ঘে কয়জন জগদ্গুরুর আবির্ভাব প্রত্যক্ষ করেছি 
তারা কেউ কোন বিশেষ সশ্প্ররদায়ভূক্ত নন। তারা স্বয়ভূ, সম্প্রদায় তাদেরই 
ধরে চলে। দীক্ষাঞ্জগতেও এক বৈপ্লবিক পরিবর্তন এলেছে । আমর! বুঝতে 
শিখেছি আত্ম্দীক্ষ। ও আত্মশুদ্ধি প্রথমে চাই, সেটাই প্রধান। আমি নিঃশেষে 
তোমারই হয়ে চলেছি, তোমাকেই শুধু চাই। আমি জানি আমার আত্ম! 
তোমাতেই উৎহৃষ্ট। পরাজুখ আমার এই দেহ প্রাণ মনের ক্ষুদ্র ভোগায়তনের . 
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যা কিছু দ্রাবি সবই তোমাকে উৎসর্গ করে তোমার পথে নেমেছি । এই ভাব 
নিয়ে আত্মোৎ্লর্গের পথে চলার সময় কার পক্ষে ঠিক কোনটা অপরিহার্য সে 
কথ! জোর করে বল! যায় না। ঘিজাতির সাবিত্রী-দীক্ষায়'শ্রদ্ধার উন্মেষ ঘটে 
আত্মানতির আগুনটি জলে গেলে তো সবই হয়ে গেল। তানা হলে আবার 
সেই কালের ক্পেক্ষা করে তান্ত্রিক গুরুর কাছে বীজমন্ত্র গ্রহণ করতে হয়, এও 
আমর] দেখেহি । তাহলে বুঝতে পারছি যে অধ্যাত্ব পিপাস1! ন| জাগলে দীক্ষা 
গ্রহণে কাজ হয় না, আত্মদীক্ষাও হয় না। তার দিকে আমাদের অভিযান ও 
তাকে পাওয়ার জন্ত আমাদের প্রস্ততি, এর দুট। দিক আছে-_-তিনি আর আমি। 
আমর] নিজের দিকটা প্রথমে ভাল করে যেন দেখতে চাই না) আত্মবিচার 
করতে চাই না। অস্ফুট এক ব্যাকুলত নিয়ে যা! শুর করে শেষে নিজের 
মধ্যেই ঘুরপাক খেতে খেতে অনেক সময় হাল ছেড়ে দিয়ে এলিয়ে পড়ি নয়তো? 
খাবি থাই। সেজন্য আত্মবিশ্লেষণ ও আত্মবিচার যোগের পথে একান্তই 
প্রয়োজনীয় । অন্তরাবৃত্ত হয়ে নিজের সব কিছু জানতে হবে, হৃদ্দিস্থিত 
গুহাহিত অধূমক জ্যোতির শ্রিখাটিকে দর্শন করতে হবে। এই আত্মপরিচয় 
ষেমন দরকার তেমন ব্রদ্দের' লক্ষণও ভাল করে বুঝে নিতে হবে। বেদান্ত 
বলেছেন তৎ ও ত্বং পদ্দার্থেরও শোধন করে নিতে হয়। 

আত্মবিন্লেষণ করে করে চৈতন্যের বিভিন্ন স্তরগুলি শ্রীঅরবিন্দ পুহথাহ্- 
পুঙ্ধরূপে দেখিয়ে দিয়েছেন ষে কেমন করে আত্মপরিচয় লাভ করতে হবে। 
আত্মাকে বা নিজেকে জানতে গিয়ে অনেক সময় বিপদে পড়তে হয়। 
ধ্যানে বসে এত আজে-বাজে চিন্তার আক্রমণ হয় যে তাতে ভয় পেয়ে যেতে 
হয়। কিন্ত নিজেকে জানার শুরুতেই ভঙ্গ পেলে চলবে না। এরকম আক্রমণ 
দীর্ঘকাল পর্যন্ত চলতে পারে। আমাদের কারবার তে] শুধু জাগ্রত মনটুকু 
নিয়ে। নির্জনতার ফাক। পেলেই অবচেত্নার গুহায় গুহায় (8:66 
081%67 য! সঞ্চিত ছিল সে সব কিছু সংস্কার বেরিয়ে পড়ে। প্রথমে ষে 
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এরকম হুবে খ্রটা জেনে নিয়ে এটাকে কাটিয়ে উঠতে হবে । হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসায় প্রথমে 5111701 দিয়ে পূর্বেকার দীর্ঘকালনেবিত ওঁধধের 
প্রতিক্রিয়া সারিয়ে নিতে হয়। তখন রোগট] খুব বেড়ে সঙগীন (27:2- 
৮25৫) হতে পারে । চিকিৎমকের মতে এটা ভাল লক্ষণ, ভিতরের জমানে! 
কোনঠাসা সব রোগের আঁক্রমণগুলি বেরিয়ে পড়েছে ; তাদের সম্মুখ সমরে 
শেষ করতে হবে। এরপর 1111) 0০650০5-র ওষুধ পড়লে রোগের মূল পর্যস্ত 
উপড়ে বেরিয়ে যাবে এবং তাছলেই রোগী সম্পূর্ণভাবে আরোগ্য লাভ করবে। 
ঠিক এইরকম ভাবে আত্মনিরীক্ষায় নিজের ভিতরের সব কিছু বৃত্তিকে 
বেরিয়ে আসতে দিতে হয়। একাস্তে নির্জন স্থানে আসন করলে নিজের বু 
জটিলত| ও ০0:1115,গুলি সব অস্তমুখীনতার পথ থেকে যে এক অস্বস্তিকর 
অবস্থায় নিয়ে যায় এট] দেখ। যায়। ভিজে কাঠে আগুন লাগালে গ্যাজলা 
বেরোতে থাকে আর ধোঁয়ায় দমবন্ধ হয়ে আসে । কিন্তু তখন হাল ছেড়ে 
দিলে চলে না । পূর্ণ যোগে সব কিছুই এক সুত্রে গাথা, কাজেই আত্মপরিচয়ের 
মুখা ও ইতর সব বিবৃতিই চাই। আমাদের চিত্ত বহুসংস্কারে দীর্ঘকাল ধরে 
গড়ে উঠেছে । তারপরে আবার তাতে ভাবনা (0009205110, অন্থন্ভব, 
উদ্বেলতা। (21096101) এবং সংকল্প ব। সংবেগ (ড/111) এই তিনে ধস্তাধস্তি 
লেগে আছে। 'ডাবাবেগ আছে তো সংকল্পের দৃঢ়ত1 নেই, ভাবন। শ্বচ্ছ নয়; 
আবার সংকল্পের দৃঢ়তা আছে কিন্তু ভাবনা! ভাবাবেগে আচ্ছন্ন__ এরকম 
ব্যাপার লেগেই আছে। তাই দেহ প্রাণ মনের সমন্বয় করে নিতে হবে, সে 
এক প্রধান দায়। দেহ চায় তো''প্রাপ চায়না আবার প্রাণ চায় তে? মন চায় 
না; এইসব ঘরের ঝামেলাগুলি ভাল করে চিনে নিয়ে সবটাই খুলে মেলে তার 
কাছে ধরে দিতে হবে। দেজন্ত প্রথম নিজের ঘরেই যুগ্ছের জন্য প্রস্ভত হতে 
হবে, ধত বেশী গরানি ও আবর্জন। বেরিয়ে আসে সেট! ভাল হওয়ার লক্ষণ বুঝে 
উৎসাঁছে ভাটা পড়তে দিতে নেই। বহুদিনের বদ্ধ ধূলিমলিন একটি ঘর 
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ঝাটা দিয়ে মাজিত করতে গেলে ধৃলার ঝড়ে নাক চোখ মুখ বুঝি বা বন্ধই হয়ে 
আসে। এরকম হলেও এর পরেই ধীরে ধীরে গৃহ মাজিত হবার মতই অস্তরটি 
নির্মল হয়ে আসে। ভাবনা, বেদনা এবং সংকল্পেও সামপ্নশ্ত এসে যায়। 
ভাবনাট! সর্বদা তাঁকে নিয়ে এবং তাকে কেন্দ্র করেই কম্পাসের কাটার মত 
ঘুরে থাকে । তাই তিনি ছাড়া ষে আর কিছু নেই এবং জ্ঞান, কর্ম, সংবেদন 
নবই তীর দেওয়। এবং তাকেই সব দিতে হবে এই বোধ আসে। 

কিন্ত এরপর বাহিরের বাধাগুলি আবার আনতে থাকে । সিদ্ধযোগীদের 
আসন ঘিরেই যেন ভয়ঙ্কর বাধার এক পরিমগ্ডল দেখ! দেয়। সত্যশিব 
নুন্দরকে ঘিরে যেমন ভূত ও গ্রেতরপী অপশক্তিগুলিকে দেখা যায় এও 
তেমনই ব্যাপার। কিন্তু চরিত্রের দৃঢ়তা নিয়ে এগুলি গুছিয়ে নিয়ে বলতে 
হুবে। একমাত্র তাকেই মন দেওয়া হয়েছে, কাজেই এসব বহুর অগচ্ছায়া 
থেকে মন তুলে নিয়ে এগুলি কাটাতে হুবে। সাধারণ জীবনে দেশাচার 
লোকাচার ইত্যার্দির কাছে আপনাকে বড় অসহায় লাগে এবং বাছিরের 
চাপে চরিভ্রবলও পিষ্ট হতে থাকে । কিন্তু তাকেই ষখন মন দেওয়। হয়েছে 
তখন দেশের ও দশের কাছে যে মন দেব সেটা তাতে নিবেদিত ও তার 
প্রসাদী মন। এ অবর্থায় বাকসংধম একট] বড় কথা। উত্তেজিত হয়ে 
কথ! বলে আমর! মূল্যবান অনেক সম্পদ খুইয়ে ফেপি। বাকসংযমে ছোট 
খাট বাধাগুলি সরে যায়। কারণ বাধাগুলি আমরাই অনেক সময় অসতর্ক ও 
অনংঘত হয়ে ঘটিয়ে তুলি। বন্ধু বলে যাদের মনে করেছি তারাই আবার 
জোরালে। বন্ধনের কারণ হয়ে পড়ে । তাই সবসময় সেই দিকে মনটিকে 
ওই কম্পাসের কাটার মত ফিরে থাকতে দিতে হবে, কিছুতেই যেন স্থানচ্যুত 
ন| হয়। এ পর্যন্ত প্রচেষ্টা দিয়ে নিজেকেই সামলাতে হয়। 

এর পরেও চেতনার হুক্ষত্তর থেকে প্রবল বাধ। সব এনে উপস্থিত হতে 
পারে (535118112751168] ০0090101190659)| কিন্তু তখন খুটি মিলে গেছে, 
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শুধু সেটিকেই ধরে বসে থাকা। অন্ধ আন্বরীশক্তি যজ্ঞ পণ্ড করে দিতে চায়, 
ভরাঘট যেন উল্টে দেঁয়। তাই এসময় চাই এক জোরালে। ধৃতিশক্তি। 
বানরছানা ধেমন মায়ের বুকটি জাপটে ধরে থাকে, তেমনি করে তাকে আত্ম- 
সমর্পণ করে সমন্ত শক্তি দিয়ে সেই খুটি ধরে থাকার মত বীর্ধ তখনই চাই। 
সমস্ত জগৎব্যাপী অন্বশক্তির প্রতিরোধকেও সিদ্ধ মহাষোগী হণিয়ে দূর করে 
দিয়ে দেবতার আসন মুক্ত করেন; সেট! উচ্চস্তরের কথা। সে কুরুক্ষেত্রের 
মহামমরের শেষ নেই। সিদ্ধযোগী যারা এটা করেন তীর! বীর। শুদ্ধ 
শ্কটিকের মত স্বচ্ছ সে হদয়--তাকে ছিরে বাহিরে ইষ্টগোীর বন্ধনী ব! পুণ্য- 
পরিবেশ। কিন্তু তার বাছিরেই থাকে বিরাটের বাধা এবং তাঁর সঙ্গে প্রবল 
শক্তি নিয়ে যুদ্ধ চালিয়ে যেতে হয়। এই অন্ধতমিশ্রার বাধাগুলিও অনাদি। 
এ সম্বন্ধে পূর্ণষোগের সাধকের ধারণ! ও ভাবনা! গোড়া! থেকেই যথাসম্ভব স্বচ্ছ 
থাক। দরকার । 

এর জনক কি করতে হবে? বৌদ্ধদের যে মৈত্রীভাবনার কথ! আছে, 
ব্র্ম বিহারের অঙ্গীভূত সেই মৈত্রীভাবনার সাধন করাটা এ ক্ষেত্রে এক 
অন্কৃল ব্যবস্থা । ধ্যানে বসে চিত্ত যখন জমতে চায় না, তখন শান্ত হয়ে 
মৈহ্বী বা সম্প্রীতির ভাবে আপ্পত হয়ে ষেতে হবে। তখন দেহবোধ পর্যন্ত 
স্বচ্ছ হয়ে ভালবাসার এক 19100-র মত কাজ করে, তার ধর্মই হল 
'আলোর মত স্িগ্ধ উজ্জ্বল ভাব বিচ্ছুরিত করা । আমারই চতুর্দিকে আমাকে 
ভাসিয়ে ও ডুবিয়ে দিয়ে সেই প্রীতি সকলের মধ্যে বিচ্ছুরিত--উত্তর দক্ষিণ 
পূর্ব পশ্চিম উরধ্ব অধ সবদিকে ব্যাপ্ত সেই ভাব সবার মধ্যে আবার মিশে যাচ্ছে। 
এতে সব বিরোধ গলে যায় এবং চিত্তে নামে তার করুণ! বা ভগবৎপ্রসাদ। 
এই ভাবন। পূর্ণ যোগের অন্গ করে নিয়ে প্রবর্ত সাধকেরা (9281257) গোড়া 
থেকেই সাধন করলে স্থফল লাভ করেন। কেনন! পূর্ণধোগ সবার যোগ, 
সকলের কল্যাণেই নিজের কল্যাণ। মুখ দুঃখ আরাম ক্লেশ এ সবই কারও 
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একার নয়, সকলের ভোগের বস্ত। তাই ধ্যানচিত্ত যাতে ব্যাপ্তিবোধে 
আবিষ্ট হয় এমন সাধন পেতে হবে। এই মন্ত্র-ভাবনও তাতে বড় সহায় 
হতে পারে-_ 
সর্বেবৈ হুখিনঃ সন্ত সর্বে সন্ত নিরাময়াঃ। 
সর্বে ভদ্রানি পশ্বন্ত মা কশ্চিৎ ছুঃখমাপুয়াৎ। 

সকলেই সুখী হোক আর নিরাময় থাকুক। সকলে কল্যাণদশা হোক 
একজনও কেউ যেন দুঃখ না পাঁয়। এই ভাবে এক সমদৃষ্টি লাভ করলে 
আপনাকে জেনে জগৎকে জান! যাবে। তারপর তাকে পরিপূর্ণভাবে জানার 
কথা আসে। 

শ্রীঅরবিন্দ নামরূপের মোহটি ষথাসম্ভব বর্জন করতে বলেছেন, কিন্তু 
চিন্ময় বিশ্রদ্ধ রূপের ব্যগ্তনায় ও ভিত্তিতেই যে নামরূপের সার্থকতা তা 
ধরিয়ে দিয়েছেন । এ যুগে অধ্যাত্মশাধনার গতি আমাদের কাছে সহশ্রধারায় 
বহুমুখে স্যন্দমান এক বিরাট সিদ্কুর পরিচয় এনে দিয়েছে । এখন শুধু নাম- 
রূপের কথ! বলে বা শুনে চিত্তের পিপাসা! মিটানো। যায় না, তাকে বুহৎ 
বিশ্বরূপ ও লোকোত্তর ভাবে না পেলে চিত্ত ঠিক আশ্রয় পায় না। তাই 
কালী, কষ্ণ, শিব-ছুর্গ। যাকেই ই্টরূপে গ্রহণ করি ভাবরূপকে এক বলে 
মিলিয়ে নিতে আমাদের অস্থবিধ! হয় না। কিন্তু প্রতীক বা আবরণটি ঘি 
সাধককে বেঁধে ফেলে তাহলেই বিপদ । অস্তরের ভাবটি বিশুদ্ধ হলে কথাই 
নেই, নাম রূপ প্রতীক ঘজ্ঞ সবই ভাবগ্রাহী যোগেশ্বর স্বপনং গ্রহণ করে বৃহতের 
আবরণ খসিয়ে দেন এবং সাধক ভমসার পরপারে অভীই অমৃতজ্যোতির দর্শন 
লাভ করে। সাধকের অগ্রগতি জ্যোতি থেকে উত্তর জ্যোতিতে অব্যাহত 
ভাবে চলে। এদেশে সবই ব্রদ্মের সাধনা বা ঈশ্বরের সাধনা--তাই কাল* 
বরহ্ষ, কৃষ্ণ ব্রহ্ম, শিব ব্রহ্ম । সব একাকার করে বুঝতে হয়। যূর্ত ও অমূর্তের 
রহন্ত না,বুঝঞ্জে সম্যক দৃ্টিলাভ হয় না, পূর্ণ রসান্বাদন ও হয় ন1। ব্রদ্ধেই অদ্বিতীয় 
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তার লক্ষণ সৎ চিৎ আনন্দ। সত! চৈতন্ত ও রসম্বরূপেরবোধ বোধ হয়। ব্রহ্গের 
সদ্ভাবই হল চিত্ত শান্ত হওয়ার ফল। চিত্রবৃত্তি নিরুদ্ধ হলে যোগের এই 
ভূমি লাভ হয়। ভিতরটা সম্পূর্ণ শাস্ত হলে পর, এক অশ্মিত। ব৷ অন্তিতার 
বোধ-_শুধু 'আছি' এই রকম একট! বোধ মাত্র থাকে। মনন্তত্বের ভাষায় 
চিত্ত প্রশান্ত, কোন তরঙ্গ নেই? শাস্ত আকাশের মত সেই শুদ্ধ অন্তিত্বের 
মধ্যেই আলোর বিন্দুগুলি ঝিকমিক করছে। জগৎ ভাসছে বুদ্ধ দের মত তবুও 
সবই শাস্ত। কৃটস্থ সত! সাক্ষী রয়েছেন, তিনিই চৈতন্তন্বূপ। তারই 
দৃষ্টির বিপরীতে যেন এক ছন্দ কৃঠি হয়ে চলেছে স্থুখ ছুঃখ জয় পরাজয় লাভ 
ক্ষতি এই সব দ্বৈত বোধ, আর সমগ্র বিশ্ব এই দুই মেরুর মাঝে ছুলছে; 
আমরা তাতেই আছি। কিন্তু এই দোলার উধের্ধ উঠে ওই কৃটস্থ চৈতন্যের 
মত সাক্ষী হয়ে আত্মন্বী হতে হবে। গীতায় যেমন ভগবান বলেছেন “নিন্দো 
নিত্যসত্স্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান' হতে। তা হতে গেলে আঘাতে অচল ও 
অটল থাকার সাধনায় প্রতিষ্ঠিত হুতে হুবে। রামকষ্তদেব বলেছেন থে 
কামারের নেহাইএর মত হতে হবে। যতই ধান্ধ! আহ্বক ততই অটল 
অবিচলিত ও অস্ষুন্ধ থাকার শক্তি চাই। যোগের পথে প্রবল বাধ! হল 
আমাদের অসহিষুতা। আমরা বড় রগচটা, তুচ্ছ কারণেই টালমাটাল খেকে 
চায়ের পেয়ালায় তুফান তুলে বসি। মাথা গরম থাকলে ,আপনাকেও বুঝি 
না, ভরগংকেও বুঝতে পারি না। মাথা ঠাণ্ডা রেখে ভিতরে শাস্ত থাকলে 
বাহিরটাকেও বুঝতে পার! য়ায়। তাই বুদ্ধির শুদ্ধি চাই, অবুঝের মত প্রমত্তের 
মত চল। ফের! করতে নাই । শান্ত থেকে ধাক্কাগুলিকে সামান দেবার চেষ্টা 
করতে হবে। এট1 কর] বা পার! খুব বড় কথা । সেজন্ত এক শান্ত অবস্থার 
বা অস্তরে শাস্তির এক ভিত্তি চাই যাতে চিৎ ও আনন্দ এসেই ধাবে, এ এক 
সাধারণ সরল নিয়ম। শান্ত হলে আত্তরদৃষ্টিও খুলে বায়, সকলকে বুঝতে 
পারা যায়। এই ভাবের পরিপাকে আস্তর জ্যোতির আবির্ভাবে চিত্তের সব 


. ভঈ 


শ্রঅরবিন্দের দিব্য কর্মষোগ 


সমশ্যারই সমাধান হয়ে যায় । সমস্ত! না থাকলেই চিত্ত প্রস্ন হয়। আনন্দের 
কথা আমরা ঠিক বুঝি না, স্থখকেই আনন্দ মনে করি। কিন্তু চিত্ত স্বভাবে 
স্থিত হলে যে প্রসন্নতা! লাভ হয় তাতেই দুঃখ নাশ হয় আর বুদ্ধি আত্মদ্বরূপে 
স্থিত হয়। এই আত্মতুষ্টিই ব্রন্মের আনন্দঘনতা1। এ ধত বৃদ্ধিপাবে ততই 
্রাঙ্মীষ্থিতি সহৎ' হুবে। ব্রদ্ষের লক্ষণে বল। হয়--সত্যম্‌ জ্ঞানমূ অনস্তম্‌ ব্রহ্ম । 
শ্রীঅরবিদ এই আনস্ত্যকে ভাল করে বুঝতে নির্দেশ দিয়েছেন। অনস্তের 
সঙ্গে যে কোনও সংখ্যা গুণিত করলে অনস্তই হয়। কাঁজেই এই শাস্তি 
বৃদ্ধির শুদ্ধি ও তজ্জনিত যে চিত্তের প্রসম্গতা' এ সব অনস্তগুণিত হলে 
ব্রদ্মভাবে নিয়ে যাঁবে। 

শাস্ত ও প্রসন্ন থেকে বুঝে চললেই আত্মোৎসর্গের ভাব এসে পড়ে। সব 
দান তোমারই, আমি মাথায় তুলে নিই_-এই ভাব। আত্মোপলব্ধির সঙ্গে এ 
ভাঁব এলে আত্মসমর্পণও সহজ হয়ে যায়। ধস্তাধস্তি করাটা আমাদের মধ্যে 
নিতাস্তই কুপ্রী! দিক, সেটা সম্পূর্ণভাবে বর্জন (61৩০6301) করা চাই। গ্রতি- 
মুহূর্তেই সেটাকে সরিয়ে শাস্ত প্রসন্ন ভাবের প্রলেপে আলোর শিশুটিকেই 
মত্য ও সহজ হতে দিতে হয়| এই আলোর শিশুটি (25501010 106111) 
যতই বধিত হবে ততই কুশ্রী আমিট! ক্ষয়ে যাবে ও শেষে পালাবে। শ্রীমরবিন্দ 
এই মিথ্যা বিকৃতির উচ্ছে্দকে বলেছেন 1:20191519। সাধনার শুরুতে 
এটা হল ভিত্তি সাধনের কর্ম। এ থেকেই দীক্ষার প্রস্ততি ও আত্মপরিচয় 
লাভ হয়। সচেতন থেকে মিথ্যা আমিকে অস্তরে প্রবিষ্ট হতে না দিলে 
মমনক্ক সদাগুচি থাকার বাধ! হবে না 1 'নির্ষেঘ নীল আকাশের ভাবনায় 
্বচ্ছ হৃদয়টি মেলে দিলে সেট! ধ্যানচিত্তের সহায়ক হয়। তখন যেমন আমি 
তেমন তুমি, তেমনই আবার জগত্ব্যাপিনী মা। নীলাকাশে কুর্ধ, চন্্র, অগণন 
নক্ষজঅপুঞ্জ সব ুয়েছে। কোথাও তে! ঠোঁকাঠুকি হচ্ছে না। সেইরকম ইঞ্টভাবনায় 
নামরূপের পিছে নির্নাম ও অরূপের ভাবনাকে মিলিয়ে নিতে নির্দেশ দেওয়া 


প্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্মযোগ 


আছে। নারদ সাবধান করে দিয়েছেন- অখণ্ড সচ্চিদানন্দের বোধ থেকে 
নামরূপ যেন কখনও বিচ্ছিন্ন হয়ে না যায়। আমার মা আমার ইষ্ট, ষে নামই 
তিনি গ্রহণ করুন আর ষে রূপই তিনি ধারণ করুন একমাত্র তিনিই তো সব 
হয়েছেন। তিনি অদ্বিতীয়া, সতী, চিন্নক্ষী, আনন্দময়ী সর্বব্যাপিনী মহাশক্তি। 
এই রকম করে ইইধ্যানে চিত্ত লাগাতে হয়। বাহিরের রূপ তে। ইন্দ্রিয়গ্রাহ । 
ধ্যানের গভীরে অন্প্রবিষ্ট হলে হৃদয়ে হৃদয় মেলে, মনে মন গলে যাঁয়, ধীশক্তি 
প্রচোরিত হয়। তখন গুরুচিত্তের ধ্যানে সমাক দৃষ্টি খুলে যায়, দেখা যায় দেহ 
গ্রাণ মন সবই ওই দিব্য আনন্দমকীর চৈত্যসত1। থেকেই বিচ্ছরিত। এ 
রকম হলে আর নামরূপের আড়ালে পরমেশ্বরী হারিয়ে যেতে পারবেন ন]। 
রাঁধাকৃষ্ণ, শিব, কালী সমন্ত ই নামরূপ সম্বন্ধেই এই একই কথা। বিগ্রহ- 
বতার সার্থকতাঁও এইভাবে হয়। 

উপনিষৎ শিখিয়েছেন--দেখ বাছিরের এই ভৃতাকাঁশ, সেই বহিরাকাশই 
অন্তরের অবকাশ ভরে রেখেছে । অস্তরাকাশ আবতিত হয় হার্পাকাশে। 
নির্ষেঘ নীলাকাশের ত্বচ্ছ হদয়ছ্যতিতে সারা ছুনিয়াটাই ষে ছায়াতপে ভরে 
রেখেছে । এই কল্পরূপই তো! আমি। কিন্তু এতে যখন চিড় ধরে নিজের 
ও বাহিরের সঙ্গে ধন্তাধস্তি প্রবল হয়ে ওঠে, তখন সব ছেড়ে পালাতে চাই। 
মনে হয়, তা! না হলে ওই ন্বচ্ছ ছায়াতপ হৃদয়টি বুঝি রাখতে পারব না। 
কিন্তু প্রাত্যহিক তুচ্ছ অভিমানগুজিকেও সমূলে উপড়ে ফেলতে হবে, তার 
মধ্যে থেকেই। এর কোন 5120: ০06 বা 2190৩ 293৩-এর উপায় নেই। 
অবাঞ্ছিত পরিণামগ্ুলি চিনে নিয়ে গ্রতিমূহূর্তেই তাদের তিরদ্কৃত করতে হুবে। 
জীবনের পথ থেকে এগুলি কাটিয়ে ওঠা খুব সহজ নয় কিন্তু যোগপথে এই 
সম্যক পরিবর্জনও এক যূল তত্ব, এই কর্মে কুশলী হতে হবে তবেই আত্মদান 
সহজ হবে। শ্রীরু্চ গীতায় বলেছেন-_-“অসক্তিরনভিঘঃ পুত্রদারগৃহাদিযু”। 
পুত্রদার] নিয়ে গৃহেই থাকতে হুবে, কিন্তু অনভিঘঙ্গ ও অনাসক্ত হতে হবে। 
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এট হল কৌশল। স্ত্রী পুত্র পরিবার ও সকল সম্পর্কের কোন্টাতেই জড়িয়ে 
ঘেতে নেই। কামপুরুষের (06915 9০1) ভাব বর্জন করে চৈত্য-পুরুষের 
নির্দেশে চললে দেখা! যাবে সংসারের সব কিছু এই নিজের মধ্যেই লয় পেয়ে 
যাচ্ছে, আমি কিছু ঘটিয়ে তৃলছি না ব1 জাকড়ে জড়িয়ে ধরে থাকতে যাচ্ছি না। 
সেই আপূর্যমান অচল প্রতিষ্ঠা তখন অধিগত হয়। সমুক্ধের মতই শ্রীকষের 
গভীর ভালবাসার আকর্ষণ, তিনি যখন আমার হৃদয়ে তখন তো সেসবই 
সেই আমার মধ্যে। সব কিছুরই গ্রহীতা হল তারই সমৃজ্হৃদয় ; তার মধ্যে 
সব কিছু প্রবেশ করে একেবারে তলিয়ে ধাবে আর তাতেই শাস্তি। এই 
হল শ্রেষ্ঠ পৌরুষ। বামন! কামনার জগতে ধস্তাঁধন্তি লেগেই থাকে, সেট! 
চাওয়ার জগৎ। বাছিরের এই কুরুক্ষেত্রেই আমার অস্তরে যোগ দিয়ে 
বিজয়ী হতে হবে। পূর্ণঘোগ যে সবার জন্ত তাই এই বিজয় দেবতার, পরম 
পুরুষের শৌর্য নিয়েই এই ধর্মযুদ্ধ চালাতে হয়। বজ! হয়েছে__ 1 00৩ 
দা0110 001 71701 

প্রাচীনকালে ধধিদেরও সংসার ছিল। শ্রেষ্ঠ জ্ঞানী যোগী যাজ্বধ, 
তার ছুটি পত্বী ছিল। অন্ত খাষিদেরও পরিচয় পাওয়া যায়) তীর। শ্রোত্রিয় 
এবং মগাশাল। সংসারের সমস্তটাকেই তীর গোড়াতে স্বীকার করে নিতেন। 
কাজেই সকলের সঙ্গে গৃহে থেকে অনভিদ্বঙ্গ হয়ে যোগ কর! সম্ভব । যোগের 
গোড়ার কথাই হর্ল চিত্তের একাগ্রতা । বুত্তির একাগ্রতার সঙ্গে ভূমির 
একাগ্রত। অর্থাৎ অথণ্ড ব্যাঞ্চির এক বোধ চাই। সেটা সহজে হতে চায় না। 
খাপছাড। বৃত্তিগুলি সব পরিচ্ছিন্ন হয়ে থাকে তরদোলার মত। হাওয়] 
জোর ধরলেই সব এলোমেলে৷ হয়ে যায়, সেখানে সংহতি আনতে হবে। সব 
বৃত্তিগুলি একমৃখী করার জন্তই চিত্রবৃত্তিনিরোধের ব্যবস্থা । সেটা হল 
একাস্তিক একাগ্রত (55০1131%৩ ০0106210961011)। তা থেকে ধীবৃতি 
অগ্র্যা হয়। ক্রিত্ত এ সঙ্গেই চিত্তের ব্যান্তি বা এক অখওতভূমারমে চিত 
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জারিত হওয়ার (1545155 ০0101061169000) প্রয়োজন । তবেই 
যোগভূমি পূর্ণ ও সমগ্র হয়। এই অথগ্ড অছৈত বৌধই বেদের ও উপনিষদের 
ধার]; শ্রীমরবিন্দ এট! ধরিয়ে দিয়ে এর দিকে জোর দিয়েছেন। চিত্তের 
ভূমি (৫০০৭) লক্ষ্য করতে হয়। যেমন রাগ হলে সমগ্র চিত্ভূমি রাগে 
ঢেকে যায়, তা থেকে প্রতিপক্ষের অনিষ্ট চিন্তায় চিত কেন্দ্রীভূত হয়। 
চিন্তা করা অপেক্ষা! সংবেদনে ভূমির একাগ্রত। প্রদীপ্ত হয়। কাজেই সেই 
দিকটা পেতে হবে। অন্তরে বাহিরে পরিপূর্ণ হয়ে তিনিই সতাকে তীর পরম 
জ্যোতিতে আবিষ্ট করে রেখেছেন। রামকষ্ণদেবের সেই কথা--সচ্চদানন্দ 
সমুদ্রে মীন হয়ে সাঁতার কেটে চলার মত শুধু মন প্রাণ নয় সমগ্র দেহব্যাপী 
এক শান্ত উদ্দীপ্ত বোধ। এই স্মৃতিকে বহন করে চলতে হবে। দেহবোধ 
শিখিল করে দিয়ে প্রশান্তির অনুভব সমগ্র দেছে ব্যাঞ্ত হলে সেটা ক্রমশঃ 
আধারে সহনীয় হয়ে হয়ে চিত্তে ধ্যানে আবিষ্ট হবে। শেষ পর্যস্ত সবই তিনি 
_তুহ' তুহ্ব। এই হুল সহজ পথ, যদি সহজ বলে কিছু থাকে। 

সেজন্ত শুদ্ধি বিশেষ প্রয়োজনীয় অঙ্গ । দহ শুদ্ধি প্রথমেই চাই, তারপর 
প্রাণের ও মনের শুদ্ধি। ঈশ্বর সম্ষ্ধে শুদ্ধ মনের চিস্তাভাবনায় (৮০ 756] 
5০) আবেশ আম! চাই। অনেক উপদেশ শ্রবণ অপেক্ষা এই আবেশের 
শক্তি অনেক বেশী কার্যকরী হয় তা আমরা অনেকবার আলোচনা করেছি। 
প্রাণের ধর্মই হল অখগ্ডতার বোধে ব্যাপ্ত হওয়া। কাজেই দেহবোধ যত 
স্বচ্ছ হুবে সর্বব্যাপী ওই প্রাণের আবেশে মন সংযুক্ত হলে তীর সঙ্গে যোগও 
সহজ হবে। আত্মোৎ্সর্গের “ভাবনায় এই অখণ্ড সমগ্রতায় তন্মর়ত] 
(19515295155 ০09170610015,6192) সেজন্য প্রধান কথা। শেষ পর্যস্ত তৎ 
ব্রহ্ম) ও আত্মার সমীকরণ হয়ে যায় এই শর বৎ তন্ময়ত1 থেকেই। 
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পূর্ণযোগের সহা়চতুষ্ট় ও যোগদীক্ষার বিষন্ন আমর] বিশদভাবে আলোচন। 
করেছি। এব*র যোগসাধনার সম্বন্ধে শ্রীঅরবিন্দ কি নির্দেশ দিয়েছেন তা 
আমাদের বুঝে নিতে হবে| শ্রীমরবিন্দ পূর্ণযোগের সাধনাকে প্রাচীন যোগ- 
পশ্থাগুলির সমন্বয়ে নবীন করে স্্টি করেছেন। কিন্তু সময়ের অর্থ এ নয় 
যে খণ্ড খণ্ড করে সংগ্রহ করে তাই জোড়া দিয়ে দিয়ে একে নির্মাণ করা 
হয়েছে। যোগপাধন প্রাণের ধর্ম, তা জীবনের স্পন্দে স্পন্দিত। যোগের 
ক্রিয়। সর্বাঙ্গীণ অথণ্ড নিটোল । মানুষের অশ্রপ্রত্যঙ্গ গুলিকে আলাদা আলাদ। 
করে জুড়ে জুড়ে একটি জীবিত মানুষ গড়ে ওঠে না বা তাকে জান! যায় না। 
কিন্তু পূর্ণভাবে একটি মানুষকে অথগুভাবে জানতে পারলে তার অঙ্গপ্রত্যঙ্- 
গুলির পরিচয় সম্পূর্ণ হয়। আবার সমগ্র মানবজাতির সম্বন্ধে সামান্য ও 
বিশেষজ্ঞানও ত| থেকে পাঁওয়া যায়। পৃণযোগের আধন-শব্ীরটিও সেইরকম 
প্রাচীন ষোগপথগুলি সমঘ্ির্ত করে সব সাধনের সার বস্ত উদ্ধার ও গ্রহণ, 
করে বিন্তস্ত কর] হয়েছে। পূর্ণ ষোগের অবয়ব সংস্থান জানতে হলে তার 
অখণ্ড ও সমগ্র বোধে বোধ মিলিয়ে সাধন করেই সেট! জামবার চেষ্টা করতে 
হবে । তাতে প্রাচীন সাধন পদ্ধতির মর্মোদ্ধার কারও এর রীতি ও নীতিতে 
একটি নবীন প্রাণের নঝ্স! পাওয়া যাবে যাতে পদে পদে পথ চলার হুদ্দিস 
মিলবে। রা +. 

মনের ওপারে তাকে ছাপিয়ে আছে ঘষে অধ্যাত্মশক্তি তাকে বল! হয় 
বোধি। এই বোধিকে অবলম্বন করে তিনটি বৃতি দেখ! দেয়--ইচ্ছা জ্ঞান ও 
বেদনা (6561318)। এদের আশ্রয় করে গড়ে উঠেছে কর্মযোঁগ, জ্ঞানযোগ ও. 
ভক্তিষোগ 1 কর্ম, জ্ঞান ও ভাব আমার্দের ভিতরে একই সঙ্গে জড়িয়ে আছে।' 
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জীবনের চল1 ফের! কর্ম ভোগ শাস্তি স্থিতি সবের মধ্যেই ত সব মাহষে 
ওতপ্রোত হয়ে রয়েছে। আবার দেখ! যায় যে প্রতিটি মানুষের গড়ন ও 
ধরনে এক বৈশিষ্ট্য রয়েছে । কেউ কর্মঠ কেউ গ্িজ্ঞীস্থ কেউ ভাবুক _-অর্থাৎ 
তাদের মধ্যে কর্ম, জ্ঞান ও ভাব একসঙ্গে থাকলেও কারও কর্মে কারও জ্ঞানে 
আবার কারও বা ভক্কিতে প্রবণত! বেশী। যার মধ্যে ফেট! প্রধান সেটা 
অবলম্বন করে চললে অবশ্ত পথ চল! সহঙ্র হয়। কিন্ত তিনটি একেরই 
সমভাবে সাধ্য এবং জীবনে তিনটি কেউ কাউকে ছেড়ে থাকতে পারে না। 
এটা প্রথমেই বুঝে নিতে হবে । গীতা ও ভাগবতে শ্রীরুষ্ণ এই যোগত্রয়ী ষে 
একাত্ম, সেট! ভাল করেই বুঝিয়ে দিয়েছেন। এই ত্রয়ী ছাড়াও হঠযোগ ও 
রাজযোগ এই ছুই যোগপথ ও তাদের বিধান সাধারণভাবে সব যোগের 
মধ্যেই আছে। পূর্বে এগুলির সম্বদ্ধে আলোচনা করে যোগসাধনে এগুলির 
অনিবার্ষ প্রয়োজনীয়তা আমর! দেখেছি। পূর্ণযোগের সাধককে তার নিজের 
সাধনে প্রত্যেকটিকেই সমন্বিত করে নিতে হুবে যার যতটুকু প্রয়োজন সেট! 
বুঝে নিয়ে। তার অধিক নয়, কমও নয়। 

শ্রীঅরবিন্ব প্রথমেই কর্মযোগ, তারপর জ্ঞানযোগ তারপরে ভক্তিযোগ ও 
শেষে চতুর্থ পাদ এসে আত্মসিদ্িযোগের (০৫৪ ০£ 96176760002) 
কথা বলেছেন। প্রথম দিকে যোগন্তয়ীর প্রাচীন মার্গ ও বিধান থাকলেও 
সেগুলির অন্নবৃত্তি মাত্র করা হয় নি, নতুন করে সেগুলিতে প্রাণনধগর করা 
হয়েছে । তিনি এদের নাঘও দিয়েছেন বিভিন্ন, তাতে বৈশিষ্ট্যটি ধর] পড়ে । 
কর্মঘোগকেও তিনি বলেছেন 106 ড059, 01 10151153 011. € দিব্যকর্ম- 
যোগ )। জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগ যথাক্রমে 17০ ০৫৪ ০6 [17006৫151 
17057150£5 ( সম্যকৃজ্ঞানযোগ ) ও 4115 5০2৪ 016 1015112 140৮ 
( দিব্যপ্রেমযোগ ) নাম পেয়েছে, সমন্বয়ের দিকটি ও দিব্য সমগ্র ভাবনার 
ইঙ্গিতটি এই নামকরণেই পরিস্ফুট। সাধকের ঘে দিকেই প্রবণত! থাকুক 
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সে পথ ধরে সে পূর্ণভাবেই অগ্রসর হবে কিন্তু শেষ পর্যস্ত আত্মসিক্ির যোগে 
(005 ০989. ০ 961206160002) উন্নীত হলে পরে পরম সমন্বয় সে লাভ 
করবে। 

গীতাতে 'মামর! ধেমন পেয়েছি_-কর্ম দিয়েই সাধারণত যোগ শুরু কর! 
যায়। সর্ব কর্মের পরিসমাপ্তি ঘটে জ্ঞানে--দর্ংং কর্মাথিলং পার্থ জ্ঞানে 
পরিসমাপ্যতে”। যোগ শেষ পরিণতি ও পূর্ণতা লাভ করে ভক্তিতে। 
আমরা যে কোন যোগপথ আশ্রয় করি না কেন, আত্মাকে জেনে পিদ্ধ না 
হওয়া! পর্যস্ত ত1 পৃর্ণযোগ হবে না। সমন্বয় বোধটি গোঁড়া থেকেই ঘাট 
বেঁধে ধরিয়ে দেওয়ার জন্ত প্রবর্ত সাধককে ওই যোগত্রয়ী অবলম্বন 
করতে বল! হয়েছে, যাতে ওই সঙ্গে নিজের মুল স্থরটি বুঝে নিজেকে 
পূর্ণ কয়ে চলা সম্ভব হুয়। এইভাবে কর্ষ জ্ঞান ও ভক্তি একসঙে 
স্বভাবে মিলিয়ে নিয়ে আত্মবোধের আলোতে নিজের ঘটটি ভরে নিতে 
নিতে চলা আরভ করলে সেট] হবে যথার্থ পূর্ণযোগের সাধনা। কিন্ত 
গোড়াতেই শ্রীঅরবিন্দ সে কথা ন| বলে প্রাচীন পথগুলির বিশ্লেষণ 
সমীক্ষা! ও অস্বীক্ষা করে করে পূর্ণযোগের সাধন নির্মাণ করার কৌশলটি 
ধরাতে চেয়েছেন, যাতে মালমশল। সংগ্রহ করে সাধক তার নিজস্ব 
পথটি চিনে নিয়ে অগ্রসর হতে পারে। অথগ্ড পূর্ণযোগের যথার্থ অধিকারী 
যে খুবই কম এট! আমরা ভাল করেই বুঝতে পেরেছি। শ্রীঘরবিন্ব 
প্রাচীন যোগপস্থাগুলিকেও পূর্ণ করে নবীন করে তুলেছেন, তাদের 
প্রত্যাখ্যান করেন নি। 

4১1] 116 15 ড০%% অর্থাৎ ধা জীবন তাই যোগ, এই যদ্দি সত্য 
হয় তাহলে এও বলতে হয যে ঘা জীবন তাই কর্ম ছাড় ধোগ হতেই 
পারে না।% যোগের প্রসঙ্গে গোড়াতেই কর্মের কথা আসে। জীবনের 
আদি ও অস্ত যোগ হলে কর্ম পেয়েই বসে আর তাতে রসের যোগান 
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পড়লে হয় ভাবসধ্ার। পরে তাতে জ্ঞানের উন্মেধ হয়। কর্ষনা করে 
থাকা সম্ভব নয়। সর্বজনীন যে পূর্ণষোগ তাতে কর্ম কখনও বিষুক্ত নয়। 
পতঞ্জলিও কর্মের কথা! ভেবেছিলেন এবং রাজযোগের প্রাথমিক অংশে 
ক্রিয়াোগের কথা বলেছেন। এই ক্রিয়াষোগ হল জীবনের চলা-ফেরার 
মধ্যে থেকেই যোগ, জীবন থেকে বিযুক্ত নয়। অষ্াঙ্গ যোগের সাধনে 
অনেক সময় এই চলা-ফেরার জীবন থেকে বিধুক্ত হতে হয়, সকলের 
মধ্যে থেকে তা কর! যায় না। কিন্তু ক্রিয়াযোগের ফলে সার্কের সর্বার্থ 
সিদ্ধি হতে পারে, যোগশান্ত্রকার একথা বলেছেন। এই ভাবনার উৎস গীতায়। 
তারও পূর্ধে ছান্দোগ্যোপনিষদে দেবকীপুত্র কষ্ণকে ঘোর আঙ্গিরসের উপদেশে 
আমর। এই সন্ধান পেয়েছিলাম। শ্রীথরবিন্দ হঠষোগ ও রাজযোগকে 
জ্ঞানযোগের অন্তভূক্ত করেছেন। সেখানে উদ্দেশ্য ছিল মনোলয় দ্বারা 
মনের ওপারে যাওয়। | ধ্যানের ফলে সমাধি ও তার পরিপাকে জ্ঞান। 
জ্ঞানযোগের প্রসঙ্গে এগুলির আলোচন। বিশদভাবে আছে। আমর এখন 
কর্মযোগ দিয়েই আলোচনা! আরম্ভ করব। 

9618-51017:51051 1 চ৮০119- সমর্পণ-বুদ্ধি নিয়ে কর্ম করা কর্ম- 
যোগের প্রাথমিক অন্ুশানন। তার কাজই আমার কাজ এই ভাব আসা 
চাই। গীতা আগাগোড়া এই ভাবে কর্ম করার শিক্ষা, দিয়েছেন। কর্ম 
কি? না, একট কিছু করা। কিছু না করে এক মৃহূর্তও বেঁচে থাক। 
যায় না। প্রকৃতিই কর্ম, করিয়ে নেয়_ণন হি কশ্চিৎ ক্ষণমপি জাতু 
ভিষ্টত্যকর্মকৎ”। কিন্তু সেই কর্মের লক্ষণ কি আর লক্ষ্যই বাকি ত৷ 
তে৷ জানতে হবে। গীভাই বলেছেন--“ভূভোভাবোন্তবকরো। বিসর্গঃ কর্ম" 
সংজ্রিত:”; পরম চৈতন্ত থেকে শক্তির উৎসারণই কর্ষ। সেই পরম 
অক্ষর থেকে যে কর্ষ উথলে পড়েছে, তার শ্বভাব থেকেই তা উদ্ভৃত। 
কর্মই হুল তার বিস্যট্টি। একট! অব্যক্ত আশ (21505) রয়েছে, তাকে 
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বলতে পারি যূল প্রকৃতি এবং তা হতেই তৃতন্থষ্টি। ভূতকে অশ্য় করে 
যে ভাব তা চিৎপ্রকর্ষ। এই চিত্খর প্রকর্ষই হল জীবের মূল স্বরূপ 
বা স্বভাব যাকে অধ্যাত্ম বল। হয়েছে। 

জড় থেকে চৈতন্তের অভিযানে জড়ত্বের পর উত্ভিদের মধ্যে এসে 
জড়ের সুপ্ত চৈতন্ত আচ্ছন্ন, আবছা এক আধোজাঁগার অবস্থায় উদ্মেষিত। 
মন্ত্র তাকে বলেছেন অস্তঃসংজ্ঞ অবস্থা । এর.পর পশুর মধ্যে এসে সেই 
আচ্ছন্ন চৈতন্তশক্তিতে প্রাণের প্রবলতা! বলের ভূয়ঃ প্রকাশ ক্রমে উন্মেধিত 
হয়েছে কিন্ত তাতে মন বা মস্তিষ্কের ছাচ তখনও নিরাকত। মানুষ 
জাতিতে চৈতন্তের প্রকাশে সেই মন জাগতে আরম করেছে। একটা 
ক্রম ধরে বিকাশের উন্মুধীনতায় জড়ের আধারেই প্রাণচৈতন্য প্রকৃষ্ট ভাবে 
ফলিত হয়েছে মানুষের বুদ্ধিতে। এই প্রারুত বুদ্ধি দিয়ে মানুষ নির্যাণ 
করেছে তার জীবনের বল উপকরণ। সভ্যতার অত্যুর্দয়ে বুদ্ধির বলই 
শ্রেষ্ঠ বল। কিন্তু এই মানুষ অস্তরাবৃত্ত হয়ে যখন যোগী হুল, তখন তার 
অহংকেন্দ্রে সচেতন এই মনব্দ্ধিকেই সে আর এই ভাঁবে উন্নীলিত হতে 
দেখতে ও বুঝতে পারল। এ এক ঘুম ভাঙার মতই মাঁনবচৈতন্ত প্রাকৃত 
দশা থেকে মুক্তি পেয়ে বিজ্ঞান ও আনন্দের সন্ধান পেল। সেই যোঁগের 
অধিকার মান্য 'ব্রন্ষবোধের প্রতিবোধে সব কিছু জানবার শক্তি লাভ 
করেছে, যা জানতে পারঙ্জে আর অজান। কিছু থাকে না। এই ভাবে 
মূল রূমের বা প্রেমের সন্ধান পেয়ে চেতনার নিত্য নব পরিচয় ও 
দিগন্ত সব ঘোগীর কাছে খুলে যেতে আরম করেছে। শ্রেষ্ঠ জীব মানুষের 
এই হুল যোগকর্ম। এমন করে ভূতের মধ্যে ভাবের উৎকর্ষ হয়ে চলেছে। 
বিশ্বন্থঙিতে পরম পুরুষের এই যজ্ঞকর্মে অক্ষর খেকে ক্ষরণ ও আবার 
সেই ,চিত্ধ্রকর্ষের ধারা ধরে উজ্জিয়ে স্বধামে যাওয়া--এই যোগের ক্রিয়া 
আপনা হতেই প্রকৃতিতে প্রমপিত হয়ে চলেছে তার স্বভাব অন্ুযায়ী। 
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পরম পুরুষের তাই ইচ্ছা । জড় থেকে প্রাণে ও পরে মনে যে ম্বতংস্ফুর্ত 
যোগক্রিয়া, তাতে মানুষের দায় ছিল না| কিন্ত মানব মনে সচেতন 
বোধ এসে পড়ায় তার লীলাঁকর্ষে যোগ দেঁওয়ার ইচ্ছা ও দায় মানুষের 
কাছে এসে উপস্থিত হয়েছে। তার পরিণতি ও লক্ষ্যে পৌছবার পথে 
মাস্ুষকেই দিব্যন্বভাবের অধিকাঁরটি বুঝে নিতে হবে। এতে ক্রমবিকাশের 
পথে কালও সংক্ষিপ্ত হয়ে আদবে। অতিকায় প্রাগৈতিহাসিক জীবের 
বিলুপ্তির মত এক পুনরাবৃত্তি ও মহতী বিনষ্টি হতে এই মানব জাতিকে 
অস্তরাবৃত্ত ষোগকর্মের পথেই রক্ষা পেতে হবে। অত্যুর্ঘয় ও নিঃঞ্রেয়স 
এ দুয়েরই ষেটা কাষ্ঠ। বা পর1গতি ত1 এই অস্থরাবৃত্ত যোগকর্মের ফলে। 
অন্তমৃখীনতা ও আত্মদচেতনত1 থেকেই যোগকর্ষের শুর একথা অনেকবার 
উল্লেখ কর! হয়েছে । কিন্ধ যখন অন্তরে রসের যোগান পেয়ে ভাবের রাজ্য 
খুলে ষেতে থাকে, তখন সেই রসাম্বাদনের তীব্র নেশায় কিন্বা জ্ঞানের উজ্জ্বল 
আলোয় ক্ষেত্রের সবট। ঢাঁকা পড়ে তার ঝনকানিতে যোগী সাধক আর 
বাহিরের নঙ্গে সম্পর্ক রাখতে ইচ্ছা করেন না, এমন অবস্থ। এনে পড়তে 
পারে। এ অবস্থায় জগৎ-বিমুখীনতা আঁসে এবং কর্ম তখন গৌণ হয়ে যায়। 
সেট! পূর্ণ যোগীর লক্ষ্য নয়। সেজন্য গীতাঁয় উপদেশ কর! হয়েছে যোগস্থ 
থেকে কর্ষ করে যেতে হবে। কর্ম ত্যাগ করা কোন মতেই চলবে না। 
এমন ঘষে ঘোর কর্ম সম্মুখ সমর, তাঁকে পর্যস্ত কুরুক্ষেত্রে যোগকর্ম বলে দেখিয়ে 
দিয়ে ঘোগস্থ থেকে যুদ্ধ করতে উপদেশ করে দেই দায়িত্ব সম্বন্ধে মচেতন হতে 
অঙ্কে নান! ভাবে সব দিয়ে তগবান বুঝিয়ে দিয়েছেন । জ্ঞান, ও প্রেম 
হুল ভিতরের উপলব্ধির বস্ত, কর্মে সেই বস্ঘ উৎসারিত হয়। তাই শুধু কর্ম 
দেখে সাধারণ লোকে ষোগীর ভাব বুঝতে পারে না। কর্য যদি জানেই 
পরিসমাপ্ত তবে কেন এই ঘোর কর্ম যুদ্ধের নির্দেশ_-এই বিভ্রান্তি ও গ্রমাদ 
অভুনের প্রশ্নে ছিল। শ্রীরু্ণ সেথানে কর্মকে জানের সমান মর্ধাদ| দিয়েছেন 
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যাতে অকর্মবাদ খণ্ডিত হয়ে যায়। জীবনের মূল্যায়নে কর্ম ও জ্ঞানকে 
যথাস্থান দিয়ে তিনি বলেছেন নৈষ্বর্ম্যও চাই। কিন্তু তার অর্থ এ নয় ষে 
হাত পা ছেড়ে দিয়ে নিয়ত কর্ম পরিত্যাগ করে বসে থাকতে হবে। কোন 
মতলব ন। রেখে কর্মফলের অপেক্ষ! না করে প্রশান্ত যোগন্ছ হয়ে কর্ম করা 
চাই। “অনাশ্রত কর্মফলং কার্যং কর্ম করোতি যঃ। স সংস্তামী চযোগী 
চন নিরগ্নি নচাক্রিয়ঃ ॥” এই সব কথা বলে কর্মযোগেই শ্রীকষ্চ বারবার 
বিভিন্ন দিক দিয়ে দিয়ে দেখিয়ে অুপনের বৃদ্ধিকে আকর্ষণ করেছেন। এতে 
কর্মবিরতির নেশ! ছুটে যায় ও অকর্মবাদের মূল পর্যস্ত সব জট খুলে যায়। কিন্তু 
কর্মকে নিয়ে গেলেন কোথায়? “যোগন্থঃ কুরু কর্ষাণি সঙ্গং ত্যক্ত। ধনঞ্জয়।” 
অপঙ্গ হয়ে যোগস্থ থেকে ষে কর্ষ সে কর্মই বা কেমন সেটা তো বুজে দেখতে 
হবে। 
কর্তব্য কর্ম বা সহজকর্মের যে গ্রবৃত্তি নিয়েই মাহষ জন্মগ্রহণ করেছে, 
তা সহসা ছেড়ে দিতে নেই। তাকেই ধোগকর্মে রূপায়়িত করতে হুবে। 
প্রত্যেক মানুষের ষে নিয়ত ব! নির্দিষ্ট কর্ম আছে, সেটা বৃঝে নিতে হয়। 
কিন্ত সেটাই যদ্দি তাকে পেয়ে বসে, তাহলে তা নিয়ে বড় বাড়াবাড়ি হয়ে এক 
মদযত্ততার কষ্ট হয় এবং অশুদ্ধ চিতবৃতিতে সেটা পাকে পাকে জড়াতে 
থাকে। তাই কর্ধ যখন এরকম বন্ধনের কারণ হয় ত| বুঝতে পারলে কর্ম- 
ত)াগের কথ! বলা আছে।, কেন না জ্ঞানেই দিব্য কর্মের প্রতিষ্ঠা হবে, অজ্ঞানে 
নয়। অষ্াদীশ অধ্যায়ের শেষের দিকে গীতা বলছেন-- 
“ঘভঃ প্রবৃত্িতূতানাং যেন.সবমিদ্ং ততম্‌। 
স্বকর্মণা তমভ্য্য সিছিং বিন্দতি মানবঃ॥” 
যা তোমার শ্বভাবে সহজ কর্ম তাই দিয়ে তার অর্চন। করবে। সেই কর্মেই 
ভখন চয় নিদ্ধি লাভ হবে। কিন্তু যুলের ওই কথাটা তুললে চলবে না ষে 
যা থেকে সর্বস্ৃতের প্রবৃত্তি এবং যা দিয়ে এই সবই ব্যাধধ, স্বভাববর্ম ঘবার। 
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সেই তিনিই অর্চনীয়। সেই পরষ সত্ার ত্বভাব হতেই আমার ম্বভাব ও 
ত্বকর্ম। আমার ভিতর থেকে তিনিই কর্ষ ঠেলে ঠেলে দিচ্ছেন । তখন 
“ত্বয়া হষীকেশ হৃদিস্থিতেন যখ। নিযুক্তোহস্মি তথ! করোমি” এই ভাবই পেয়ে 
বসবে। অর্থাৎ তুমি হৃদয়ে থেকে যেমন আমাকে যাতে নিধুক্ত কর আমিও 
তেমন তাই করে থাকি__-এই দৃষ্টি ও অশ্ুভব খুলে ধাবে। কর্ষধোগের পরম 
গতি হুল এই হ্ৃদিস্থিত অন্তর্যামীর কর্ষে আত্মলমর্পণ। কিন্তু এই পিছি 
আসে সকলের শেষে, তাই এই ধারণাটি গোড়ায় একটু ধরিয়ে দিয়ে প্রাকৃত 
মানব কর্ম থেকে দিব্য কর্ম পর্বস্ত কর্মের এক গতি-পরম্পর! ও চলার পথটি 
দেখান হয়েছে ।. তার পাঁচটি ভূমি। প্রথমেই আসে শরীর যাত্রা নির্বাহ ব! 
জীবন ধারণের জন্য কর্ম। দ্বিতীয় ভূমিতে লোকসংগ্রহের জন্য ব! বিশ্বছিতের 
উদ্দেশে কর্ম। তৃতীয় ভূমিতে পাই কৃত্ন্্কর্ম_-যোগীকে যেভাবে কর্ম করতে 
হবে সেই অকর্তার কর্ম। চতুর্থ ভূমিতে নিমিত্ত কর্ম এবং এসবের পরিপাকে 
পঞ্চম ভূমিতে দিব্যকর্মের প্রতিষ্ঠা করা হয়েছে। প্রধানত গীত! অবলম্বন 
করে শ্রীঅরবিন্দ এগুলি ব্যাখ্যা করলেও তার দিব্যদৃষ্টিতে কর্মের ঘোগপথগ্ুলিকে 
আলোকিত করেছেন এক চিরনবীনত দিয়ে । 

জীবন ধারপের জন্য কর্মের কথ৷ প্রথমেই আসে। কেনন! কর্ষত্যাগীকেও 
ভিক্ষা! করে শরীর রক্ষা করতে হয়। আধুনিকযুগে এই কর্মে বিশেষ জোর 
দেওয়া হয়ে থাকে, এটা 2০০2.00310 1৬51-এর কর্ম। এ সম্বন্ধে আমর! 
বুদ্ধদেবের অষ্টাঙ্ মার্গের সম্যক আজীবিকাকে ধরতে পারি। মানুষকে এমন 
জীবিক! বেছে নিতে হবে যেটা! তার ত্বভাবের বা অধ্যাত্ম জীবনের পরিপন্থী 
ন! হয়। এ যুগে এই জীবিকারও বিভ্রাট ঘটেছে দেখা যায়। কর্ষের জন্তই 
কর্ম কর! হয়, ভাবের সঙ্গে যোগ নেই। অনেকে আবার জীবিকার জন্তও 
কর্ম পায় না। প্রত্যেকের ম্বভাব অনুযায়ী স্বকর্ম যে সমাজ দিতে পারে তাকে 
ষথার্থ ধর্মসমাজ বল! বায়। সেখানে যার যে যোগ্যতা! তা কর্মে মুক্তি পেলে 
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হুশ্থ ও সমৃদ্ধ মানব সমাজ গড়ে ওঠে। অধ্যাত্বজীবনের সঙ্গে কর্মের সংঘর্ষ 
তখন দূর হয়। 

খিতীয়পর্বে লোকমংগ্রহ কর্ম, বহুজনহিতায় বুহতর মানব সমাজের জন্ত 
কল্যাপকর্ম। আলোচনা করতে গেলে প্রথমে এতে কল্যাণ রূপটিই দৃষ্টিগোচর 
হয়, তাতে চেতনার ব্যাপ্তি ঘটে। এ যুগেও মানবতাবাদ (12121072137513), 
পরোপকারবাদ (0111165112:1511) এই সব আদর্শ সামনে রেখে কর্ম করার 
প্রেরণা দেওয়! হয়ে থাকে । স্বভাব অন্ুযায়ী ব্যকির সেই কর্তব্য কর্মের 
ফলে নমষ্টি মানবজাতি উপকৃত হয় এট! দেখা গেছে। সর্বভূতের হিতৈষণা 
জনসেবা জীবসেবা দেশসেবা জগৎসেব। ইত্যার্দি সবই লোকসংগ্রহ কর্মের মধ্যে 
পড়ে। বঙ্কিমচন্দ্র ও লোকমান্ত তিলক গীতার ব্যাখ্যানে এ দিকটায় জোর 
দিয়েছেন। 106 £1696556 £০০০ ০01 005 £7520656 110107061-- 
সর্বাপেক্ষ। অধিক জনগণের সর্বশ্রেষ্ঠ সর্বাঙ্গীণ কল্যাণ যাতে সাধিত হয়, সেই 
জগৎছিতবাদদই কর্মযোগের মূলে একথ। তারা বলতে চেয়েছেন। শ্রীঅরবিন্দ 
এ নিয়ে বিশদ আলোচন। করে এর ফলিত দ্দিকটির সারবত| দেখিয়ে দিয়ে 
এই দৃষ্টিভঙ্গী যেন আবার চরমে না যায় সেদিকে সাবধান করেছেন। কেননা 
জগং হিতের জন্ত বা পরের কারণে নিঃস্বার্থ হয়ে কর্ম করছি, এ থেকে অহঙ্কার 
ও প্রমাদ এসে অনেক সময় আমাদের বিভ্রান্ত করে। মূলে যদি যোগস্থ হয়ে 
এ কর্ম কর! যায় তবেই শেষ রক্ষা হয়, নয়তে। শরীরযাত্র। নির্বাহ ও লোক 
লংগ্রহার্থে কর্ষ কর্মযোগ না হয়ে ক্ষুদ্র অহংকে স্ফীত করে শুধু জৈবকর্মেই 
পর্যবসিত হতে পারে। অধ্যাত্মবোধ বাদ "দিলে এ ছুটি কর্মই শেষে ব্যর্থতার 
দিকে নিয়ে যায়। প্রাকৃত মন নিয়ে যোগ হয় ন। যোগে দীক্ষা! চাই এবং 
যোগসাঁধনই প্রকৃত কর্ষ। যোগী যখন শরীর যাত্রা নির্বাহ কর্ম ও লোক- 
সংগ্রহার্থে চর্ম করেন তখন তার মৃল্যও বিভিষ্ন। শ্রীরুফ্চ গীতাতে এই 
পরম্পরাটি সাংখ্যৃষ্টিতে বুঝিয়ে দিয়েছেন। কর্মের এই তৃতীয় ভৃমিতেই 
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প্রকৃত োগকর্ম বোঝা যায় যেখানে অকর্তী হয়ে কর্ম করতে হবে। কর্মহয়ে 
যায়, তুমি ভ্ষ্টা যাত্র--এইরকম ভাব। বৃদ্ধদেবও বলতেন আত্মসচেতন হয়ে 
কর্ষ করতে হবে। “আঙমি'কে বাদ দিয়ে 'আমি' থেকে আলাদ! হবার 
অভ্যাস করলে প্রকৃতিতে কাজ হয়ে যাচ্ছে এট! বুঝতে ও দেখতে পারা 
যাবে। এই হল সাংখ্যের বিবেক জ্ঞানের সাধন। পুরুষ ত্রষ্টা মা, প্ররুতি 
হতে বিবিক্ত। তখন কর্ম আর অকর্ম এক হয়ে যায়। ভাবটা এই রকম 
দাড়ায়, তুমিই করাঁও কর্ষ, লোকে বলে করি আমি”, নয়তে। আমি কিছুই করি 
না অথচ আমাকে দিয়েই কর্ম কর! হয়ে যায়। আমার 'আমি” তো বহুরূপী 
কিন্তু কেন্দ্রে একটি মাত্র যোগস্থ তার রূপ। সে কৃটগ্থ শাস্ত সাক্ষীরূপ অকর্তা। 
এই বোধ ধারণায় পেতে হয়। বাছির থেকে বিচিত্র তরঙ্গমালার আঘাতে 
বাহিরের সব আমিগুলি টলে গেলেও ভিতরে অচল অটল সেই আসল 
“অহম্,টি। এই ভাবের ধারণায় ও দেখায় অভ্যন্ত হলে তখন ভিতর হতেই 
শক্তি ও রস কর্ষে উৎসারিত হবে এবং বাহিরের বিচলিত ভাবও আর টঙ্গাতে 
পারবে না। আত্মবোধ ক্রমে ক্রমে জেগে দৃটুপ্রতিষ্ঠ হবে। তখন পুরুষ 
বিবিজ্ত থেকে আত্মশক্তিতে সমৃদ্ধ ভর্তা ভোক্তা মহ্শ্বর আবার উপন্র্ট! ও 
অন্ুমস্ত1!। অকর্ত! হয়েও কর্মের রাঁসটি টেনে ধরে থাকা বা অক্ষরে থেকে 
শক্তি বিচ্ছরিত কর! তখনই সম্ভব হয়। কর্মযোগের এই, গ্রতিষ্ঠার তৃষি 
বুঝতে স্বামী বিবেক্কানন্দের পওহরী বাবার দৃষ্টান্ত দেখানোর কথাটা মনে 
পড়ে। গুহাঁহিত থেকেও ফ্লগীর পক্ষে এমন শক্তি সঞ্চার সম্ভব যে প্রতি 
জীবে সেই যোগশক্তির আবেশ হয়। 

অকর্তার কর্ম হলে ব্যাপ্তিচৈতন্তের বোধ আসে । তখন শুধু 'আমি' নই, 
সমস্ত বিশ্ব কর্ম করে চলেছে এই দৃষ্টির উন্মেষ হতে থাকে । প্ররৃতিই মকলকে 
কর্ম করিয়ে নিয়ে চলেছে এবং তার যূলে রয়েছে এক দিব্য সংকল্প। তখনই 
বুঝতে পারা ঘাবে যে এই “আমি” সত্যসত্যই তীরই মাঝে। দিব্যপুরুষের 
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সংকল্পই আমার স্বাধীন ইচ্ছা বা স্বাতম্তরা। কবির ভাষায় তখন বলতে 
ইচ্ছা করে-_“মোর জীবনের বিচিত্র রূপ ধরে তোমার ইচ্ছ! তরঙ্গিছে।' 

এইবার চতুর্থ ভূমি নিমিত্ত কর্ষযোগের কথ! আমে। ভগবান গীতাতে 
বিশ্বরূপ দেখিয়ে অজুনকে বললেন--“ময়ৈবৈতে নিহতাঃ পূর্বমেব নিমিত্তমান্তং 
ভব সব্যসাঁচিন। আমি পূর্বেই এদের সব বধ করেই রেখেছি। তুমি 
শুধু নিমিততমাত্র হয়ে শত্রু নিধন কর।” শুধু তোমাকে কর্মের আদেশ করছি 
না, মে কর্মও কালপ্রবাহের মধ্যে সিদ্ধ করে রেখেছি । তুমি বঙমানে নিমিত্ত 
হয়ে সেটি সকলের সামনে ফলিয়ে তোল, অর্থাৎ আমার কর্মে তোমাকে 
সম্পূর্ণ সমর্পণ কর। যুদ্ধকর্মে তোমার প্রবৃত্তি নিয়েই তুমি জন্মগ্রহণ করেছ, 
তোমার স্বভাবে ক্ষত্র বা রজোগুণের ক্রিপ্পা। তোমার সেই প্রকৃতিই 
তোমাকে ঘোর কর্ম করিয়ে নেবে। তোমার এই ম্বকর্ম বা সহজ কর্মে 
তুমি নিমিত্ত মাত্র। আমরা ভগবানের কনিঃস্থত এই পরম আশ্বাসের 
তয়ঙ্করী বাণী শ্রবণ করলাম। এটি শুধু শোনা নয়, বোঝ। নয়, ষোগকর্ম 
করে করে হতে হয় তারই হাতের ষন্তর। কর্মযোগের এই পর্যস্ত সাধকের 
সাধ্য। শ্রীঅরবিন্দ ধেমন বলেছেন “আমাদের অখিল জীবন অনবচ্ছিন্ 
দুর্গাপূজা ।? 

এর পরে আমে দিব্যকর্ষের কথা, যেখানে কর্মষোগ সম্পূর্ণ ও পরিপূর্ণ । কর্ম- 
যোগের এই চরম লক্ষার্টি শ্রীঅরবিন্দ অতিমানস সিদ্ধির ফলস্বরূপ দেখিয়েছেন। 
গীতায় যেখানে এর ইশার! মাত্র আছে অবর্মবাদ সেখানে আর কোন 
মতেই টিকে থাকতে পারে না, বিনষ্ট ইয়ে যায়। প্রীভগবান বলছেন-- 
“নমে পার্থান্তি কর্তব্য ত্রিযু লোকেষু কিঞ্চন। 

নানাবাপ্তমবাধব্যং বর্ত এব চ কর্মণি |” এমন কিছুই তে নেই ব 
থাকতে পারে না ঘা! তাকে করে পেতে হবে তবুও তিনি কর্মেই ব্যাপৃত 
থাকেন, কর্ম ত্যাগ করেন না। এখানে অবতার সম্ভবের আভান পাওয়! 
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ঘায়। দিব্যকর্ম বুঝতে হলে ভগবান ম্বয়ং অবতরণ করে যে ভাবে কর্ম 
করেন সেভাবে বুঝবার চেষ্টা করতে হবে। এই অবতরণ সম্ভব হয় 
কখন? জগতের মূল অধ্যাত্মনীতির খতচ্ছন্দ যখন ধর্মের গ্লানিতে বিপর্বন্ত 
হয় তখন অধর্ম উদ্ভূত হয়ে স্থগ্টিকে রসাতলে টেনে নামিয়ে নিতে চায়। 
বিনাশের এক চরম মুহূর্ত উপস্থিত হলে ভগবান নিজেই পুর্ণশক্তি নিয়ে 
এই অপরূপ মনুস্বব্ূপেই অবতীর্ণ হন। সাধুদের পরিভ্রাণ ও ছুফতকারী 
ঘেমন বিনাশ করেন, তেমন আবার ধর্ম সংস্থাপন করে জগৎকে নবীন 
করে গড়ে তোলেন। এ যুগে এর অর্থ করতে পারি প্রেমধর্মের সংস্থাপন । 
শ্রীকষ্চের বৃন্দাবনের অপ্রাকত স্বপ্রলীলা! সার্ক করতেই না জাগ্রত 
কুরুক্ষেত্রের মহাসমরের অবতারণা । কিন্তু আজও তো! সে স্বপ্নের সমগ্র 
সার্থল্গরূপ জীবনের কোলাছলে আমরা ধরতে পারিনি বা দেখতে পাই 
না। শ্রীঅরবিদ্দ ষে তিনটি আমূল বূপাস্তরের কথা বলেছেন, তার মধ্যে 
প্রথমেই চ550111019861011 বা চৈত্য রূপান্তর সম্ভাবিত হলে প্রেমধর্মের 
প্রতিষ্ঠা হবে। সাধারণ জীবনেও কৈশোর কালে সে চেতনার আভা 
পাওয়া যায়। বুন্াবনের লীলাও সেজন্য কিশোর কিশোরীদের চিত্র অবলগ্থন 
করে সম্ভাবিত; বয়সের এই ইঙ্গিতটি সেখানে দেওয়। আছে। ভগবানের 
লীলার সাথী হওয়াই এক্ষেত্রে যানুষের পরম পুরুষার্থ। স্মষ্ট মানব 
চেতনায় চৈতাপুরুষ জাগ্রত ভুলে বৃন্দাবনের স্বপ্ন সার্থক হবে। সে হবে এক 
প্রেমের জগৎ । কর্ষ হবে দিব্য, জ্ঞানে উজ্জ্বল ও ভক্তিরসে সমৃদ্ধ। এই 
চৈতারপান্তর থেকেই পূশিজির 'ূপাস্তর ও অতিমানস শক্তির আবির্ভাব 
ও প্রতিষ্ঠা । শ্রীঅরবিন্দ 510110091159007. ও 50001510610 6211581500 
নাম দিয়ে সেই ব্যক্তি ও সমগ্টির বিরাট সম্তভৃতিকে আমাদের সামনে 
দিব্যকূপে প্রতিভাত .করেছেন। এখন আমর তার আভান পেলেও সে 
প্রেমমমাজ গড়ে তুলতে পারিনি। বোধি ও বুদ্ধির সামপ্রশ্ত আনতে 
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পারিনি, এক কথায় প্রাণ দিয়ে আমর! মানুষকে ভালবাসতে পারিনি।, 
তাই এত হানাহানি, সংঘর্ষ যুদ্ধ বিগ্রহ ঘটে চলেছে। জীবনের কর্মক্ষেত্রে 
আমর! বুদ্ধি দিয়ে মীমাংসা করে নিতে চাই কিন্তু হৃদয় থেকে সে বুৰি 
উৎসারিত না হলে কোন সমাধান আসতে পারে না। ওদেশেও 
017119-এর বাণী ছিল 1055 17 21515179001 তোমার পাশের লোককে 
ভালবাসো । হৃদয় পবিভ্র না হলে কিছু তে! হবে না। আর তা হলেই চৈত্য 
রূপান্তর সম্ভাবিত হবে। কিন্ত আমর! প্রত্যেকে প্রত্যেককে অবিশ্বাস করি, 
সন্দেহ করি কিন্তু ভালবাসতে পারি না। এতে বিশ্বযুদ্ধ অবশ্তন্ভাবী হয়ে 
উঠেছে, ঠাণ্ডা লড়াইএর যন্ত্রণার শেষ নেই। সমষ্টি মানবজাতির চৈত্যরপাস্তরের 
কথা গভীরভাবে চিস্তা করলেই বোঝা যায় যে এই বিশ্বযুদ্ধ কত বড় এক 
সমস্যা । তাইনা অতিমানস রূপান্তরের পরম। সিদ্ধির সময়টি জানতে চাইলে 
1100761 বলেছেন [46 ৫3 011. 5000 55815 1” পূর্ণযোগ তে! একার 
নয়! পবার যোগে এ থে এক বিশ্বধজ্ঞ। 

এখন শুধু নিজের সাধনা ও মুক্তির কথ! ভাবলে তে! কোন সমাধান পাওয়া 
যাবে না। গুহাহিত হয়ে থেকে গেলেও চলবে না, কম যোগে যুক্ত হুতে হুবে। 
্বা্ী বিবেকানন্দ বলেছিলেন সব সাধকদের যে, একটা জীবন দ্ধে কর্ষে তারপর 
ভগবানকে দিস। সাধারণ লোকে যাতে কর্ষে আনন্দ পায়, রস পায়, যুক্ত হতে 
পারে সেজন্ত বিধান দূরে সরে থাকতে পারেন না; সকলের সঙ্গে কর্ম যোগে 
তিনি যুক্ত থাকবেন-_-'জোবয়েৎ সর্ব কর্মাণি'। এই সমন্তাসস্কুল যুগে আঙ্গ 
আমাদের দায়িত্ব অনেক বেড়ে গেছে। সমগ্র বিশ্ব নিয়েই আমাদের কারবার । 
কেউ আমর বিচ্ছিন্ন নই। বাংলায় কবিতা লিখতে বসেও কবিকে অনেক দূরে 
বোমায় চূর্ণ করার দৃশ্ঠ দেখতে হয়, লিখতেও হয়। কাজেই লমন্তা ব্যাপক 
ও গুরুতর 

কর্মের পঞ্চভূমি আলোচন! করে আমর! দেখলাম যে, যোগীকে সর্বব্যাপী 
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. বিশ্বচৈতন্টে সমসাময়িক সমস্যাগুলিরও কর্মে মীমাংসা ও সমাধান পর্যস্ত দেখিয়ে 
দিতে হয়। সম্যক আজীবের কর্ম প্রাথমিক জীবনধারণের কর্ষ মাত্র। লোক 
সংগ্রার্থে ব বিশ্বহিতের উদ্দেশ্রে এ কর্ম ব্যাপ্তি লাভ করে, পরিণত হয়, বৃহৎ 
হয়। কিন্তু এই ছুটি ভূমিতে কর্ম যোগীর কর্ষ ঘেমন হতে পারে আবার প্রাকৃত 
ভূমিতেও তেমন কর্ষ থেকে যেতে পারে। ঘোগীর কর্ম হলে এর পরের 
ভূমিকার সন্ধান পাওয়া যাবে, গীতা যাকে বলেছেন কত্ন্কর্ম। যথার্থ যোগী 
অকর্তা হয়েও কর্ম করে চলেছেন, তাই এই ভূমিকেই যোগভৃমি বল! যায়। 
বিবিক্ত তটস্থ থেকে তাই কর্মে অকর্ম ও অকর্মে কর্ম, এইভাবে সিদ্ধ হয়ে চলে ।' 
তখন দেখা যায় সমন্ত ছুনিয়াই কর্ষ করে চলেছে এক দিবযসংকয়লের বাহন হয়ে, 
এই পৃথিবীতে সেই দিব্যসংকল্প সিদ্ধ করতে । যেমন আমি তেমন প্রতিটি জীবই 
এক “নিযিতমান্্র” ছয়ে কর্ম করবে--এই নির্দেশ ম্বয়ং শ্রীভগবানের। এই 
নিমিত কর্ম পূর্ণ হবে ও পরিণতি লাভ করবে দিব্যকর্মের প্রতিষ্ঠায় ।' 
শ্রীঅরবিন্দ কর্মষোগের বিবৃতিতে প্রধানত গীতার মহান আদর্শ অনুসরণ করে 
তাতে দিব্য-ভাবনার সমাবেশ ঘটিয়ে দিব্যকর্মকে সাবিত করেছেন । ভগবানের' 
অবতার কর্মে অংশ গ্রহণ করে দেবকর্মকে মূর্ত করে তোলার আদর্শ পরিস্ফুট: 
হয়েছে কর্মযোগের প্রসঙ্গ শেষের দিকে শ্রীঅরবিন্দের বাণীতে । পরে এ বিষয়ে' 
আবার বিশদ আলোচন! করা হবে। আমর এ পর্বস্ত নিশ্চিত করে বুঝলাম 
যে ভগবানের অচ্যুত প্রতিষ্ঠা থেকে পূর্ণষোগের দেঁবকর্ম কখনই বিষুক্ত হতে 
পারে না। কর্তা ও কর্ম অদৈত রসে সাযুজ্য লাভ করে দি্ধাকর্ম সভাবিত 
করে চলতে থাকেন, জ্যোতি থেকে উত্তর জ্যোতিতে তার নিত্য নবীন 
দিগস্তগুলি খুলে যেতে থাকে । 

কর্মযোগে গীতার মহান আদর্শ ছুটি যূল ভাবের উপর বিধৃত--সমত্ব ও 
এঁকত্ব। ভগবানের আত্মসমর্পণ কর্মে প্রথমে একত্বের ভাবনায় ধেমন জগদতীত 
পরমাশক্তির আবেশ, সমদ্থের ভাবনায় তেমন বিশ্বব্যাপী বুছুতে পরাশকির 
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উন্মেষ হচিত হয়। গীতায় দেখতে পাই প্রথমেই মৃত্যুর মুখোমুখি দাঁড়িয়ে তার 
সমাধান দেখানে। হল পরম একত্বে, যেখানে মৃতার বা অসৎ থেকেই জীবনের 
উৎস সেই সর্বোচ্চ গ্রামের স্থরে জীবনসঙ্গীতকে বেঁধে দেওয়। হল। শ্রীকৃষ্ণ 
বললেন, “অবিনাশী তু তর্্‌বিদ্ধি...”, নে এক অবিনাশী পরম সত্তাই 
(95095) সমগ্র জগৎজীবন ছেয়ে আছে, তাকে জানো । তাতে প্রতিষ্ঠিত 
থেকে বোঝ যুদ্ধ করবে কি না। এই অবিনাশী এক আত্মাকে জানা, এতেই 
শ্রীঅরবিন্দ কর্ষষোগের ভাবনার মূল বেঁধে দিয়েছেন। সেই সর্বব্যাপী 
একপ্রাণই যেমন আমার মাঝে তেমনি সর্বসৃতে স্পন্দিত। অস্পন্দ আধারে 
প্রথম স্পন্দের মত তীর কর্ষ নিঃহ্ত হয়েই চলেছে এই প্রাণম্পন্দের সাথে 
সাথেই । “একো দেব সর্বসৃতেষু গৃঢঃ সর্বব্যাপী সর্বসৃতান্তরাত্ম! । কর্মাধ্যক্ষ 
সর্বভূতাধিবাঁস সাক্ষী চেতা কেরলোনিগুণশ্চ।” সেই একমেবই সর্বসৃতে 
একদেবউ মহেশ্বর রূপ, তারই কর্ম তিনি কর্ম করে চলেন। এযুগেও 
০০-০96124%5 1701010-এ সকলে মিলে কাজ করার প্রেরণায় এই যূল 
একত্ববোধের আভাস মেলে। এতে সঙ্ঘশক্তি দু হয়। অহংও ক্ষীণ হয় 
ঘদি সকলেই সেই বিরাট ভূতমহেশ্বরেরই অংশ এইভাবে কর্ষ করার শিক্ষা 
পাওয়া যায়। 

এক্ত্বের পরেই সমত্বের কথা আছে “'সমত্বং যোগ উচ্যতে”। একত্ববা 
ঈশ্বরভাবনা পিছনে রেখে চেতনাকে ব্যাপ্ত ও বৃহৎ করলে ঘটে ঘটে রামাদর্শন বা 
সবাত্মভাব আসে। দে অব্্থায় সমত্ব রাখার অর্থ কর্মের শ্রোত যে ধাকাই 
আম্বক না কেন, ভাতে অচল অটল স্থমেরুবৎ দৃঢ় “থেকে নিজকে বজায় রাখা । 
কর্ষের অধিকার পেয়েছি তাই কর্ম করি। সমষ্টি চৈতন্ত থেকে আমার এই 
অধিকারের যূলে তারই প্রেরণা, এই ভাব। এতে ফলাকাজ্ষার দৌষ কেটে 
যায় এবং কর্ম হয় নিফাম। জগৎ ছিতের জন্ত কর্ম করি আর নিজের আদর্শ 
ধর্মবোধ নিয়ে কর্ষ করি কীচা আমিটা স্বীত হতে থাকলেই সর্বনাশ । কিন্ত 
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সন্যাসী বিবেকানন্দের মহা প্রাণও যে কেঁদেছিল সর্বমানবের কল্যাণ কানায় । 
সবাকার কানন তার আত্মাকে অভিভূত করেছিল দিব্য প্রেমে। তাই তার 
বির্লাট কর্মপ্রেরণ।য় সর্বজীবের পু্ি ও কল্যাপ। এ ভাবে দেখতে পারলে কর্ম 
নিষাম হয়। অকর্তা হয়ে ভগবৎ প্রেরণায় নিষ্কাম কর্ম অনুষ্ঠিত হলে কর্মের ও 
ফলাকাজ্ষার দোষ কেটে ঘায়। কর্মফলে ব্যর্থত। এলেও হতাশ ভাব আসতে 
পারে না। জগদ্দতীত এক পরম বিধান যে কর্মের ভার তিনি দিয়েছেন তাই 
আমার হজ কর্ম। আমার সমণ্ত মন বুদ্ধি অছুং দিয়ে যা করবার করে যাই 
কিন্ত এই কর্ষের প্রযোজক ও কর্ফলের হেতু তো তিনিই ।” এই বোধে 
সমতার প্রতিষ্ঠ। হয়। 

কিন্তু কর্মে সমতার প্রতিষ্ঠা অত সহজ নয্। মতুয়ার বুদ্ধি লাভ- 
লোকসানের হিসাব করেই থাকে । কিন্তু বুদ্ধিমান জানে ষে কর্ম না করে 
থাকা যায় না। এবং ফলাফল তার হাতে রেখে নিয়ত কর্ষ করে যেতে 
হবে। কেন না কর্ম না করে ক্ষণমাত্রও থাক! চলে না এবং কর্মের 
প্রেরণায় ফলাকাজ্ষ।ও থাকে। তাই একমাত্র তার কর্ম বুঝে কর্মের বিচার 
তার হাতে ছেড়ে দিতে পারলে কর্মফল ত্যাগ কর! যায় ও কর্মও সহজ 
হয়। সেজন্য এই সমতাঁও সাধন করে লাভ করতে হয়। তাতে প্রথমেই 
তিতিক্ষার কথা! আসে; ঘা আসে আবার চলে যায় সেই সব আগমাপায়ী 
ঝাষেলাগুলি সহা করতে হবে। “আঘাত খেয়ে অচল | রব” এই রকম 
জোরালে! এক সংকল্পশক্তি চাই। এই তিতিক্ষার পরিণামে ভিতরটা! যখন 
পাষাপণের মত হয়ে যায় তখন'এক শক্তি জাগে। একটা ৫378110র মত 
অবস্থা হয় কাজ্জেই সে শক্তি বিচ্চুরিত হতে থাকে এবং ক্রমে বেড়ে 
চলে। বহির্জগতের যে আঘাতগুলি আক্রমণ করে সেগুলিও তখন রূপান্তরিত 
হম্ব। তাতে এঁ শক্তির বিকিরণে অন্ত কেন্ত্রগুলিতেও কাজ হতে থাকে। 
শেষ পর্যস্ত দেবকর্ষের অবস্থা] এসে পড়ে। তার দিব্যসংকল্পই আধারে 
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আধারে বহন করে চলেছি। ঝলকে ঝলকে এই পাষাণের নিস্রণতা 
থেকেই যেন শক্তি উৎসারিত হয়ে চলেছে । সমতার এই চরম অবস্থায় 
সহত্রবার ক্ুশে বিদ্ধ হয়েও নেই দিব্য সংকল্প রূপায়িত করে চলতে হয়। 
কাজেই দেখতে পাই যে আত্মরতির তিতিক্ষার শক্তি দিয়ে মৃত্যুও জয় 
করা যায়। 

এইভাবে আমর! কর্মে আত্মস্মর্পণকে প্রাত্যহিক জীবনের কর্মে রূপ 
দিতে শুরু করতে পারি। প্রথমে সমঘ্য কিছুকে সহ করতে হবে। কর্মে 
অধিকার আছে কর্মফলে নয়, এই বোধ জাগ্রত থাকবে । এ থেকে অকর্তার 
বোধ এলে অহুং ক্ষীণ হতে হুতে গলে ষাবে। তটস্থ উদাসীন থাকলে 
চিত্ত মাঞ্জিত হবে এবং তাতে মহাপ্ররুতির সঙ্ধপ্ল তখন প্রতিভাত হবে। 
এইভাবে জীবনের চল৷ ফেরায় কর্মকে যোগে পরিণত করতে পারি। 
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কর্মষোগের সাধনায় কর্মে আত্মনমর্পণের প্রসঙ্গে প্রথমেই একত্বের 
অন্নভবের কথা আলোচনা করা হয়েছে। সেই একত্বের বোধ যাতে 
তিনি বা এক চৈতন্ত যে জগৎ ছেয়ে ও তাকে ছাপিয়ে আছেন সেই 
বোধে যুক্ত থেকে সবার সঙ্গে এক হওয়া, এই হল দিব্যকর্মযোগের 
প্রথম লক্ষণ। আর তাতে স্থিত থেকে সমত্ব রাখ! হল একত্বে প্রতিষ্ঠার 
প্রধান লক্ষণ। কিন্তু এই সর্বব্যাপী একত্বের বোধে সমত্ব রেখে নিফাম 
কর্ষ করার যূল কথ! হল, আদক্কতি ত্যাগ করা-_“যোগন্থ কুরু কর্মা্ি 
সঙ্গং ত্য! ধনগয়।” সেট! অত সহজে হয় না। আসক্তি না থাকলে 
যেন কর্মের প্রেরণাই থাকে না, এমনও মনে হতে পারে। অনেক 
সময় সবার সঙ্গে যুক্ত থেকে কর্ম করার ফলে সে-কর্মের ষে-প্রভাব 
আমাদের প্রত্যেকের উপরে পড়ে, তাতে বিক্ষোভ উপস্থিত হতে পারে। 
তার মধ্যে সমত্ব রেখে জয়-পরাজয় সুখ-দুঃখ সব-কিছুতে অবিচলিত থেকে 
কর্ষ চালিয়ে গেলেও নিজের বিক্ষোভ থেকে নিজের কাছ থেকে যেন 
মৃক্তি পাওয়া! যায় না। তাতে নিজেকে শাস্ত রেখে পারিপাশ্থিক অবস্থাকে 
নিয়ন্ত্রিত করার চেষ্টা করতে পারি। কিন্তু চঞ্চল হলে, অস্থির হলে চলবে 
না। তাই বলা! হয়েছে কর্ষ করবে কিন্ত ফলের কথা ভাববে না। এ 
থেকেই আসির কথা আসে অনেক সময় বাধ্য হয়ে বা চাপে পড়ে 
কর্মফলের আঁশ! ত্যাগ করলে সেটা যোগের পর্যায়ে পড়ে না। “অযুক্তঃ 
কামকারেণ ফনে সক্কে! নিবধ্যতে-_-অযোগী ফলে আসক্ত হয়ে বাসনার 
ক্রিয়ার দ্বার] বন্ধ হয়।” কাজেই কর্মফলে সচেতন থাকতে হবে, অন্ধের 
মত চজলে হবে ন1। উদ্দেশ্ত বা কর্মফল আমার কাছে বেশ স্পষ্ট তবুও 
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সেট! আমার ছক অনুযায়ী না হলে বিচলিত হওয়া! কিছুতেই চলবে 
না। এই দিক যদি জীবনে সিদ্ধ করতে চাই, তাহলে তারই হাতে 
ফলাফলের দায়িত্ব দিয়ে সচেতন আনন্দে কর্ম করতে থাকলে যজ্ঞবুদ্ধি 
উৎপন্ন হয়। গীতায় শ্রীভগবান যেমন বলেছেন “যজ্ঞার্থাৎ কর্মণোহন্তত্র 
লোকোহয়ং কর্মবন্ধনঃ” | যজ্ঞবুদ্ধিতে কর্ম না করলে লোক কর্মের দ্বারা 
বদ্ধ হুয়। এই নিয়ে শ্রীঅরবিন্দের বিস্ত/ত আলোচনা আছে। যজ্ঞের 
মূল কথাই হুল ত্যাগ। যেমন বল! হয়েছে সমস্ত জীবনই যোগ-_-411 116 
19 ০2৪, ঠিক তেমন ভাবেই বলতে হয় সমস্ত জীবনই যজ্ঞ 41] 11 $5 
590157081| এখন আমাদের বুঝতে হবে এই যজ্ঞ বা ত্যাগ কি? কাকে 
উদ্দেশ্য করে ত্যাগ করব, কিভাবে করব এবং ষজ্ঞফলই বাকি, এ সবই ভাল 
করে জেনে নিতে হবে । 

ষজ্ঞ একটি স্থপ্রাচীন অনুষ্ঠান। বৈদিক ধুগ থেকে শুর করে যজ্জের 
বিশর্তন নানা আকারে সব কর্মেই অন্রুঠিত হয়ে এসেছে। সহজভাবে 
হিন্ুধর্ণে আজও এই ধর্মানুষ্ঠানের প্রবসতা লক্ষ্য কর! যায়। অন্য ধর্মে 
ক্ষীণ হতে হতে এ সব ধর্মকর্মের অনুষ্ঠান প্রায় লুপ্ত বললেই হয়। 
€০907০110দের ধর্মে কিছুটা! অহষ্ঠান আছে যাতে যজ্ঞভাবনার প্রভাব 
দেখ! যায়। ভারতবর্ষে যজ্ছের অনুষ্ঠান যে কি প্রবল হয়ে জটিল আকার 
ধারণ করেছিল, তা বোধকরি সর্বজনবিদিত। গীতায় তাকেই বলা হয়েছে 
“ক্রিয়াবিশেষবসল” | যজ্ঞানুষ্ঠানের মূল কথাই হুল দেবতার উদ্দেশ্যে 
রব্যত্যাগ, মীমাংসকের এই যত। গীত বলেন, ভ্রব্যযজ্ঞে দেবার বস্ত 
সাধারণত খাদ্যার্দি উপচার। কিন্তু যজমানকে যে বলতে হয় “ইন্দং তব 
ন মম", এই ভাবই হল যজ্জমূল। দেবতাকে নিবেদন করে আত্মাহুতিই 
হল প্রকৃত কর্ম, আর সব বিকর্ম। বেদের ভাষায় এই কর্মই ম্ুকৃত, 
কিনা - দমর্থ £ও সার্থক কর্ম। তখন যজ্ঞ ও কর্ষ সমার্থক । এ থেকে 


সই 
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পরে ভাল ও মন্দ ছু'দ্দিকই এসেছে। যজ্জের অনুষ্ঠান ছাড়া আর কোন 
কর্মই যেন কর্মযোগে গণা হয় না, এমন ধারণাও এসে পড়ে এবং 
অনুষানগুলি হতে থাকে ক্রিয্াবিশেষবহুল। পুজা-অর্চনাই যদি একমাত্র 
দেবকর্ষ হয় তাহলে জীবনে ভাগাভাগি এসে যায়। শ্রীঅরবিন্দ বলেন 
জীবনের সমস্ত কর্মই যজ্ঞ বা দ্েবকর্ম হতে পারে। জীবনের দেংতার 
উদ্দেশ্যে প্রতিটি ক্রিয়! ও কর্মাহষ্ঠান__ এই হল ভাবযূল। শ্রীকৃষ্ণ গীতায় 
একথা বলেছেন এবং তারও পূর্বে উপনিষদে, ঘোর আঙ্গিরষের মূখে 
শীর্ণ এই উপদেশ শুনেই আপিপাস হয়ে গেলেন, এই আখ্যান আমর! 
শুনেছি। সমন্তজীবনই তাহলে সোমধাগ এবং পুরুষই যজ্ঞ। তাঁর জীবনের 
পর্বে পর্বে অমৃত আনন্র উচ্ছলন। গীতায় অনসক্ত যোগের মূল ভাব 
এই আপিপাঁস হওয়া । আবার জীবনের সব কর্ষই যদি দেবতার উদ্দেশ্টে 
অনুষ্ঠিত হয় তাহলে আমার বলতে দ্বিতীয় আর কিছু থাকে নাঁ। এই 
ভাবে কর্মের অনুষ্ঠান করা ও কর্মযোগে সিদ্ধ হুওয়া বড় কঠিন। 

কিন্ত এই শাশ্বত জ্জবিধিই যে জগৎম্থষ্টির মূলে, গ্রীমরবিন্দ তা ধরিয়ে 
দিয়েছেন। গীতা থেকেও এই প্রাচীন ভাব ধরে যজ্জসঠিত প্রজাহ্ষ্টির 
ব্যাখ্যা শ্রীঅরবিন্দ বিশদভাবে করে দিয়েছেন । খথেদের পুরুষস্ক্তে দেবতার 
আত্মাহুতি বা পুরুষযজ্ঞের কথ! পেয়েছি। দেবতার আহুতির্র নাঁম হল বিস্ৃপ্টি। 
ভন্ত্রমতে পরমশিব শ্বেচ্ছায় জীবভাবের যূলে পাশবন্ধন ত্বীকার করেছেন, 
সেটাই পুরুষষজ্জ। আবার এই হজ্ঞদ্বারাই পাশবন্ধ জীব পাশমুক্ত সদাশিব 
হতে পারবেন। মানুষের দি থেকে যজ্ঞপথে উজানে যাবার নাম হল 
উতৎ্সর্গ বা! অতিন্থষ্টি। দেবতা কৃঙিতে নেমে এলেন বিচিত্রভাবে, তাই 
মেট। হুল বিশ্ঙি। আর মানুষও সেই বিধি অনসরণ করে নিজেকে 
ঢেলে দেয়, উৎসর্গ করে। তাঁকে দিলে নিজকে সম্পূর্ণভাবে ছাড়তে 
হবে। দেবতাই মানুষের আধারে পূর্ণভাবে বিকশিত হবেন বা বজহারা 


হত. 
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জমান হিয়প্যশনীর লাভ করে দেবতা হবে, তাই মানুষের যজ্ঞ হবে 
অতিত্থটি। মান্বষের এই সম্পূর্ণরূপে নিজেকে উৎসর্গ করাই হল যজ বা ত্যাগ। 
এই যজ্ঞকর্ম শেষ পর্যস্ত সম্পূর্ণভাবে অভিমদ্ধিশূন্ত হবে। কোনও মতলব ব৷ 
ফলের আকাক্ষা.থাকলে চলবে না। 

গ্রাচীনেরা! এই যজ্ঞানুষ্ঠানকে তিন রকমে ভাগ করে দেখিয়েছেন, নিত্য 
নৈমিত্তিক ও কাম্া। কামা অর্থাৎ কোন কামনায় যজ্ঞ করলে তারও 
নানা প্রকার আছে। কাম্য কর্ম প্রাচীন কালেও নিন্দিত ছিল। আবার 
বৃহত্তর মানবসমাজ থেকে তাকে বাদ দেওয়াও সম্ভব নয়। কুষ্যভুর্বেদ 
ও শুরুধজুর্বেদ যথাক্রমে কাম্যকর্ম ও নিফামকর্মের নির্দেশ দেন। নিত্য- 
কর্মবজ্জের অনুষ্ঠান করতে করতে চিত্তশুদ্ধির ফলে জমান নিফাম কর্ষের 
মাহাত্্য উপলদ্ধি করতে পারেন। তাই নিত্যবজ্ঞ এক অবশ্য কর্ম । 
প্রাচীনকালে অগ্নিহোত্র অনুষ্ঠান এক নিত্য কর্তব্য কর্ম ছিল। অগ্নিদেবতাঁকে 
রক্ষ! করে, তাতে প্রতির্দিন আহুতি দিয়ে বল! হত “ইদং তব ন মম।” 
আহতিটি হবে নিক্রপ্ন (1:8115929), আত্মাহুতির গ্রতিনিধিত্বরূপ। গীতাঁতেও 
এইরকম ভ্রব্যযজ্ঞ তপোধজ্ঞ জঞানযজ্ঞ এ তিনটি যে ওতপ্রোত তা দেখানো 
হয়েছে। আবার ভক্তের লক্ষণ দেখিয়েও গীতা বলেছেন আর্ত, অর্থা্থা, 
জিজ্ঞান্ ও জ্ঞানী, এই চার রকম সাধক আছে। এর মধ্যে আর্ত ও 
অর্থার্থী দেবতাকে দেয় কিন্ত প্রতিদানে কিছু চাঁয়। এ ভাবেও চিত্ত পরমতার 
দিকে এগিকে যায় ও ক্রমশ চিত্ত শুদ্ধ হয়, এই লাভ। কিন্তু ফলাকাজ্ষা 
না রেখে ঘজ্জ করাই শ্রেয় । নিত্য কর্মের অনুঠান ঠিকমত হলে ভক্ত ও জিজ্ঞাস 
ও জ্ঞানীর পদবীতে আরূঢ় হয়ে অহৈতুকী ভক্তির অধিকারী হন। শেষ 
পর্ষস্ত যজ্ের অর্থই হল আত্মদান-কায়মনোবাক্যে সম্পূর্ণরূপে আত্ম- 
নিবেদন (561758251701)। সম্পূর্ণ করে নিজকে দিতে পারলে তবেই 
সেই শৃন্ত.স্থান/পূর্ণ হয় দেবতার দানে । চিত্ত ভরে ওঠে প্রসাদে। 


৪৪6 
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শ্রীঅরবিন্দ এই আত্মনিবেদন ও পরম প্রাপ্তির প্রসাদ যে অন্টোন্ত সন্ব্বযুক্ত, 
সেটি ভাল করে বুঝিয়ে দিয়েছেন । গীতাতেও তার আভাস আছে। দেবতাকে 
ঠিক ঠিক দেওয়া হলে তার প্রসাদ নেমে আসেই, এ-বিধি শাশ্বত ও সুনিশ্চিত। 
প্রেমাশ্রিত কর্মে আত্মনিগ্রহ (561£-11111019602) বড় কথা নয়। যদিও 
প্রকৃতিতে বিকৃতি থাকলে কিছুট। গ্রয়োজনষত নিগ্রহ করতেও হয়। কিন্ত 
বান নেমে আসেন এখানে, মান্যের মধ্যে। মান্য প্রেমের অধিকারে এই 
কষুপ্র অহং-এর বেদিতেই অনস্তের সিংহাসন গড়ে তুলতে পারে। জ্ঞানে ও 
ভক্তিতে রসোজ্জন ঘে-বর্ম, তাতে আত্মনিবেদন করলে নিগ্রহ কোথায়? কোন 
প্রত্যাশ! তার কাছে নিয়ে আসিনি, কিন্তু তার দান দুহাত ভরে গ্রহণ করব, 
শরচ্থাবনত হৃদয়টি মেলে দিয়ে তাকে নিয়ে জীবন ভরে তুলব। দেবতাই যে এই 
আধারে দিব্যসংকল্প মূর্ত করে চলেছেন, প্রেমময় কর্মের ভিতর দিয়ে। তাই 
তো চরম দেওয়। ব। ত্যাগ আর পরম পাওয়া একই কথা। তাঁকে পাওয়ার 
কথায় ভালবাপার কথ৷ আসে । ভক্তিসিদ্ধাস্তে বৈঝবদের রতি সম্বন্ধে সাধারণী 
সমপরস! ও সমর্থা এই তিন নামে ভক্তের অধিকার-ভেদ দেখানে৷ হয়েছে। 
সাধারণী বলে, আমি তোমাকে আমার জন্য ভালবাসি, তৃমি চাও কিন! জানি 
না, বুঝিও না। সমগ্রস। রতি দিতে চায় ঠিকই, আবার তার ভালবাসা 
পাওয়ার বোধটিও তার ঠিক. থাকে । তাই বিশুদ্ধ এক ,লীলারসের সম্পর্ক 
ভগবানের সঙ্গে তার গড়ে ওঠে । আর সমর্থ রতিতে সব দেওয়ার অর্থ হল 
রামকৃষ্ণত্দবের ভাষায় "বেশি কেটে জলে যাওয়া 1” সকলে এর অধিকার পাক্গ 
না এটাও যেমন ঠিক, আবার এমন সময়ও আসে যখন ত।না করে উপায় 
খাকে না। কিন্তু নচিকেতা ও সাবিভ্রীতে আমর! যেমন দেখেছি, ফিরে 
আসার পথটিও যেন ঠিক থাকে। সেজন্ত সমগ্ুদা রতির ভাবই জীবনে সমতা 
রক্ষার ও যোগকর্ষের সহায়ক বেশী, এই ভাবের উপর শ্রারবিদদ জোর 
দিয়েছেন। এধব জানি, তিনি ডেকেছেন বলেই আমার এই আকুলত! ও তাকে 
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পাওয়ার জন্য ব্যাকুলত।| তাঁর প্রেমের কাছে উজাড় করে দিতে চাই আমাকে 
ও আমার বলতে যা-কিছু আছে। তাতে তাকে পাবই আর আমার সব 
পাওয়াঁও যে তাতে । এই দেওয়া ও পাওয়| ঘে শাশ্বত বিধান, এ বোধ স্পষ্ট 
থাকে। এই যে ভালবাসা ও আত্মত্যাগ, এটাই ষজ্ঞ। এতে বুহুতের ধারণা, 
ঈশ্বরবোধ এসব সহজেই আসে । যদ্দি মনে করতে পারি সমস্তই তিনি, তখন 
আত্মীয়ম্বজন, প্রিয় পরিজন সমস্কের মধ্যেই তীর প্রকাশ ও বিকাশ দেখতে 
পাব। তখন সবই তিনি--এই বোধে তাদের সেবা করলে দেই সেবাকর্ম 
যজ্ঞকর্ম হবে, ত্যাগে মধুর হবে। সন্তানের মধ্যে গৌরী ও গোপালবোঁধ এবং 
স্ত্রীকে মহাশক্তিরূপিণী দেখতে পারলে, সংসার প্রতিপালনের প্রতিটি কর্মই 
ত্যাগের এ্রশ্বর্যমগ্ডিত হয়ে দিব্য হয়ে উঠতে পারে। 

প্রীঅরবিন্দ এই শাশ্বত দেওয়া-নেওয়ার সম্পর্কটি সহজ জীবনের ছকে 
দেখিয়ে আবার তা থেকে যজ্ঞভাবনা নিয়ে উজানে যাওয়ার পথটিও 
দেখিয়েছেন। মানুষের সমাজে ও সংসারে এই দ্বেওয়া-নেওয়ার ধার! প্রথমদিকে 
একেবারে জৈব নিম্ন প্রাণমনের স্তরে থাকে। সেখানে পারস্পরিক সম্পকে 
প্রয়োজন সিদ্ধির ভাবটাই প্রধান। দ্বিতীয় স্তরে অর্থাৎ ভালবাসার বোধ 
জাগলে, মনে আদর্শবোধ জাগে । এটা উচ্স্তরের প্রাণ ও মনের ক্রিয়! | 
ধর্মসংসার কল্পনা .ও সৌন্দর্য হৃষ্টির প্রয়াস তখনই দেখা দেয়। হরগৌরীর 
লীলাবিলাঁস ভাবন! ধর্মসংসারের মূলে, কিন্তু সেখানেও ভগবানের প্রকট রূপটি 
সহজে ধর! পড়ে ন7া। আরোপের ভাব নিয়েই আবরস্ত করতে হয়। সেজন্য 
এর চেয়েও উত্তম ব1 শ্রেষ্ঠ ভাব হল তাঁকে "পেয়ে, “বেদাস্তজ্ঞান আচলে বেঁধে 
সংসার কর1।' তখন সব থাকলেও তিনি, আবার সব ছাড়লেও তিনি। 
ত্যাগের এহ্বর্ধরপে নংসারে ভোগ কর! তখনই সম্ভব । গার্হস্থ্য জীবনে যজ্ের 
এই পরম ভাব প্রকটিত দেখতে পাই যাঁজবন্ষোর বেলায় । তিনি মৈস্তরেয়ীকে 
তার প্রশ্নের উত্তরে প্রথমে বুবিয়েছিলেন যে, স্বামী স্ত্রী গুত্র বিত ইত্যাদির 


০ 


শ্রারবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


সম্পর্ক জীবনে য! জুড়ে রয়েছে তা সবই প্রিয় আত্মার জন্ত। তাই ভালবাপার 
জন্ত সবই উৎসর্গ । সংসারে এই হল প্রেমের যজ্ঞ। পরে যাজ্বক্কোের বাশী 
আরও গভীর সুরে ধ্বনিত হুল। তিনি আত্মার শ্বরূপ প্রকাশ করলেন, 
বলেছিলেন “তুমি ও আমি চণকের এক ছিদল দানার মত এবং তাই (স্ত্রী) 
দিয়েই আমার আকাঁশ পরিপূর্ণ।” অহৈতজ্ঞান আমরা এইভাবে বুঝবার চেষ্টা 
করতে পারি। গাহ্‌স্থা জীবনকেও এই রকমভাবে পূর্ণ করতে পারি । 

তাহলে দেখতে পাই যজ্জে দেওয়ার মধ্যে নিগ্রহের কথা ওঠে না। 
যক্ত, দান ও তপ: গীতায় বল! হয়েছে, এ তিনটি একই সঙ্গে আসে। 
এই তপস্যাই হল যোগের সংযম। জোর করে চাপিয়ে দিলে সেটা হয় 
পীড়ন। কিন্তু শুভবুদ্ধি প্রণোদিত হয়ে ভালবাসার সঙে দেওয়! মানুষের 
কর্ম, পশ্তর নয়। উপবাস সংযম ইত্যার্দি অনেক সমস নিগ্রহের আকার 
ধারণ করলেও মূলে এটি আত্মস্ুদ্ধি বা সংযমের তপস্যা । মানুষের আধারে 
সাধারণত অনেক অশুদ্ধি থাকে । রজোগুণ ও তমোগুণ বিক্ষেপ ও 
আবরণ দিয়ে সত্বগুণকে (বুদ্ধি) বিভ্রান্ত করে। কিন্তু একাগ্র ও সংযত 
হয়ে প্রকৃতিতে গুণসাম্া ঘটাতে পারলে প্রচণ্ড তাপ বা শক্তি সঞ্চারিত 
হয়। নিঃসঙ্গ হয়ে এই আত্মসং্যমের তপস্তাই যোগীর আত্মকর্ষ ; বিক্ষিপ্ত 
চিত্তবৃতিসমূহ একাগ্র ও সংহত হয়ে প্রচণ্ড তপঃশক্তিতে পরিণত হয়, 
সে-শক্তি অপরাজিতা ৷ সেজন্য এই আত্মকর্মই হল শ্রেষ্ঠ যজ্ঞকর্ম। 

নিগ্রহ ও সংযমে যেন আমরা গোলমাল করে ভূল না করি। 
এফাগ্রত।! না! থাকলে মানুষের জীবনে কোন কর্ষই দিচ্ধ, হয় ন1। 
[২01555100 বা আত্মপীড়নের ফলে, অবচেতনের মানসিক ব্যাধির 
চিকিৎসায় যথেচ্ছাচার ও অনিয়ন্ত্রিত সভোগের ইউরোপীয় মতবাদ, আধুনিক 
যুগে আমাদের বুদ্ধিকে বিভ্রান্ত করেছে। সেটা ধ্বংসের পথ, জাতির 
অবক্ষয়ের শুচন1। বিক্ষিপ্ত চিতবৃতিপমূহ একাগ্র করলে আত্মসংঘমের প্রচণ্ড 
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শক্তি উৎসারিত হয়। এই হুল যোগের পথ। সেজন্ত তপ যোগের 
উপায়, সেট] নিগ্রহ নয়। আতস কাচের ওপর হূর্যকিরণ সংহত হয়ে 
যেমন প্রচণ্ড তেজে আলোক সঞ্চার করে, ঠিক তেমনি শ্রদ্ধা সহকারে 
একাগ্রভাবে সংঘমের শক্তিতে দিদ্ধ হলে যজ্জে আত্মহততিও তখন সম্ভব 
হয়। ষোগীকে এই একাগ্রতাই নির্জনে অভ্যাস করতে হয়। 

এর পরে আসে দানের কথা। সর্বভূতে ষা আছে, তাই আবার 
তাকে দিতে হয়। এটা লৌকিক বুদ্ধিতে করলে হয় দান, আর তীরই 
উদ্দেশে অনুঠিত হলে হয় যজ্ঞ। সবার মধ্যেই তুমি আছ, তোমাকেই 
দিচ্ছি। আবার আমার জন্তও যে আমি গ্রহণ করি, তাও তোমারই 
জন্ত। তাই তোমারই জন্ত আমার আত্মপ্রমাধন, তোমারই জন্ত আমার 
আত্মসংষম। প্রাচীন কালে গৃহস্থদের পঞ্চাগ্রি বা পঞ্চযজ্ঞের অনুষ্ঠান 
অবশ্য কর্তব্য ছিল। এগুলি ছআত্মশ্ুদ্ধির উপায় তাই কোন না কোন ভাবে 
করতেই হবে। লৌকিক ভাবের স্তরে দানই ঘজ্ঞরূপে আরম্ভ হয়, কিন্তু 
নিয়ে চলে লোকোত্বর ভাবে! সকাম কর্ষ থেকে নিষ্কাম কর্ম বা কর্তব্য 
কর্মের এই যে নির্দেশ, কর্মযোগে .ষজ্ঞভাবনায় এটি সম্পার্দিত করতে একত্ব 
ও সমত্ব রেখে চলতে হুবে। 

কিন্ত কর্মের গতি তো! গহন, কি করে জানা যাবে কর্তব্য কর্ম 
কি! জীবনের সামনে পরম্পরাক্রমে যা আমে তা করে যেতে হয়, 
তাতে লাধারণ কর্তব্য কর্ম' জানা যাতস। কর্মে, অবিচলিত থাক আর 
আঘাতে স্থির ও অটল থাক, এসব লক্ষণ নিয়ে কর্ম করতে শুরু 
করলে, কর্ম ঠিকমত করে যেতে ্বিধা ও সংশয় আসতে পারে। 
কতকণ্চলি কর্মকে কর্মযোগের শ্ান্ত্রবিছিত কর্ম বলেও নির্দি্ কর হয়। 
কিন্ত তাতেও সংশয় উপস্থিত হলে পরে শান ও মহাজনের নির্দেশ 
নিতে হ্য়। £তাকে বলে কর্মবিচিকিৎস1। এ লবই ফলাকাঙ্ঞা ন 
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রেখে কর্ম কর1। কিন্তু এহে! বাহা। আসলে মনে মুখে এক হয়ে 
সব কিছুতে তাকে দেখে তারই কর্ম করার কথাই যে শুনেছি, সেই 
তিনি কে? তিনি আমার ইষ্ট, আমার প্রভু আমার দেবতা । সেই 
দেবতাকে নামরপ দিয়ে ্বীকার করে তার পুজাই আমার সংসারের 
কর্তব্য কর্ম। তিনি সাক্ষী অন্তর্যামী গৃহদেবতারপে যেমন আমার 
অস্তরে-বাহিরে, তেমনই আবার সবাঁকার অস্তরে-বাহিরে সর্বব্যাপী চৈতন্ত 
তো! তিনিই। তাই কালী কুষ্ণ ষে নামরূপই তাঁকে দিই, মে সবই 
তার ভাবরূপ। আবার ভাঁবকে ছাঁপিয়েও তিনি ভাবাঁতীত নিরগুন, 
এটা তে! কোন সময় তুললে চলবে না। এটা ভক্তিতে পাওয়ার 
কথ! । বৈদিক ধুগেও প্রতি গৃহে অগ্নি জেলে রাখার বাবস্থা ছিল। 
সেই অগ্নি সাক্ষী রেখে প্রতিদিনকার কর্তব্য কর্ম নির্বাহ করার ব্যবস্থা! 
ছিল। আমরা অনেক সময় মনে করি নাম ও রূপের আশ্রয় না পেলে 
অনস্তকে বুঝি ধারণাই কর! যায় না। সেভাবে মান্থষের মধ্যে ভক্তি 
প্রথম ক্ষুরিত হয় বটে, তা থেকে আবার বন্ধনও এলে পড়ে যদি ন! 
নামরূপের পিছনে সেই বুছৎকে অনস্তকে ধাবন করতে পারি। গীতাতে 
যেমন দেখি, ভগবান গোড়াতেই অভুতনের ট্রব্কে আঘাত করলেন 
অজ সনাতন অবিনাশী সেই এক আত্মাকে দেখিয়ে, ঘে কে কাকে 
মারে? শ্রীঅরবিন্দ সেই রকমভাবে এখানে সেই বড় কথাই যূলে ধরিয়ে 
দিয়েছেন যে লবই শাশ্বত,আত্ম!। ওইভাবে আঘাত পেয়ে এক লর্ব্যাপী 
শৃন্ততাকে না পেলে দুর্বলতা কাটিয়ে ওঠ! যায় না। প্রাচীনেরা নামরপের 
মাধ্যমে বিগ্রহবত্ত| দেখিয়েছেন, কিন্তু কখনও শ্ধু তাতেই বাঁধ পড়েননি । 
ভক্তিশান্ত্রের সার যে ভাগবত, তিনিও প্রথমেই “সত্যং পরং ধীমহি” 
বলে সেই বিরাট অরূপের আশ্রয়ে লীলাবিগ্রহুকে সর্বদাই ধরিয়ে দিয়েছেন। 
শ্রীঅরবিন্দ যজ্েশ্বরকে সেখানেই বঙিয়েছেন, তিনিই জীবনযজ্জের অধিপতি । 
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তাকে যেন নামরূপ দিয়ে খণ্ডিত করে কখনও ন1 দেখি। সেই বিরাট 
ষে ক্ষুদ্র হয়ে সীমিত হয়ে আমার কাছে ধরা দিতে পারেন, এ 
তারই মছিমা। ভক্তির উচ্ছাসের আতিশয্য এই মহিমা-বোধকে কখনও 
যেন খর্ব না করে। প্রাচীনের আকাশ ভাবনা দিয়ে তাকে ভাবনায় 
ধারণা করতে শ্শিথিয়েছেন। “আকাশলুল্লিজাৎ”-_সর্বব্যাপী নিলিপ্ত সেই 
আকাশ অধিষ্ঠানরূপে সদ বর্তমান। নামরূপকে ধরেও তিনি, আবার 
নাম রূপ সব তাতে গলে গেলেও তিনি। যখন বহির্ধা আকাশকে দেখে 
আমার চিত্ত প্রসারিত হয়ে অসীম হয়ে যায়, তখন সেই বহিরাকাঁশবোধকে 
দেখতে পাই আমার অন্তরে । অস্তরের সেই আকাশকে হৃদয়ে গ্রহণ করতে 
হবে। সেই হার্দাকাশে ব্রহ্মই ইষ্টরূপে উপস্থাপিত । আমার ইঠ্টই ব্রহ্ম । সেই 
কেন্দ্র হতে শক্তির অনন্ত উল্লাস। সে-শক্তি ব্রদ্ম। বিষুরূপে শিবরূপে শক্তি- 
রূপে সেই ব্রহ্ম । এই ইঠ্টব্রন্মের যুক্তভাবনা এখন ষেন আমর! ভূলে গেছি, 
এমনও অনেক সময় দেখা যায়। কিন্ত প্রাচীনেরা এ বিষয়ে সচেতন 
ছিলেন। ব্রক্ষন্থত্রের ভাষ্যকরের! যেমন ঈশ্বরকে ব্রদ্মে উপস্থাপিত করেছেন, 
তেমনি পরে শক্তিপাধনার যুগেও আমর! সেভাবে এক করেই বুঝতে 
পেরেছিলাম-_“কালীব্রম্ষ জেনে মর্ম ধর্মীধর্ম সব ছেড়েছি । ব্রন্গের শ্বরূপ লক্ষণ 
সংচিৎ আনন্দ।. তার শক্তি ও আনন্ত্যের লক্ষণটি এইসঙ্গে বুঝতে চেষ্টা 
করলেই উদ্দীপনা! আসে। অসীম অনস্ত চৈতন্ত সত্তা! আকাশবৎ, তার কৃল 
পাঁওয়। যায় না। তাতেই'দেখি আবার সমুদ্রবৎ যে-জগৎ উল্লসিত, তারও 
থৈ পাওয়! যায় না। বৃহৎ সর্বব্যাপী চৈতন্তের প্রপঞ্চোল্পাসই শক্তি; ওষধি 
বনম্পপতিতে, ঘটে-ঘটে বার মধ্যে, সবার পিছনে সব ছাপিয়ে, সেই একদেব। 
তিনিই তে! আমার ইষ্ট, আমার যজেশ্বর। এই বৃহতের পরিবেশে হাদয়- 
বেদীতে তাঁকে বসাতে হবে, তবেই ন! অস্তর্যামী যজেম্বরকে চিনতে পারব। 
আমার যক্ষের উৎসর্গ তখনই সার্থক হবে। 


১৪৩ 


শ্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্মযোগ 


এভাবে পাওয়া যায় সকলের শেষে, তাই প্রথমে নিজকে বাদ দিয়ে 
নিজের বাহিরেই তাকে একভাবে পেয়ে সাধন! শুরু করতে হয়। সেটা 
অপেক্ষাকত সহজ। কিন্ত প্রাত্যহিক তুচ্ছতার ও ক্ষুত্রতার মধ্যে 
বৃৎকে জুড়ে নিয়ে, শেষের লক্ষ্কেই মূলে ভাবনায় আনতে হুবে। 
এও গীতার কর্মকৌশল। রামকৃষ্ণপ্দেব যেমন বলতেন “জ্ঞানীর হেথ। হেথা, 
অজ্ঞানীর হোথা হোথা”। এটা ভক্তিরও অন্থকূল। তারই মধ্যে আমি 
বা যা-কিছু সলীম, সে সবই। এইভাবে বুহতের অন্থুভব--সেই ব্রহ্গরূপ 
অনস্ত সমুদ্রে মীন হয়ে বিচরণ করার মত। ব্রদ্ষসমুদ্রে আমর] সকলেই 
ডুবে আছি। ইষ্টভাবনাতে এভাবে জারিত হতে পারলে পরাক দৃ্টিতেও 
তাকেই দেখা যায় ও আত্মতুষ্টি হয়। এত বড় করে না ভাবতে পারলে 
ধর্মকর্ম প্রাণহীন মন্ুষ্ঠান কর্ম হয়ে দীড়ায়। ধর্মকে বিভূতি বা শ্রীরূপে 
জীবনে কতটুকু দেখতে পাওয়া যায়? কালী কেমন? না 'ষড়দর্শনে 
না পায় দরশন'। তিনি যে ইচ্ছাষয়ী এই আকাশ-বাতাম সব তিনিই 
হয়ে আছেন, তিনিই প্রাণ, ব্রদ্মের প্রাধসমূত্র-াসে তো। তিনিই। 
অহরছ এ ধরণের ইষ্ট ভাবন! থেকে সাধূজ্যবোধ আসে। এই সাধুজ্যবোধে 
উপাসক ইঞ্টের সঙ্গে একাকার হন। 

যাদের আবার আত্মভাব প্রবল থাকে, সাযুজ্ো তার্দের আত্মচৈতন্তের 
এক বিস্ফারণ ঘটে। বেদান্তের ভাষায় সেটি হল অহংগ্রহের উপাসনা । 
এ বিচারের পথ। বহির্জগুতের যা-কিছু সেসব আমার চৈতন্তে রূপান্তরিত 
না গলে ঘেমন কিছু বুঝি না, তৈমন আমারই আত্মচৈতন্ত বিরাট, ছির 
ও পর্ণ__“আপূর্যমাপম অচলপ্রতিষ্ঠম”; সব ভাবরূপ তার মধ্যে পড়ে 
একাকার হয়ে যায়, এই দেখতে পাই। কোন তরঙ্গ আর শেষ পর্যন্ত 
ওঠে না। এভাবে অংগ্রস্থিটি একেবারে খুলে গেলে, উপনিষদের ভাবে 
ভূমার উপাসনায় আত্মটৈতন্তের বিস্ফারণ হয । 


শ্রীঅরবিন্দের দিবা কর্ষষোগ 


এই দুরকম ভাবে ছাপিয়ে গিয়ে তাকে পরিপূর্ণদূপে পাওয়া, তার 
অধিকারী খুবই কম। শ্রীঅরবিন্দ ধেমন দেখিয়েছেন-_সর্বব্যাপী চৈতন্তে 
নিজকে বৃহৎ করে যেন ছড়িয়ে দিয়ে নিঃশেষ করে দিলাম । আত্মজ্যোতির 
বিস্ফারণে জলছি, ত থেকে সত! মাত্র রইল মহানির্বাণবূপে ৷ রিক্ততার 
এক মহাশৃন্ঠ। সব জ্যোতি মিলিয়ে যায় এক অপরূপ কালোর আলোয়। 
সেই আভা থেকেই সব কিছু বিভা । এ সর্বনাশ! ডাক যেখানে নিয়ে 
যায়, সেখান থেকে ফিরে না৷ আসার এক তীব্র আকর্ষণ আছে এবং 
ত1 থেকেই জীবন প্রত্যাধ্যানের দর্শন এসে জীবনকেও অধিকার করে। 
মায়াবাদ, বৈরাগ্যবাদ্দ এই জীবন প্রত্যাখ্যানের দর্শন। কিন্তু বুদ্ধের এই 
পরিনির্বাণকেও পেতে হবে, তবেই শ্রীঅরবিন্দের যোগের ভিত্তি বোঝা 
যাবে, একথা বলা হ্য়েছে। নির্বাণের পর এক মহাশৃন্ত,। কোনও 
বিকল্পের অধীন তা নয়। পরম রিক্তা ও নিবিড় নীরবতা, আর 
সেখানেই রয়েছে মূল শক্তির উৎস । সেই মহামরণকে যদি জীবনে অন্থশ্যাত 
দেখতে শিখি, তবেই পুর্ণ োগের অধিকার পাওয়া ষাবে। এই পরম 
শূন্যতা ও বৈরাগ্য নিয়ে সংসারে থাকাটা যে অসম্ভব বা খুব কঠিন, 
তা যেন মনে না করি। রবীন্দ্রনাথের জীবনে আমর! দেখেছি, তিনি 
মৃত্যুকে ঘেন প্রত্যক্ষ করেছিলেন। তাকে মৃত্যুর ধ্যান পেয়ে বসেছিল। 
এও বৌদ্ধভাবনার অস্থকৃল ধ্যান। এই নিয়ে তিনি সংসারে থেকে 
গেছেন, কর্ম করে গেছেন। তার কাছ €েকে সে-শিক্ষাটুকু আমর! 
নিতে পারি। তিনি বলেছেন তার মধ্যে আছে এক বাউল, ধে কখনও 
বাধা পড়ে না । সকলের মধ্যেই সেই বাউল ঘরে-ঘরে এক মহামরণরভসে 
ঘুরে বেড়ায়, তাকে চিনে নিতে হুবে। অনাসক্ত ভালবাসা, শোক ও 
মোহের অধীন না হওয়া” এইভাবে নির্বাপকে নামিয়ে এনে জীবনে 
চগতে পার্যল সংসার পর্যস্ত উদ্দ্রল ও মধুর হয়ে ওঠে। 


১৪২ 


শ্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


প্রথমে দেখলাম, অহুংগ্রছের উপাসনা! ও তা থেকে নিজকে আতত 
কর]। তখন ভূতভাবন কর্ম হুল '"বসম্তবৎ লোকছিতং চরস্তঃ”। সমস্ত 
জীবনটাই এক মহাঁধজ্ঞ। ষযখন তীকে সর্বত্র দেখি, ওষধিতে বনস্পতিতে 
তখন আর একদ্দিক থেকে বলি ”"ঘৎ করোমি জগন্মাতত্তদেব তব 
পৃজনম্” ৷ ঠাকুর রামকুষ্ণদেব কল্পতরু হয়ে এ সব দৃষ্টান্ত দেখিয়েও 
গেছেন। তিনি সবার মধ্যে ছোওয়! দিয়ে বলেছেন “তোদের চৈতন্ু 
হোক”। এ ধেন এক আশ্র্যভাবে ফুল ফোটানোর পাল! | সবার 
ভিতরে তিনি, এভাবে দেখতে শিখলে যজ্ঞভাবন! এসে যায়। আমার 
আচরণ যেন অপরের মধো তোমাকে না আবৃত করে। সবার মধ্যে 
যে তুমি, তুমি জাগো । তোমাকে অর্থা দিই আমার সব কিছু ফুলের 
মত বিকশিত করে দিয়ে। এইভাবে ঘর্দি কর্তব্য কর্মে ও স্বভাবে 
নিজেকে সব সময় বাজিয়ে দেখে নিই, তাহলে কর্মের সঙ্গে জীবনের 
গতিতে সংঘর্ষ বাধে না। কর্ষের গতির অদলবদল হতে পারে যদি 
আমার নিয়ত কর্ম তাই হয়। এইভাবে জীবন ও যজ্ঞ এক করে নিতে 


পারি। 


৩ 
যজ্ঞ-ভাবনার উদয়ন 


তাহলে কর্মযোগের প্রথম সঙ্কেত হল, কর্ষকে যজ্ছে রূপাস্তরিত কর]। 
এ একটা সামগ্পিক অনুষ্ঠান মান্র নয়। যজ্ঞভাবনায় প্রতিগ্িত থেকে সমস্ত 
জীবনব্যাপী সর্বপ্রকার কর্মানুষ্ঠান সম্পাদিত করতে হবে, গীতাতে এরকম 
নির্দেশে আছে। আবার দেখলাম বেদে যজকে বল! হয় স্থকুত এবং তাই 
হল কর্ম। আবার ষজ্জভাবন। না থাকলে সব কর্মই বিকর্ষ। গীতা পরিষ্কার 
করেই বলেছেন যে, শুধু নিজের জন্য স্বার্থভাবন। নিয়ে কোন কর্ম করলে, 
সেটা বন্ধনই হয়। আবার সেই কর্মই যদ্দি দেবতার উদ্দেশে অন্ঠিত হয়, 
তাহলে মুক্তি, আর তা-ই যজ্ঞ। আধুনিকযুগে দেবতার বদলে মান্যকে 
বসানে৷ হয়েছে । মানবজাতির জন্য) মান্ষের প্রগতির জন্য কর্ম ছাড়া কর্ম ঘে 
দেবোদ্দেশে হয়, এখন আর তা কেউ ভাবে না। সমাজ স্কথিতিকে বজায় 
রাখাও যে কর্মের উদ্দেশ, সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। প্রাচীন কালেও 
গাহ্‌স্থ্যাশ্রমে অবশ্য করণীয় ছিল পঞ্চ মহাযজ্ঞ-_নৃষজ্ঞ, তৃতযজ্ঞ, পিতৃষজ্ঞ, 
খধিষজ্ঞ ও দেবধজ্ঞ। সংসারাশ্রমে এগুলি ঘথাবিহিত অগ্ষ্ঠিত হলে তবেই 
তা ধর্মসংসার আখ্যা পেতে পারত। যজ্ঞের মূল ভাব, “ইদ্দং তব ন মম”, 
কিনা তোমারই দব। সেই “তুমি'র স্থানে আমর! প্রিয়কে না বসিয়ে পারি 
না। সেজন্য সংসারে ভালবেসে ষে ত্যাগ কর! হয়, সেট! যজ্জ। কিন্ত সেই 
ত্যাগের মূলে বিরাটের ভাবন! না এলে যর্জেখরকেও চেনা ষাবে না, 
ঘজ্ঞভাবনাও ঠিক হবে না। ভাগবতের ভাব অনুশীলন করতে গেলে পাই-_ 
“দেবতারে প্রিয় করি, প্রিয়েরে দেবতা।” এই ভাবে আমি ছেড়ে তুমি ব! 
'দেবভাব এলেই গ্রিয়ের জন্ত ত্যাগ সহজে হয়, আর চিত্ত বৃহৎ হয় ও অনস্তে 
প্রসারিত হতে থাকে। আধুনিক যুগে মানবতার প্রভাবে, মাহ্ষকেই প্রত্যক্ষ 


৩ 


শ্ররবিন্দের দিবা কর্মযোগ 


ঈশ্বর ভাবে গ্রহণ করার দিকে ঝেঁক পড়েছে । কিন্তু ভারতের অধ্যাত্ব 
ভাবনায় এ কথ! নতুন নয়। দরিপ্রনারায়ণের সেবা, শিবজ্ঞানে জীবসেব! 
এ সব উচ্চ আদর্শ ছিল এবং আজও আছে, সন্দেহ নেই। কিন্তু সেবা করতে 
গিয়ে “অহং' যদি বিলুপ্ত না হয়ে স্ফীত হয়ে ওঠে, তাহলে সবই নষ্ট হয়ে ষায়। 
শ্রীমরবিন্দ তাই সাবধান করে দিয়েছেন যে, ঘত বড় পরিবেশে সেবাব্রত গ্রহণ 
কর] হোক না কেন, ত্যাগের এশ্বর্যমণ্তিত ও প্রেমরসে মধুর ন! হলে, ঈশ্বরবোৌধ 
বা ভগবৎসেবার ভাব হবে না। অন্তম্্খ হয়ে হুশে থাকতে হবে, আর 
তাতেই হবে ধোগ এবং ত1 হতেই কর্ষ হবে যজ্ঞ। কাঁজেই মন্য্যঘজ্ঞ 
হোক আর দ্রেবষজ্ঞই হোক, হুঁশে থেকে ভগবৎসেবার বুদ্ধি নিয়ে করতে 
থাকলে, আর একটি তত্বের সাক্ষাৎকার ঘটে। নিজের মধ্যেই আবিষ্কার 
কর! যায় যে, হদিস্থিত পরম দেবত1 সবার মধ্যে থেকেও সবাইকে ছাপিয়ে 
আছেন। তার নাগাল পেয়েও পাওয়! যায় না। দেবতার সম্বন্ধে এই ভাবই 
হল লোকোত্বরের ধারণা । ঠিক তেমনভাবে, যখন নিজের উৎসর্গ নিজকেও 
ছাপিয়ে (91£-9:061175) তীর দিকে চলে যায়, তাঁকেই শ্রীঅরবিন্ব 
বলেছেন যজ্ঞ। আবার যাঁর উদ্দেশে এই উৎসর্গ, সব ছাপিয়েও ধার কৃল পাই 
না, সেই অনন্ত অপীমই আমার যজ্েশ্বর | 

তাহলে দেখছি, ষজ্ঞের সাধনাই আমাদের কর্মষোগের পথ। কর্মযোগে 
জ্ঞান ও তক্তির আর প্রয়োজন নেই, এমন ধারণাও অনেকের হয়। কিন্তু 
আমর! জানি শ্রীরবিন্দ কর্মষোগের গোড়াতেই বলেছেন, কর্ম জ্ঞান ভক্তি 
আলাদ! ঝর] যায় না। "গীতার, ভাবও তাই। ধার কাছে যাব আর ধাকে 
উৎসর্গ করব, সব দিয়ে দেব, সেই তার কাছে অন্থরাগ না থাকলে যাবই ব 
কেন, আর দেবই বাঁকি করে? তার সঙ্গে আমার পরম মধুর এক গ্রীতির 
সম্পর্ক আছে বলেই, তার জন্ত সব বিসর্জন দিতে পারি। এই ভাব বা ভক্কি 
ন! থাকলে কর্ম ঘাত্ত্রিক হয়ে যায় কিন্তু ভক্তিতে কর্ম সরস হয়। সেই ভাবে 
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কর্ম করে, আপনাকে যথার্থভাবে দিতে পারলে নিজের স্বরূপকে ই ফিরে পাওয়া 
যায়। ব্বভাবে রণ5ণ্ডী এমন মেয়েকে দেখ। যায় যে, ভালবাপার প্রভাবে হয়ে 
যায় কল্যাণী প্রতিমা । এই ভাবধুক্ত কর্মে চিত্তের উৎকর্ষ হতে থাকে এবং 
জ্ঞানের পরমে পৌছে আত্মাকে জানা ঘায়। তখনই পরিপূর্ণভাবে ভালবাসায় 
নিজকে দিতে পারলে বিরাটের ভাব অধিগত হবে। তখন জ্ঞান ও ভক্তির 
ছুই পক্ষ ভর করে, সাধক কর্মযোগে উড়ে চলবে পরম অভীষ্টের পানে । 

এই পরম অভীষ্টই যজ্ঞেশ্বর--তিনিই আত্মনিবেদন ত্যাগ বা যজ্ঞ, এ সবের 
লক্ষ্য । যজ্েশ্বরের ভাব নিয়ে শ্রীঅরবিন্দের বিস্তৃত আলোচন] আছে । অসীম 
ও অনস্তের সেই বোধটি চাই। আমি তো একদিকে পসীম ও সাস্ত, আমার 
চারিদিকে কত দিক দিয়ে গণ্ডীটানা। অথচ আমাকে ব্যাপ্ত করে ও ছাপিয়ে 
বিরাট পৃথিবীরূপিণী এই যে দৃশ্য জগৎ, এ সবই তো! তিনি । তিনি ভূমা, 
তিনি বৃহৎ, তিনি আকাশ বাতাস সব-কিছু, আবার তিনিই আমার সকল 
শক্তির উৎস। এইভাবে অনস্ত ও বিরাটের বোধে অস্তরজগতের সঙ্গে, ওই 
বিরাটের এক আদান"প্রদানের ব্যবস্থা রয়েছে । রামকষ্তদেব বলতেন, “যখন 
কথা বলি, মা-ই রাশ ঠেলে দেন।” তেমনি অনস্ত এক শক্তির ভাগ্ার 
থেকেই সব-কিছু শক্তি, মনের ক্ষেত্রে প্রাণের ক্ষেত্রে ও জড়ের ক্ষেত্রে, সবত্রই 
উৎসারিত হয়। আমি বা আমাদের এই যে ব্য খওবোধ, তা সাস্ত ও 
সীমিত হলেও, ওই অনস্তবোধে যুক্ত থেকে আমরাও সামার মধ্যে অসীমকে 
পেতে পারি। এ কথা যুক্তি দিয়েও বোঝ! যায় এবং এতে, আলাদা করে 
ভগবানের বিগ্রহ সম্বন্ধে ধারণ] না করলেও ডলে ৷ অসীম ও অনাদি অনস্তের 
এক ব্যান্তিবোধের আবেশ, আমর! কল্পনায় ও ধারণায় আনতে পারি। 

কিন্তু যখন যোগের পথে যাত্র। শুরু হয়, বোধির ক্ষিপ্র ও চমকিত 
আঁবিতাবে যে রাজ্যগুলি খুলে থেতে থাকে, তার সংজ্ঞা কিভাবে দিতে পারি ? 
শ্রুতি যেমন ্বলেন-_-“ঘমেবৈষ বৃধুতে তেন লভ্যঃ” ; কৃপাবাদীও তেমনি 
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বলবেন যে, তিনি ন! জানালে তার সঙ্গে যোগের রাজ্য বুঝতে পারি, এমন 
সাধা নেই। তাই যদি তীর দেখা নাও পাই, তবুও কালের এমন মৃহূর্ত আছে 
ষে, প্রতিবোধের দ্বার! বোধ হয়--এট! স্বীকার করে নিয়ে চলতে হবে। 
সে প্রতিরোধ কালসাপেক্ষ, তাই তার কৃপা ও কালের কপ! সমানভাবে পাওয়। 
চাই। এ ছাড়াও অপরের দৃষ্টান্ত দেখে, তার জীবনবেদ প্রত্যক্ষ করেও শ্রদ্ধা 
ও বিশ্বাসের এক মানসিক প্রত্যয়ের ভূমি আছে। সেভাবেও কারে। কারে৷ 
জিজ্ঞাসা জাগে। যুক্তির ভূমিতেই খোল! মন নিয়ে, বিজ্ঞানাগারের সমীক্ষা ও. 
পরীক্ষার মত ফলিত কর্ষধ করতে করতে সে সে-রাজ্যের সন্ধান পেয়ে গেল, 
আর যোঁগসাধনের আনন্দ পেয়ে যোগপথে তার সঙ্গে যুক্তিযুক্ত হয়ে পড়ল, 
তাও হতে দেখ! যায়। 

এই জন্ত যজ্েশ্বরকে জানতে ও বুঝতে না পারার জন্ত প্রবর্তসাধকের 
ব্যাকুলতার মধ্যে একট! ছটফটানির ভাব আমে । তিনি কে, তাও নে জানতে 
চায়, আর তকে প্রত্যক্ষও করতে চায়। তার নিজের মানসী প্রতিমাকে নে 
চাক্ষুষী করতে চায়। কিন্তু কিভাবে যে সে সেই তিলোত্মাকে গড়ে নেবে, 
তা তে। সেজানে না। অন্তরের এই আকৃতিটি ঠিক মত জাগলে, সেই ভাবের 
পরিপাকে অন্তরের পথগুলি নানাভাবে খুলে ঘেতে পারে। শ্রীঅরবিদ্দ দেই 
আত্তর পথগুলি সব বিশ্লেষণ করে দেখিয়ে দিয়েছেন । , অধিকাংশ সাধকের 
ক্ষেত্রে সাধনান শুরুতেই এক বিরাট পরিমগ্ডল খুলে যায়। যেমন এক বিরাটের 
পরিমগ্ুল, তার মধ্যে এই আমি। এই বিরাটকে উপনিষদের ভাবনায় 
দেখতে ও শিখতে হয়। তিনিই সেই বিরাট পুরুষ, পৃথিবী তার পাদপী, 
মাত্র। তার একাংশে স্থিত এই জগৎ। এই ক্ষ্থভবকে জ্ঞানের ধারায় গ্রহণ 
করতে পারি। আবার এই বিরাটের ভাবনাতে, আকাশ বাতাস আলে জল 
ওষধি বনম্পতি, এ সবের মধ্যেও তার ,উপস্থিতি যেন প্রত্যক্ষ দেখ! যায়। 
গাছের পাতাটি হুর্যান্তের সময় শির শির করছে, এর মধ্যে থে তারই স্পর্শ! 
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তারই মধ্যে সর্ব অঙ্গ দিয়ে চলে-ফিরে বেড়াচ্ছি, আর আমার শিরায় শিরায় 
সেই একই প্রাণসতাকে বহন করে চলেছি। এ হুল ভক্তির দিক দিয়ে 
অন্থভব। আবার এই ছুই দিকের দুধারার ভাবের পরিপাঁকে, অথব। বিভিন্ন 
ভাবে তাকে আমার সামনে প্রতিমারূপে দেঁি--বিষয়ীর বিষয় রূপে। 
বোধ হয় যে জ্ঞান কর্ম সংবেদন সবই তকে নিয়ে, একরম অদ্বৈতরসনিবিড় 
একরস প্রত্যয়েও বুহতের এক তান যেন ধ্বনিত হয়ে ওঠে। যেভাবেই হোক 
না কেন, এই বিরাটের বল্পন। বা! তৃমীবোধই চিত্তে মুক্তি এনে দেয়। তার 
অনস্তবোধের আভাসে তাকে ফেটুকু ধরতে পারি! তাও আমি ধরেছি ব 
খুঁজে পেয়েছি এভাঁবে কিন্ত নয়, তিনিই যে আমাকে ধরেছেন, আমাকে তিনি 
পেয়েই আছেন, এই গভীরের ভাবপ্রত্যয়টি আবির করতে পারলে, সাধনা 
অনেকট] নিশ্চিন্ত ও সহজ হুয়। শিশু যেমন সহজভাবে জানে ও ধরে থাকে 
তার মায়ের কোলটি। মা যে তার সবচেয়ে আপনজন এ তার আত্মার 
অহ্ুভূতি, গভীরের প্রত্যয়। একথা তে! তাকে আলাদা করে শিখতে হয়নি। 
তেমনি করে, এই আকাশ বাতাস আলে! যেমন আমার কাছে প্রত্যক্ষ ও সহজ, 
তেমনি প্রতি শিশ্বাসে প্রশ্বাসে প্রাণে শুধু বেঁচে থাকার মধ্যে সহজ আনন্দে 
তাঁকে পাই, এ ধারণার অভ্যাসও জীবনের সহজ ধারার মধ্যে পড়ে। বৈদ্দিক 
খাষির আকাশ-ভাবুনা যেমন সহজ ছিল, তেমন এক শৃন্কতার বোধে হখন 
নিজেকে একেবারে হারিয়ে ফেলি, তখন সেই শৃন্ের মধ্যে জাগে আলোর 
দীপনী। তারই ছোওয়ায় বিরাটের বোধে রংছুট হয়ে একেবারে শৃন্ট হয়ে 
গিয়ে, আবার তারই আলোর সম্ভারে ঝলমল করা, এই রকম স্মরণ ও মনন 
চলতে থাকলে বিরাটের আবেশ ঘটে। তাই *'তত্বমসি মহাবাকোর 
অর্থভাবন। করে গৌড়ীয় বৈষ্ণব বলেছেন, তুমি তার-_-এট! কিন্ত শেষে হবে । 
যখন তার ছোওয়ায় ধ্যানে আবিষ্ট. হয়ে যাই, কোনও কৃল কিনার পাই ন৷, 
তখন হল ব্ন্্াত্ম ভাব-_অক্ংব্দ্ধান্মি, মোইহং অন্মি ইত্যাদি। এক 
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আত্মটৈতন্ত বিরাট হতে হতে বিস্তৃত ব্যাপ্ত, তার মধ্যে খোলা রয়েছে শুধু 
চোখটি, অর্থাৎ দ্রষ্টার ভূমিক] মাত্র । এতে সবের মধ্যে আমি এ ভাব যেমন 
হতে পারে, তেমন তিনিই বিরাট অনস্তবোধে ব্যাধধ হয়ে আছেন, আর তার 
মধ্যেই আমি বা আমার যা-কিছু সব; এ ছুরকম বোধও হুতে পারে। 
যোগের দিক থেকে ওই আমি বা আত্মাকে দেখার সাধন! হুল, নেতি নেতি 
করে খোজা । আমি দেহ নই, প্রাণ নই, মন নই, এভাবে দেখে খুজতে 
খুজতে শুধু থাকে কৃটস্থ চৈতন্ত-রূপে সাক্ষিত্বরূপ দ্রষ্টট মাঅ--শিবোহহম্‌। 
আবার তার মধ্যে ডুবে গলে গেলে আত্মার শ্বভাবের নিয়মেই আমি বৃহৎ 
হয়ে যাই-__অয্পমাত্ব। ব্রদ্ধ। আত্মাই ব্রহ্ম, আত্মাই অনস্ত। এরই অপর 
দিক হল এইভাবে জগৎকে দেখে নিয়ে, নেতি নেতি করে উজিয়ে জগৎ- 
ব্যাপারের সম্পূর্ণ বাহিরে চলে যাওয়া। জগদতীত (62115060610) 
অবস্থায় চলে গেলে, লোকোত্তরে এক বিস্ফোরণ ঘটে । এটা না হলে নেতি 
নেতি এই আদেশ সম্পূর্ণ হয় না| এর আগে জগতে সবই দেখেছি। 
তুমি আকাশ বাতাস আলে। জল সবই হয়ে আছ, আর দেখেছি বর্ধার 
জলের মত তোমারই ধাঁরাসারে আমি অভিষিক্ত হয়ে রোমাঞ্চিত। তোমারই 
মধ্যে আমি-'এই ভাব। কাজেই এখানে ছুটা পথ দেখতে পাচ্ছি। 
নেতি নেতি করে গেলে লোকোতরে আমার পরম, নির্বাণ, অন্তরের 
পথে এটা হল মোক্ষের পথ, প্রকৃতির ব্যাপার থেকে ছুটি নেওয়ার ভাব 
এসে পড়ে আর তীত্র বৈরুগ্য দেখ! দেয় । সহজ সংস্কারেও অকস্মাৎ এ ভাব 
এসে ধরে। ম্বামী বিবেকানন্দের এ রকম হতে দেখ! গেছে। রামক্ণদেব 
এই 'নেতির কথা সহজ কথায় বুদ্ধিগ্রাহহ করে বলেছেন--এ যেন পেঁয়াজের 
খোপ। ছাড়ানোর মত। একই জিনিষ দেখছি আর একট! করে কোষ ছাড়িয়ে 
ভিতরে ঢুকছি। শেষ পর্যস্ত আর কিছুই,রইল না। এই অবস্থা থেকে 
গ্রকৃতি-পরিণামের পর্বে আর ফিরে নাও আসতে পারি, একথ! আমর! 
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অনেক শ্তনেছি। কালাপানিতে পড়লে জাহাজ আর ষেমন ফেরে না, তেমন 
এক শোতের চোরাটানে যেন সত্তাকে টেনে নিয়ে নিঃশেষ করে দিল এক 
শৃন্তের মধ্যে। এই চরম নেতিটি যথাসাধ্য বুঝে নিতে হবে। এই পথটিকেও 
ধরলে তিনটি ধারাকে স্বীকৃতি দিতে হুবে। তিনি অনস্ত, তিনি জগনয়। 
তিনি জগদতীত হয়েও জগৎ তাতেই পূর্ণ করে রেখেছেন। আর একটি ধারায় 
জগৎ ছাড়িয়ে, জগদতীত অবস্থায় জগৎ ব! হৃষ্টির ব্যাপার আর কিছু থাকে না। 
শেষ পর্যস্ত তিনি অমৎ। ভক্তির ও জ্ঞানের দিক থেকে দুভাবে দেখলে তাকে 
নিয়েই জগৎ, এই হুল বিশিষ্টাদ্বৈত। কিন্তু তিনি জগৎ বা সব ছাপিয়ে 
নিবিশেষ মাত্র, এও খাঁটি। রামকৃষ্দেব বেলের উপম| দিয়ে বলতেন যে, 
খোস! বীচি শীস সবট। নিয়েই বেল, না হলে ওজনে কম পড়ে। তার নিগুণ 
নিধিশেষ অনাদি অনস্ত ভাব, আর সগ্তণ সবিশেষ কল্যাণগুণের আশ্রয়ী ভাব, 
একই সঙ্গে মনের সাহায্যে ধর] অসভ্ভব। কল্পনার আশ্রয়ে তাকে ধরে নিয়ে 
অগ্রসর হতে হুবে। তাই সেই পরম ভাব বা পরম প্রভূ যে যজ্ঞেশ্বর, তাকে 
পাওয়ার ধারাতেও তিনটি ভাবনার প্রবলতা দেখা ঘায়। তিনভাবে তার 
সঙ্গে যে সম্পর্ক প্রতিভাত, সেই তিন রকমের যুগনদ্ধ বিভঙ্গ গুলি হল ব্রহ্ম মায়া, 
পুরুষ প্রক্কৃতি এবং ঈশ্বর শক্তি। 

ব্রহ্ম ও তাঁর মায়ার কথা আমরা একসঙ্গেই বরাবর শুনে এসেছি। 
সচ্চিদানন্দ ব্রহ্ম জগদতীত নিবিশেষ অনস্ত গ্রকাশম্বরূপ, নেতি নেতি করে সেই 
জ্ঞানে পৌছতে জগৎকে ছাপিয়ে যেতে হয়। জগতের প্রলয় ঘটে, নয়তো 
জগৎ মিথ্যা, এই বোৌধই পেয়ে বসে। তাই ব্জগৎ ব। ব্রদ্ধের স্ষ্টিকে বল! হয় 
যায়! । জ্ঞানের এই চরম অবস্থায় ব্রন্মবিৎ তাই কিছু করেন ন! বা বলেন না, 
এইরকম নিধিশেষ অনন্ত হয়ে যান। শাস্তম্‌শিব এব কেবলম্‌ অন্তীত্যুপলব্বি- 
মাত্রম--এই হুল তার সংজ্ঞ।| ব্রদ্ধীকে বলি অক্ষর, অমর অজর। এই ব্র্মকে 
জানা, যেন অনড় জানের দিকে যাআ। এ থেকেই সাংখ্যভাবন! এসেছে। 


১১৩ 


শ্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্মষোগ 


পাংখ্যের পুরুষ কেবল, নিবিশেষ, সাক্ষিচৈতন্তত্বরূপ। সেই ভাবে শুধু চৈতন্তের 
পরিচয় পেলে জগৎ ছেড়ে যাবার দ্রিকে ঝোঁক হয়। আঘাত পেলে 
মোক্ষবানা আসে, আর তখন মোক্ষের হ্বরূপ বুঝি, এই জগৎ ছাড়ার 
তাগিদ। জগতে থাকাঁকে বলি ইতি ইতি। আর জগৎ ছাড়লে হয় নেতি 
নেতি। তাই যা-কিছু ইতি তাই মায়া, সব ছাড়ে! । ওদিকে গিয়ে জগদতীত 
ব্রন্মে লয় ঘটল । আমার দ্রগৎ মুছে গেল, নয়তো স্বপ্নে রইল। কিন্ত জগৎ 
তে! আছে যেমন তেমনই । তার অস্তিত্বের বিলোপ হচ্ছে না। আমার 
ঠৈতন্যে লয় পেলেও সকলের চৈতন্যে তা প্রতিভাত। তাই পূর্ণষোগে 
জগৎকেও সেখানে তুলে নেবার দায় আছে। জগৎকে ছাপিয়ে গেলে, তবেই 
জগৎকে মুক্ত করার শক্তি জাগবে । ন] হলে ব্যটির নিবাঁজ সমাধিতে জগৎ 
যেমন, তেমনই থাকে । তাই ব্যুখানে বিপরীত দর্শন হয়, আর সংঘর্ষ 
লেগেই থাকে । স্থধিতে ও স্বপ্পে তেমন নিবিশেষ ব্রদ্মে চলে যাওয়া! যায়, 
কিন্ত জাগ্রতে অন্ত এক জগৎ-_মাঁয়া। এই অন্রভূতির ছুই কোটির বিরোধ 
নিয়ে অনেক দাশনিক কৃট তর্ক আছে। তবুও বিরোধ যে একটা আছে, তা 
অনন্বীকার্য। তাই ব্রহ্ম জগদতীত সত্য, তা নিবিশেষ এবং তুরীয় এবং 
তাতে পৌছে সেখানেই ঘে ভারে হোক থাকতে পারার এঁকাস্তিক এক আকর্ষণ 
আসে। তাই ভ্ুগৎকে মায়া বলে, ভ্রান্তি বলে, তা থেকে, দূরে থাকাই চরম 
সত্যের উপলব্ি, এই প্রত্যয় হয়। কিন্তু তবুও বতে হবে, এ বিরোধ তো! 
আমারই চৈতন্যে, আমারই ৪উপলব্ধির চরম এক কোটিতে । আমর] জাগলে 
ঘুমাইন| আবার ঘুমালে তে! জেগে ধাকি না, এই হল প্রাকৃত চৈতন্তের অবস্থা। 
কিন্ত ঘোগে যে জেগে থাকতে হয় স্ুযুঞপ্তির নিথরে, আর ঘুমিয়ে পড়তে হয় 
জাগ্রতের কোলাহলে। জাগরণ আর ন্ুবুপ্তি একই চৈতন্টের ছুই কোটি, 
কাজেই আমার চৈতন্তেই শুধু এই বিরোধ । , অনন্ত চেতনার অনস্ত বৈচিত্র্য 
ঘেমন অস্বীকার করা যায় না, তেমন আমার বা ব্যপিচেতনার এই দুই 
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কোটিকেও অন্বীকার করতে পারি না। কিন্তু নিবিশেষ সথযুধিস্বান 
পুরুষ প্রজ্ঞানঘন, সর্বেশ্বর পর্যষোনি, আবার তিনিই প্রভূ, তিনিই ভ্রষ্টা। 
তারই মধ্যে হারিয়ে গিয়ে যদি হারানোটাকে সত্য বলি, সেটা 
হল ব্রত্ষের একদেশ দর্শন। কেননা! সেখানে থেকেই ঘষে আবার 
সব বেরিয়ে আলছে, এটা তো ঠিক। না হলে ব্রহ্ম যুগপৎ স্থযুপ্তিস্থান 
পুরুষ শ্বপরস্থান পুরুষ ও জাগ্রৎস্থান হন কি করে। ন্ষুদ্তিতে লয় হয়ে 
ব্রন্মেই ষদ্দি জেগে উঠতে পারি, তবেই পূর্ণঘোগের দর্শন সম্বন্ধে সম্যক 
জ্ঞান ছবে। এ দর্শন তো আর বললেই হবে না, হবে তারই প্রসাদে। আগে 
ধেমন বল! হয়েছে যে, আ্োতের চোরাটানে একেবারে তলিয়েই গেলাম এমন 
ষদ্দি হয়, তাহলে কেই বা দেখবে আর মায়াকেই বা কে বুঝবে? সেই ফে 
শুনেছি, হুনের পুতুল সমূদ্রের জলে পড়ে গলে যায়--এও সেই রকম। 
আবার সেই নুন জমাট বেঁধে পাথরের মত শক্ত হয়ে যেতে পারে, তখন 
এক অদ্ভুত দর্শন হয়। সুযুণ্িতেও দেখা যায় সর্বেশ্বর সর্বযোনি সেই 
নিবিশেষ চৈতন্য তা থেকে বেরিয়ে আসছে এই জাগ্রত জগৎ ঠিক তৃবড়ির 
মুখ থেকে অগ্নি শিখার মত, আর ঝিকমিক করছে তার স্বপ্নের অবস্থা । 
অনস্ত শধ্যায় সর্বে্বর সর্বযষোনি নারায়ণকে আমরা এ ভাবেও দেখেছি, 
যে তীর স্থযুপ্তি গুটিয়ে আছে, আবার তিনি এমন এক বিছ্যুৎ্গর্ভ স্বপ্ন 
দেখছেন, ঘ! জাগ্রতে ভর্গরুচিতে প্রতিভাত | এ তিন অবস্থ! একই সঙ্গে তার 
মধ্যে রয়েছে, আবার তিনি 'এ তিনেরও অতীত তুরীয়। ব্রদ্ষের মধ্যে যেমন 
জাগ্রৎ স্বপ্ন স্থযুণ্চি একই নক থাকতে পারে, ব্রক্ষজ্ঞ পুরুষও তেমন যুগপৎ 
ছষ্টিরি অতীত থেকেও ্ঙিতে লব বিভঙ্গগুলির মধ্যে নেমে থাকতে 
পারেন। ্থযুপ্তি ঘষে শক্তির উৎস, এটা আমর] প্রাকৃত জীবনেও বুঝতে 
পারি। থুমের মধ্যেই শক্তি স্ঞ্লাত হয়। কাজেই যেটা স্বযুগ্ত ও একদিকে 
শৃন্ত, লেটাই আবার শক্তিগর্ত অবস্থা। এটা আমর! প্রাকত ভূমিতে 
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দেখতে পাই। তাই ওই নৈঃশব্ধা যে বাকের উৎস এবং উৎস থেকে 
রাশ ঠেলে দিলে তা তুবড়ির মত বেরিয়ে আসে, এরকম দর্শন হয়। কেউ 
সুযুপ্তিতে গিয়ে আর ফিরলই না, আবার কেউ ওই তুবড়ির মুখের কাছে 
গিয়ে দর্শন করে আর কিছু বলে। আবার একদল প্রাজ্ঞ সাধক আছেন, 
তার! তুরীয়ে বসে তিন অবস্থাই যুগপৎ দেখতে পান। তাই ব্রন্ধ থেকে 
মায়ার উৎ্পতি নিয়ে স্ববিরোধী যুক্তি থাকলেও, পূর্ণ ষোগীর অখণ্ড দর্শনে 
বন্ধ তাঁর মায়াকে নিয়েই নিত্যবিরাজিত। ব্রহ্ম থাকলেই মায়! থাকে । 
কালাতীত চৈতন্তের উপলদ্ধির চরম কোটিতে গেলে ব্রন্মে মায়ার নিবিশেষ 
নিমেষে জগৎ্ভ্রাস্তি ঘটে, এই তত্বটি এখানে মৃ্য স্থান পেয়েছে। বর্গ 
আর মায়! আসলে যুগনদ্ধ সত্তা । 

সাংখ্যদম্মত পুরুষপ্রকৃতির দর্শন ও সাধন! হল যুক্তিযুক্ত সাধনা । এই 
আমিকে নিয়েই আমার সাধনা । আমার কাছে সব চেয়ে বেশী প্রত্যক্ষ 
দর্শন হল আমার আমি। আমার কি আছে? ইন্দ্রিয় মন বুদ্ধি অহঙ্কার 
এই সব নিয়ে আমার প্ররূতি, আর এ সন্বের অতিরিক্ত এক বস্ত গ্রাণ 
ও চৈতগ্ত। দেখতে পাই, প্রাণ আবার চৈতন্তেই আছে। চৈতন্ক নেই, 
এ তো! কোনসময় হয় ন! বা! হতে পারে ন।। অবিবিক্তভাবে চৈতন্ত ষেন 
সবের মধ্যে জড়ানো রয়েছে। বুদ্ধির দর্শন হুল যাগ্রিক। সকলে যে 
একভাবে দেখতে পায়, এক রকম কাজ করে, এটাই বুদ্ধির খেল । জড়ের 
মধ্যে যান্ত্রিক আবর্তনের "পথ ধরেই বুদ্ধিকে উল্লসিত হতে দেখা যায়। 
যেমন, আমর] এখন বিজ্ঞানের আবিষ্কারে 51500:01010 10:9117 পর্যস্ত গড়তে 
পারি! যাস্ত্রিক নিয়ম থেকেই বুদ্ধিযুক্ত কর্মফল পেতে পারি। কিন্ধু ওই 
€150201010 11810-রও একজন চালক ও কর্তা দরকার একজন হত্ী 
মানব। ঠিক তেষনভাবেই আমর! সাংখ্যদু্টিতে বলতে পারি, একজন পুরুষ 
রয়েছেন চৈতন্তত্বরূপ ভ্রষ্টা। কিন্ত তিনি নিক্কিয় ও প্রকৃতি হতে বিবিক্ত। 
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অথচ তারই দৃষ্টিতে উদ্ধদ্ধ এই অঘটন-ঘটনপটায়সী প্রকৃতির লব খেল!। 
পুরুষ যদি রসের লোভে প্রকৃতিতে ডুবে যায়, তাহলে জ্ঞান বা চৈতন্ 
হয় না। এই জন্ত পুরুষকে প্রকৃতি থেকে বিযুক্ত হয়ে থাকতে হুবে। 
এই প্রকৃতিক্ন বিয়োগফলই হুল বিবেকজ্ঞান বা শুদ্ধ বিচারের ক্ষমতা । 
রামরুষদেবকে বিবেকানন্দ যেমন বলেছিলেন যে, তিনি রসের সমুক্রে ডুব 
না দিয়ে কিনারে বসে লেছন করে রস আঘ্বাদন করবেন, সেই হল 
সাংখ্যসম্মত বিবেক-জ্ঞানের সাধন। প্রকৃতির কাজ তার স্বভাব অন্ুযাক্সী 
চলছে, তাতে একট! যস্ত্রে্র মত নিয়মও ফলিত হচ্ছে, এটা হুশে থেকে 
দেখে যেতে পারলে পরে প্রকৃতি আপনিই সংযত হয়ে আসে, এটাই হুল 
প্রকৃতির নিয়ম । এইভাবে আপনাকে দেখতে শিখলে, ভিতরে যা ঘা ঘটে 
যায়, তারও ভ্রষ্টা হওয়া যায়, আর স্বভাবের বৈষম্যও নুষষ হয়ে আসে। তা 
থেকে তখন গ্ররুতির উপদ্রষ্টা ও অন্ধুমস্তা| (0195651 0৫ 5161901) হয়ে, 
প্রকৃতিকে বশে রাখার ক্ষমত। আসে। বিবেক-জ্ঞান ঠিক ঠিক হলে তবেই 
প্রকতিকে শাসনে রাখার থা আসে। মনম্তত্বের দিক দিয়ে এ এক 
জটিল বিচারের পথ। ধর] যাক, আমি কেবল ঝামেলা নিয়েই উদ্ধাস্ত, 
তা থেকে মুক্তি চাই। সাংখ্য বললেন, শুধু দ্র! হয়ে থাক। তাতেও যদি 
আন্দোলিত হই, তখন ত্রষ্টার ভূমিকা! থেকে কর্তৃত্ব ও ভোতৃত্ব একেবারে 
কেটে ছেঁটে ফেলতে হবে, শুধু দেখে যাও । এ থেকে অকর্ম ও বৈরাগ্যবাদ 
আসে। এইভাবে পুরুষ ও প্ররুতির সাধন! চলে ক্রমশ বিয়োগের পথে। 
তাই বল! হয়ে থাকে, সাংখ্যযোগের প্রথম পদক্ষেপই হল প্রকৃতি থেকে 
বিয়োগ । এ ভাবের পরিপাকে কি পেয়ে থাকি? মরমীয়ার] উত্তর দেবেন, 
শেষ পর্য্যস্তও ত্ষ্টাম্বরূপে থেকে যেতে পারি। কর্তা ভোক্তা উপদ্রষ্ট৷ মানত 
হয়েও প্রকৃতির লীলারম দেখেই ধাই, প্রকৃতির বিলয় তো! চাই না। 
বাহিরে তে নয়, আমার ঘরেই সব লীলারসের সাধন চলেছে। পিগ্ডে 
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ব্রন্মাণ্ডের ছন্দ আবততিত। প্রকৃতিতে তিন গুণের খেলা চলে, সত্ব রূজ 
তম। অন্তরে এই খেলা দেখলে দেখি, জগতের পর জগৎ খুলে ধায় 
প্রকৃতির নৃত্যচ্ছন্দে। মে প্রকৃতি চিন্ময়ী, আর সেই যে আমার স্বীয়! 
প্রকৃতি। সে আপন খুসীতে তার আপন ছন্দে খেলে বেড়ায়। আহি 
জেগে থাকি ঘুমাই আর নেশা করি, বা যাই করি না কেন, গুপময়ী 
প্রকৃতিই তার রাশ ঠেলে ঠেলে নিয়ে চলেন। আবার আমি কিছুই করব 
না, নিজে নৃত্য করব ন1, বুক পেতে দেব তোমার নৃত্যচ্ছন্দের অধিষ্ঠান 
হয়ে। দেখে যাই, তুমিই নাচো। এই হল শিবের বুকে নৃত্যকালী। 
আত্মভাব থেকে ব্রহ্মভাবন।। কঠোর সাংখ্যবাদীরা চৈতন্তের উদয়ে 
প্রকৃতিকে একেবারে ছেঁটে দেন। তাতে জগতের কোন অর্থ থাকে ন]। 
এই যে বৈরাগ্যবাদ, এই বৈরাগ্যেরই বা হেতু কি? গীতায় এর প্রতিপূরণ 
. পাই-_ণউপদ্রষ্টা অনুমস্তা চ ভর্তা ভোক্ত! মহেশ্বরঃ।* শ্রীঅরবিন্দ তাই বিবেক 
সাধনের পথ গোড়ায় ধরিয়ে দিয়ে এই শেষ পর্যস্ত নিয়ে বুঝিয়ে দিয়েছেন 
ষে, কি ভাবে স্থীয় প্রকৃতির পরিচয় মেলে । *বাহির থেকে দেখ বা! প্রকৃতি 
থেকে বিবিক্ত হয়ে দ্রষ্টার ভাব যত গাঢ় হবে, ততই প্রকৃতির ছন্দকৌশল 
ধরতে পার! যাবে, আর শেষ পর্যস্ত ভগবানের পরম! প্রকৃতিকে বুঝতে 
পার। যাঁবে। তীর সম্বন্ধে গীতাঁয় তিনি বলেছেন--গ্রকৃতিম্‌ হ্বাম্‌ অবষ্টভয 
সভবাম্যাত্মমায়য়।। প্রকৃতি থেকে বিবিক্ত থাকার শক্তি হল এই আত্ম- 
প্রকৃতিরই চিন্ময়ী শক্তি ৮ নিবৃত্ির শক্তি দিয়ে প্রবৃত্তিকে ছাটাই করে, 
তটস্থ হয়ে দ্রষ্টান্বরূপে অবস্থানের ফলে, ধর্ম জ্ঞান বৈরাগ্য ও ' এখর্ব এই 
চার বস্ত উপচিত হুতে থাঁকে। শক্তির এই এখবর্যগুলি &উথলে উথলে 
পড়তে থাকে: কিন্তু সে বড় ভীষণ সঙ্ঘাত। পুরুষের শুধু একার জ্ঞান 
হতে পারে, কিন্ত সেও শক্তি। আত্মপ্রক্কৃতি সমাহিত অবন্থায় থাকেন? 
দে ভাবে থেকেও তিনি পুরুষের ছন্দের পরিপূরক ও দোনর হয়ে, তার 
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বৃত্যুকলার ছন্দে এঁশ্বর্ধ ফুটিয়ে চলেছেন। শিবতাণ্তবর তো! আছে, তারই 
সঙ্গে গৌরীর লাম্ত। এই রসসমুদ্রের হিল্লোল যদি আমার বাহিরে প্রযুক্ত 
হয়, তখন দেখতে পাব আমার ভিতরের এইখবর্যই তে] সেখানে সুরে ছন্দে 
তালে লয়ে উন্িভঙ্গে উচ্ছল। আমি তখন অনুমস্তা। আবার অমি শাস্ত 
ও সমাহিত আছি বলেই আমার প্রকৃতি খতচ্ছন্দা ও মধুচ্ছন্দ।, তাতে 
আমিই ভর্তা ও ভোক্তা। যে রসনমৃত্রের কিনারে উপত্রষ্টা হয়ে ছিলাম, 
সেই ভ্রষ্টা ও দর্শন অদ্বৈত একরসনিবিড় হয়ে হয় মহেশ্বর। এই হল 
যথার্থ পৌরুষ। একদিকে জীবভাবে ত্রষ্টা পুরুষ তটস্থ, অপর দিকে তারই 
চিন্নয়ী শক্তিতে “ভর্তা ভোক্তা মহেশ্বর' হতে পারলে তবেই দর্শন পরিপূর্ণ 
হয়। এ যেন দুটা জগৎ, অন্তর জগতে পুরুষপ্রকৃতির যুগনদ্ধতা, আর 
বাহিরের জগৎ্-ব্যাপাঁর ব্রন্মের মায়া ব! প্রকৃতির লীলা । এই ছুই ভাবই 
একসঙ্গে আমাদের অখগদর্শনে সমন্থিত করে দেখতে হবে । যতক্ষণ আমাদের . 
অন্গভবে ও দর্শনে না মেলাতে পারব, ততক্ষণ বিরোধ থাকবে। অস্ত্রের 
সাধনায় এই ছুই ভাব মিলিয়ে নেওয়৷ হয়েছিল তাই প্রকৃতি মায়। সেখানে 
যথার্থ শক্তি। সেই যে পুরুষ ওই আর্দিত্যে 'অসৌ”, আর আমার মধ্যে 
এই আত্ম! “অয় .ম”, সেই ও এই এক, তিনি ব্রদ্ধ। এইভাবে আমার 
জীবন মন্থন করে; যেমন পেয়েছি প্রকৃতি ও পুরুষের যুগনদ্ধ সত, ঠিক 
তেমনভাবে বিশ্বনষ্টির প্রাণসমূদ্র মন্থন করলে ধার দর্শন লাভ করি, 
তিনিই ঈশ্বর ও তার শক্তি। আদিত্যমণ্ডলে ঘিনি পুরুষ, ধিনি আত্ম- 
চৈতন্ত, এই ঈশ্বরের শক্তি হলেন তার ধাত্রী। এই শক্তিই মায়া, তাই 
তিনি মা। তন্ত্র্শনে শক্তালিজিত পরমশিবকেই শক্তিমান্‌ ঈশ্বর আখ্য! 
দেওয়! হয়েছে। শ্রীঅরবিন্দ তার সম্যক দর্শনে ঈশ্বর ও শক্তির যুগনদ্ধ 
ভাবের অথগ্ডবোধের 'পরেই ওই তিনটি বিভঙ্গকেই মিলিয়ে দিয়েছেন। 

ভিমটি? ভাবনার ধার! বিশ্লেষণ করে করে আমরা! পেয়েছি, ব্রক্ষ 
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পুরুষ ও ঈশ্বর। শ্রীমস্তাগবত এই আদি অপ জ্ঞানের ব্রিপুটিকে শুর করে 
শ্লোকে সুন্দর করে বলেছেন-_“ব্রদ্ষেতি পরমাত্মেতি ভগবান ইতি শব্যতে”। 
এই সংজ্ঞাগুলি নিয়ে সুক্ক বিশ্লেবণও সেখানে কর! হয়েছে এই বলে যে, 
ব্রহ্ম যেমন জ্ঞানীর উপান্ত। আত্মবাদীর যোগীর উপাশ্ত হলেন পরমাতআ, 
আর ভক্তের উপান্ত ভগবান। এই ভগবানকে না পেলে পাওয়াও তাই 
পরিপূর্ণ হয় না। গৌড়ীয় বৈষ্বের| যে ব্যাখ্য। ধরেছেন, তার নিহিতার্থও 
বড় স্থন্দর। কুর্ষের আলে! যেমন জগতে ব্যাপ্ত জগন্ময়। তেমনি ক্রহ্ধও 
ব্যাপ্ত সচ্চিদানন্মময়-__“নির্দোষং হি সমং ব্রক্ষ”। এ হল অধিষ্ঠানতত্ব, এই 
আলোতেই জগতের প্রকাশ। জগৎ প্রকাশিত না থাকলেও তাতেই 
আছে। এই আলোই প্রকাশ, এ আলে! সবিতার হুষ্টি। আবার কেউ 
হয়তো হুর্ষের আলোর দিকে দেখল না, সহসা! এই জলস্ত অগ্নিপিগ্তকে 
দর্শন করল। তাতে হুল পরমাত্মজ্ঞান; পুণ্তীতৃত হ্ুর্যবিস্ব হুল পরমাত্মা, 
আবার তা থেকেই বেরিয়ে আসছে আত্মা। শ্ধু ব্রন্ষের অধিষ্ঠান চৈতন্ত 
নয়, অস্তর্যামী হয়ে সবের মধ্যে, সবার মধ্যে গভীরে অন্ুপ্রবিষ্ট এই আত্ম! 
সর্বাহভূঃ, গৃহাহিত, গহ্বরেষ্ঠ, অধূমক জ্যোতি । এই আত্মজ্ঞানটিও চাই। 
সুর্যবিদ্ব দেখে আবার মানগুযরূপেও দেখাট। দরকার । শূর্ষযে থেকে দেখ! 
বা কল্পনা নয়, বিগ্রহে তিনিই আছেন। পরমাত্থায় প্রবিষ্ট ও সংহত হলে 
কল্যাণতম রূপটি যে দেখব, তাতো এই মান্থষেরই আত্মা। সে হিরগ্নক় 
পুরুষ একহংস, আবার, তারই সচ্চিদানন্দ বিগ্রহ, রূপে-_ এই মাশুষী তন্তে। 
এই ভাবে জানার আর শেষ হয়না । শ্রীঅরবিন্দ অতিমানসের ব্রিপুটিতে 
(00015 50905 ০৫ 90006110170 ) এই অথয়জ্ঞানের ব্রিপুটিকে নান! 
ভাবে বুঝিয়ে দিয়েছেন । এই জানা গভীর থেকে ক্রমে গভীরতর হয়েই 
চলে, তুঙ্গ থেকেও তুঙ্গতর আর বৃহৎ €থকে বৃহত্তর ; যেট! কাষ্ঠা সেটাই 
পরম! গতি । 
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ব্রহ্ম আর মায়া অতিমানস ত্রিপুটির প্রথম পর্ব। এই অনুভূতি বা 
জানার আরে! জমাট বীধতে থাকলে সবার মধ্যেই সেই আলোকে জানতে 
ও দেখতে পাওয়। যাবে ঃ সর্ব ভূতে আত্মা, আবার মদাত! দর্বভূতাতা! £ 
একে বোধের দ্বিতীয় পর্বে নিতে পারি। সকলের মধ্যে সেই সুর্য জলছে 
--সর্বাণি ভূতানি আত্মমৈবাসৃৎ”, এই বোধে জানা হল অতিশয় তুরীক্ 
তত্ব (4১%50169) ভাবে তাকে জান ও পাওয়।। তাকেই পরম পুরুষরূপে, 
পরমাত্মারপে জানতে ও বুঝতে শিখলে দেখব তিনিই আমার ভগবান 
ঈশ্বর, আমার ষজেশ্বর। তিনিই আমার পুরুষ, আমার পরম পুরুষ। তখনই 
ষজেশ্বরকে পরিপূর্ণ করে গভীর ভাবে জান! সম্ভব হবে। সেই যজেশ্বরের 
কর্মই আমার জীবনধজ্ঞ, আবার তাতেই সেই ধজ্ঞকর্মের নিবেদন উধ্বায়ন 
ও পরিসমাপ্তি । এই ষজেশ্বরকে উৎসর্গ করতে হবে আমার যত কর্ম, 
যত ধর্ম, যত মর্ম, আর পরিশেষে পরিপূর্ণ ও সম্পূর্ণ করে আপনাকে । 
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গীতার কর্মযোগের স্থত্্গুলিকে প্রধানত ভুভাগে ভাগ করা যায়, নেতিবাচক 
ও ইতিবাচক। নেতির অন্থশাসনে অকর্তা হয়ে কর্ম করার নির্দেশ পাওয়া 
যার়। ভাব হল তটস্থ ও উদাসীন থাকা, আর কৌশল হুল ফলাকাজ্ষ। ন৷ 
রেখে কর্ম করা । ইতিবাচক অন্থশামন হল সমন্ত কর্মকে যজ্ঞে রূপাস্তরিত 
করা]। আমর! শুনেছি যে, যজ্জভাবন] ন! নিয়ে কর্ম করলে কর্ষ বন্ধনের কারণ 
হয়ে দীড়ায়। কর্ম করতে করতে নিজেকে ভগবানের কাছে উৎসর্গ করতে 
হয়। সংসারের জগ্ত দেশের জন্য বা বুজনহিতার্থে যে উৎদর্গকর্ম, ত1 চরমে 
যায় যখন বলি “জগন্ধিতায়”__-জগতের কল্যাণে উৎন্থ্ট সেই কর্ম। কিন্ত 
এও আলুনি হয়ে যায় যর্দি না এর পিছনে যজ্শ্বরকে বসাতে পারি। 
“জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায়” কর্ম হলে তবেই উৎসর্গ সার্থক হুবে। কাজেই বোঝা 
যাচ্ছে যে, কর্মকে ছুদ্দিক দিয়েই নিয়ে যোগপথে যেতে হবে। এই অবকর্তার 
বা! নেতিবাচক দিকটি যোগের সাহায্যে ধরে প্লেখে, কর্ম করে তারই সেবা-_ 
এই ইতিবাচক দ্দিকটি পরিপুষ্ট হয়, যর্দি একট 09456 বা মহান আদর্শ 
সামনে রেখে চলতে পারি। কিন্তু তারই জন্ত সব কর্মের মূল্য, এই অর্থ- 
বোধটি যথাসভব স্পষ্টভাবে ধারণায় আস! দরকার । তিনি ভূম! তিনি বৃহৎ 
তিনি অনস্ত, সেই তারই শক্তিতে সব কর্ম। কর্ম অতি স্ষুদ্রই হক আর বিরাটই 
হক, সেই অসীম অনস্ত থেকেই শক্তি উৎসারিত হচ্ছে, আবার ভাতেই 
পরিসমাধ হয়ে মিশে যাচ্ছে। ৃ 

কিন্তু কর্মের ভূমিতে এই অনীম ও অনস্তের বোধ এমনি সহজে আসে ন!» 
এজন্য অনুশীলন চাই। এতে জ্ঞানের কথ! আসে। নিজের সত্তাকে বির়াটে 
মিলিয়ে যেমন অন্গভব করতে হুবে, তেমনি আবার বিরাটকেই সর্বঅ অন্ুন্থ্যত 
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দেখতে হবে। তখন ষে কর্ষ হবে, ত1 যেমন প্রজ্ঞার কর্ম, তেমন বিরাটের 
কর্ম। এই রকম ভাবকেই বল! ধায় জানমিশ্রা! ভক্তি। ““অহং ব্রদ্ধান্রি” 
«“যোইদাবসৌ পুরুষঃ সোহহমন্মি” এই সব মহ্াবাক্য বিরাটে আত্মনিমজ্জনেরই 
ফল। আমি বিরাট অসীম অনন্ত হয়ে যাই, আবার অসীম অনস্ত ও বিরাটের 
মধ্যে আমি, যুগপৎ এই বুহতের ভাবনাতে জীবনের প্রতি ক্ষেত্র উদ্ধদ্ধ 
করতে হবে। আবার আত্মচৈতন্টের বিস্কারণে কৃল ছাপিয়ে অকৃলে এক 
লোকত্তর চৈতন্তে নির্গলিত হয়ে গেলে যে এক চরম শূন্যত! পেয়ে বলে, 
তাকেই বল! যেতে পারে বুদ্ধের নির্বাণ। সে এক বিরাট শাস্ত অবস্থা । 
শ্ীঅরবিন্দ এই অধিষ্ঠান তত্বের অবস্থাগুপির নাম দিয়েছেন 70009- 
17161769195 অধিষ্ঠান তত্বগুণির ওপরেই শক্তির স্বান। অধিষ্ঠান না 
থাকলে শক্তির প্রকাশ সম্ভব হয় না। এই শক্তিতত্বকে শ্রীঅরবিন্দ নাম 
দিয়েছেন [1505515601919। এখন এই অধিষ্ঠানের আধারেই কর্ম উৎসারিত 
হয়; তা সে ঘোর যুদ্ধকর্ষই হক কিন্ব! শান্ত গৃহকর্মই হুক, সবই করতে হবে 
শক্তির সহায়ে। অধিষ্ঠানে প্রতিষিত হতে পারলে শক্তির উঞ্জানে যেতে হয়, 
শক্তি সেখানে স্তব্ধ শান্ত সমাহিত এক মৌনে মগ্ন। এই শান্ত নীরবতার 
মাঝে শক্কিটুকু তার সমূহ শক্তি ব্যুহ করে রাখে, এ শক্তিবোধ অস্তরের । যে 
কোন সময়ে তার গ্রচণ্ড বিক্ষারণ হতে পারে। 

মহাভারতের ধারাটি পর্যবেক্ষণ করলে আমরা এই শঙ্জিবিস্তাসটি ধরতে 
পারব। শ্রীকৃষ্ণের তিনটি অভিব্যক্তি দেখা, যায়। ঘৈপায়ন ৃষে, 
ব্যাসচৈতন্ত, তার ধৃতিশক্তিসমূহ নিয়ে তিনি 'ধরে আছেন অধিষ্ঠান। এরপর 
আছেন যুদ্ধক্ষেত্রে পাগ্ডব কৃষণ ধনগ্রয়, তিনি শক্তির প্রকাশের যন্ত্র। আর 
সমস্তট। ধিনি ধরে আছেন, তিনি হলেন বাসুদেব কৃষ্ণ । তিনি লব শক্তিকেই 
নিয়ন্ত্রিত করছেন, অধিষ্ঠানকেও প্রকাশের শক্তিকেও। এই তিন শতির 
সমন্বয় ঘটলেই বিজয় স্থনিশ্চিত-_-“ততে| জয়ম্‌ উদীরয়েখঃ। 
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শক্তি থাকেন কুগুলিতা৷ নিমেধিতা, তাঁকে সচেতন করে উন্মিষস্ত করে না 
তুলতে পারলে, তিনি বন্ধ্যাই থেকে যাঁবেন। কিন্তু শক্তির এই উন্মেষ পর্বটি 
সাধকের পক্ষে সহজসাধ্য নয়, তাকে নিয়ে অনেক বিপদের সম্ভাবনা থাকে। 
তাই সিদ্ধ মহাঁজনদের মধ্যেও অনেকে শক্তিকে এড়িয়ে চলতে চান। তাদের 
মতে শক্তির সমন্বয়ের চেষ্ট। অবান্তর । কিস্তৃতা তো সম্যক জ্ঞানের দর্শন 
হতে পারে না। শক্তিসমন্থিত শিবেই যথার্থ পূর্ণত1 ও শান্তি। এই শক্তিই 
বা্ষের গ্রশ্থতি। তাই ক্লৈব্যের শাস্তি ঘোগীর কাম্য নয় | বীর্যবান, বীর্ষবত্তর, 
বার্ধবত্তমের শাস্তি যোগীকে অধিগত করতে হবে। সাধনার উত্তর পর্বে 
সাধকের শক্তির সঙ্গে সাক্ষাৎ পরিচয় ঘটে। গীতায় যেমন নির্দেশ আছে 
বিগতজর ও প্রশান্ত হও, কিন্তু কর্মের মধ্যে থাকতে হবে। এই যঙ্ত্রে মধ্যে 
শক্তির সথষম বিচ্ছুরণটি ঘটাতে হবে। 

অধিষ্ঠান তত্ব সম্বন্ধে জ্ঞানে প্রতিষ্ঠা চাই, না হুলে প্রজ্ঞার কর্ম অন্ন্ঠিত হবে 
না । তাতে চিত্ত বুহৎ হবে ধ্যানে এবং কর্মে । এই যোগকর্মের অনুষ্ঠানে চিত্তকে 
বৃহৎ করতে হলে প্রতিটি ক্ষেত্রে ছোট ছোট অপুর্তি। ও অনঙ্গতিকে বৃহতের 
অঙ্গীভূত করে দেখতে হবে, তবেই চিত্তের মৃক্তি। এইভাবে প্রজ্ঞার কর্ম 
যথার্থভাবে শুর হলে চিৎ্স্র্ষের উদয়ন ও উত্তরাঁয়ণ আরভ হয়। তাই মুক্তি 
ও কর্ষ একই সঙ্গে অনুষ্ঠিত হবে। নিজের মুক্তির ইচ্ছা বা মুমুক্ষুত্ব ষেমন 
চাই, জগদ্ধিতায় কর্ম করাও তেমন চাই। সাধক হবেন কল্যাণকর্মকৎ। তার 
প্রজ্ঞার কর্মে বার্ষের প্রকাশ হয় শক্তির স্বযমতায়, এ শক্তি তার সাধন সম্পৎ, 
আত্মার বিভূতি। বৈদিক যুগের প্রজ্ঞ ও প্রাণের যুগনন্ধতা উপনিষদের যুগেও 
সাধনায় সক্রিয় ও জীবস্ত ছিল। প্রাণকে আশ্রক্ন করে সাধন! করার বিধিতে 
্রক্মবীর্য ও কষত্রবীর্ধ অর্ধনারীশ্বরের মত আবিভূ্তি হলে তবেই যোগক্ষেম সিদ্ধ 
হয়। ব্রহ্গ-ক্ষত্র প্রকাশের এপিঠ ওপিঠ মাত্র, তাদের আলাদা করে রাখা 
ধায় না। শিবজ্ঞান লাভ করতে হলে শির জ্ঞানও চাই, তা না হলে সম্যকৃ 
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জ্ঞান হয় না। শিবশক্তিকে জানাই যথার্থ প্রজ্ঞান। শিত্বের সাধনায় 
শত্তিকে গুটিয়ে এনে সমাহিত করেও জ্ঞান লাভ করতে হয়। শক্তির নিমেষ 
ও উন্মেষ যুগপৎ জানতে ও বুঝতে পারলে প্রজ্ঞায় পারদ হওয়া সম্ভব। 
ব্র্ম-মায়। পুরুষ-প্রকৃতি আলোচন। করে আমর] জেনেছি যে ঈশ্বর ও তার 
শক্তিকে সবরকম বিভঙ্গেই জানতে হবে, তা-ই হবে সম্যক জ্ঞান। আর 
তখনই কর্ম হবে প্রজ্ঞার কর্ষ। শুদ্ধব্রক্ষ মায়াতীত নিকুপাধিক সত্ব মাত্র_-এই 
তুরীয় তত্বজ্ঞানের গ্রয়োজন হয়, কিন্তু শুধু এই তুরীয় অবস্থাতে সর্বক্ষণ থক! 
সম্ভব নয়। রামকৃষ্দেব যেমন বলেছিলেন 'নি'-তে হ্বর রেখে দেওয়া! যায়না, 
আবার যেখান থেকে শুরু, সেই “স।”-তে নামাতে হয়। সেই রকম বুথানে ব 
জাগ্রতে নেমে আসার সময় ব্রন্মের মায়াকে চিনে নিয়ে নামতে হরে, এটাও 
বিশেষ করে মনে রাখ! দরকার । অধিষ্ঠান তত্বের ওপরেই ভাটিয়ে আসা, 
কাজেই তখন আবার উঙ্জান ধারায় চললে প্রকৃতির রূপান্তর ঘটে। তাই 
পূর্ধষোগের অথণ্ড দর্শনে ওঠা-নামার সবটাই জানতে বুঝতে ও করতে 
হবে। 

আমাদের এক ভয় আছে ষে, শুদ্ববরত্মের উপলব্ধি যে সম্প্রপাদে নিয়ে যায়, 
মায়ার এলাকায় নামলে তাকে বুঝি ভুলে গিয়ে হারিয়ে ফেলব। তাই মায়ার 
মধ্যে আর না যেতে হয়, সেই রকম মুক্তিই আমাদের কাম্য হয়ে দড়ায়। 
কিন্ত পরিপূর্ণ দর্শন হলে, ব্রদ্ষে থেকেই তাঁর মায়ার শক্তিকে স্ষ্িধ্মী চিৎশক্তি 
বলে চিনতে ও বুঝতে পান্নব। কেনন1 এ জগৎ কল্পনা তো৷ স্বপ্রং ব্রম্মেরই। 
তিনিই কাব মনীষী পরিত্‌ স্বয়ভ, তার কল্পনা তো মিথ্য/ হতে পারে না। 
মায়! তার সেই কল্পন!। মানুষ খন কবি হয়, শিল্পী হয়, তখন তার সেই 
কবিকয্পনাই কাব্যে রূপায়িত শিল্পে সথগঠিত হয়। আর এই অপরূপ জগৎ- 
কাব্যের মর্মে অবগাহন করি, ব্রদ্ষের হিরণ্যগর্ভ ম্বপ্রশতদলের মর্মকোষটির 
সন্ধান যদি গ্রাই তবে এই মায়াশক্তিকে (0:696155 70:09) জান! যায় ৮ 
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শহরের মায়াবাদে এই মায়ার স্বীকৃতি নেই। কিন্তু তস্ত্রে এই শক্তিকে 
মহামায়া বলে চিনে নিয়ে বন্ধন। কর! হয়। বৈষবের। বলেন যোগমায়া, 
ধাকে অবলম্বন করে ভগবানের জগংলীল! সম্ভব হয়। এই ভাবের পরিপূর্ণ 
মৌলিক দৃষ্টিপাতে ব্র্ম-মায়ার যুগনদ্ধ সত্ভ! (1১1-0:1555) ধর] পড়ে । আর 
তখনই তুচ্ছ কর্মেও বিশ্বকর্মের ভাবাবেশ হয়, তুচ্ছতম ঘটনাতেও ত্রদ্বের চৈতন্য 
আনন্দ ও শক্তি স্ফুরিত হতে দেখা যায়। 

সাংখ্যদৃষ্টিতে পুরুষকে প্রকৃতি থেকে ষে বিষুক্ত হতে হয় তা পরাপ্রকতিরই 
শক্তিতে, তাঁকে আশ্রয় করে। না হলে অখগ্ুদর্শন হয় না, পুরুষের জ্ঞানই 
শ্রধুহযন;ঃ লেটা একদেশ দর্শন। পরাপ্রকতির শক্তিতেই অপর! প্রকৃতিকে 
বশে আনা সম্ভব হয়। গ্লীতাতে বল! হয়েছে যে অধ] এই অপর প্ররুতিই 
সব নয়, একে ছাপিয়ে আছেন ভগবানের পরাগ্রকৃতি, ধিনি জীবভৃতা 
সনাতনী । তিনিই চৈত্য সত্ব। জ্ঞানীভক্তের পরাগ্রকৃতি উন্মেষিত, তাই 
তাঁর জীবনের গতি ঈশ্বরের দিকেই চলে। ভগবানের এই পরাপ্ররৃতিই 
জগৎকে ধারণ করে আছেন-_“যয়েদং ধার্যতে জগৎ” । এই পরাগ্রকতিতেই 
বৃন্দাবনের লীলাকমল প্রশ্ফুটিত হয়। অপরাপ্রর্কৃতি কোলাহল তো আছেই। 
প্রীঅরবিন্দ বলেন বীরের মত প্রকৃতিকে ছাড়িয়ে উঠতে হবে ৫:21606101) ; 
তার অর্থই হুল যথার্থ কল্যাণকে লাভ করা, শুভশক্তির পুষ্টিবর্ধন কর।। 
আর তার যূলনু্র হল হৃদয়ের ভালবাসা । এই ভালবাস! পরাপ্রক্কতির ধর্ম। 
ঠচত্যপুরুষের এই প্ররুতির সঙ্গেই পুরুষের ভাব হুল বিবিক্ত তটস্থ ও উদাসীন 
থাকা । সবই দেখে যাই, সাতে গ্বাঁচে নেই, এই ভাব। কিন্ত কর্মের মধ্যে 
নেমে অনেক সময় যেন জড়িয়ে পড়েছি এও যখন মনে হয়, তখন সেটাও ঘটে 
পরাপ্রকৃতিরই ঈশনায়। কেমন! এই বুদ্ধি তখন খুলে যায় যে, উপন্রষ্টা শুধু 
নয় অনুমস্তাও তো! এ পাকা আমি। সে-ই কাঁচা আমি-র অশ্তভ শক্তিকে 
ছাড়িয়ে শুভ শক্তিকে বাড়িয়ে চলে। এই উপক্রষ্টা ও অন্মস্তার ভাবে 


১২৩, 
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৫চতন্তপুরুষকে প্রতিষ্ঠিত করতে পারলে আরও গভীরে যাত্রা! শুরু হয়। ভর্তা 
পুরুষ তার মধ্যে নেমে আসেন আর সাধক তখন যথার্থ ই কল্যাপকর্মরৎ। 
এরও গভীরের কথা হল ভোক্ত! মহেশ্বরের অবতরণ ঘটানো, আর তখনই 
ঘুগনদ্ধ পুরুষ-প্রকৃতিকে পূর্ণভাবে পাওয়া যায়। 

আমর প্রকৃতিকে তিন ভাবে দেখলাম, অপর! পর! ও পরমা । পরম 
পুরুষের স্বীয়! গ্ররূতিরই তিনটি অবস্থ! মাত্র । ছুনিয়৷ জুড়ে অপর! গ্রককতিরই 
রাজত্ব, কিন্ত আয়তনে বৃহৎ দেখালেও অপর প্ররুতি পরাগ্রকৃতির বীজ 
থেকেই সম্ভৃত। কাজেই পর! প্রকৃতি থেকে সে শ্রেষ্ঠ হতে পারে না। 
পর] প্রকৃতি উন্মেষিত হলে পরে অপর] তার বশীভূত হয়ে যথার্থ সামর্থ্য লাভ 
করে। পরা ও অপর] এই ছুই প্রকৃতিকেই ধরে রেখেছেন পরমা 
গ্রকৃতি, শ্রীভগবানের স্বীয়। গ্রকৃতি 2106561 76151£ তিনিই ম|। 
ব্রহ্মন্ভাব বললে যেটা বোঝ! যায়, সেটা যেন ফাকা এক শৃন্ততা। 
ব্রহ্ম সচ্চিদানন্দময় যখন বল! হয়, তাতে চেতনার আলো ব্যাপ্ত হয়। আবার 
এই আলোই ঘনীভূত হয়, আত্মাতে। এই সচেতন নিবিড় ঘনীত্বত আলোর 
অবস্থাটি লাঁভ করে তবেই আত্মবোধ হয়__অয়মাত্যা ব্রহ্ধ। ব্রদ্দম আর আত্ম! 
আলাদা নয়, এক। তারপর এই ব্রহ্মবোধকে আত্মবোধে নিবিড় করে পেয়ে 
আত্মায় ও সবার মধ্যে, অর্থাৎ জগতে তাকে পাওয়! হলে তবেই ব্রহ্মবোধ 
সম্পূর্ণ হয়। জগৎ আতা! ব্রদ্ম তিনে এক। আত্মবোধ যেন অস্তর্ধ্যামীরই 
বরহ্মবোধ, জগত্ব্যাপী বৃহতের বোধ ব্রদ্ষবোধ। কমন? না চিৎকুর্ষের এক 
কিরণ অন্ুপ্রবিষ্ট হয় জীবের আত্মাতে। "নেই অন্তর্যামী, তাকে সেখানে 
জানতে হবে। আবার ওই ষে চুর্য-_“জ্যোতিরণীকম্‌* সকল জ্যোতির জমাট 
বাধা পুঞ্জজ্যোতি সেই পরমাত্মাকেও জানতে হবে। এই দুইকে মিলিয়ে 
নিয়ে তবেই জানতে পার! যাবে পুরুষোত্তমকে। আর তাকেই শ্রীঅয়বিন্দ 
বলেছেন ঈশ্বর, তারই শক্তি পরম৷ প্রকৃতি মা। 
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বেদের পুরুষ যূর্ত ও অমূর্ত আর সাংখ্যের পুরুষ অযূর্তভ। নেতি-নেতি করে, 
যেখানে যেতে হয় সেই অমূর্ত আত্মাই শ্রধু আমি নই, মন বুদ্ধি অহঙ্কার এ সব 
নিয়েই তো! আমার অখণ্ড তত্ব। পুরুষের এই সামগ্রিক তত্ব নিয়েই ভগবতদের 
পুরুযোত্তম, উপনিষদের মহাস্ত পুরুষ । আমর] বলে থাকি মহাপুরুষ । তিনি 
প্রকৃতির সঙ্গে নিত্যযুক্ত, জগতে অন্ুপ্রবি্ই ভোক্তা মহেশ্বর, তিনিই 
ঈশ্বর-শক্তি। আর তাকেই জানতে হবে যজেশ্বর বলে ঈশ্বর-শক্কি, 
পুরুযোত্তম-পরাপ্রকৃতি এই যুগনদ্ধ তত্বটি সর্বদ। বজায় রেখে । সাধনা করতে 
গিয়ে আমর] যেন এই দুইকে মিলিয়ে চলতে পারি না, একদিকে ঝোঁক পড়ে 
গোলমাল হয়ে ষায়। কখনও ঝৌক পড়ে শিবে বা ঈশ্বরে আর কখনও ঝোৌোক 
পড়ে শক্তিতে । শৈবদর্শন শক্তিকে বাদ দেননি কিন্তু ঝোঁক পড়েছে শিবতে, 
আর শক্তিদর্শনে শক্তিই পরমেশ্বর, শিব পিছনে । শিবশক্তির যুগনদ্ধতা কখনই 
ভঙ্গ হয় ন!। সিদ্ধজীবনে এই ঈশ্বরশক্তিকে অবিনাত্ৃত বোধে, দ্বিধাধ্যাবৃত্তিকে 
এক করে জেনে বুঝে নিয়ে প্রাত্যহিক দিনযাত্রায় নামাতে হুবে। 

এই জানার স্বরূপ কি? ঈশ্বর চিৎপুরুষ আর তার শক্তি চিৎবৃত্তি। 
তাই তার পুরুষবিধাতার তত্বে (96250181109) সম)ক দর্শনের, পূর্ণতা | 
এ পুরুষ কিন্তু সাংখ্যদর্শনবণিত পুরুষমাত্র নয়, কেননা সাংখ্যমতে তাকে নিক্ষিঘু 
র্টা মাত্র করে রাখা হয়েছে । আমাদের মন বুদ্ধি অহঙ্কার সব অপরা! প্রকৃতির 
কবলিত, কিন্তু ভগবানের পুরুষবিধাতার মন বুদ্ধি অহঙ্কার সবই চিন্গ্ন। 
তাই তীর চিত্বৃত্তির বিচ্ছুবণে জগতের সর্বত্র জীবত্বের উল্লাস। অনস্তকোটি 
জীবনের প্রাণসমুত্র থৈ থৈ করছে “অপ্রকেত সগিলরাশির” অন্তরে । জীবাণু 
(5109) থেকে আরম্ভ করে মহাপুরুষ পর্যস্ত কোটি কোটি অগণিত জীবসত্ব, 
সবই এই ঈশ্বরশক্তির যুগনছ্বতা, তার পুরুষবিধাতা। যতই জীবত্বের উত্তরণ 
ঘটে, ততই চিৎপুরুষের চৈত্যমত্ব বিচ্ছুরিত হতে থাকে সত্তা শক্তি গশ্বর্য আর 
আনন্বরূপে। প্রতিটি বিগ্রহে তারই রূপায়ণ--“রূপং রূপং প্রতিরূপং বব" । 


, ১৪ 


শ্ীঅরবিন্দের দিব্য কর্মযোগ 


সবই সেই পরমপুরুষের প্রতিরপ দেখতে পেলেই তা থেকে বিচ্ছুরিত হয় 
দৈবীসম্পৎসমূহ--শাস্তি কল্যাণ এখর্য আনন্দ। জীবনের আদর্শ এগুলিকে 
লাভ করা, এসব এনে দেয় দীধবুদ্ধি, উজ্জ্বল মন, সমর্থ প্রাণ, সন্বর দেহ। 
আর ওই পরমেশ্বরের বিগ্রছের আদর্শে এইসব বৃত্তি যদি সুগঠিত হতে পারে, 
তবেই সেই বিগ্রহ হবে পূর্ণাবয়ব। আমার যজ্েশ্বর যোগেশ্বর হরি যে 
'বিগ্রহবান পুকুষ, তাঁকে পেতে হবে 'সর্বভাবেন,' পুরোপুরি জানতে ও বুঝতে 
হবে। একটু জান! হলে বা খানিকট। জেনে ভাবের ঘোরে চাঁপা দিলে চলবে 
না বা বিচারবুদ্ধি দিয়ে কাটাছাটা করে নিলে হবে না। পূর্ণযোগে যে 
পথে যে ভাবে যা-ই আন্বক, এই সর্বভাবের স্বীকৃতি দিয়ে ও সমন্বয় করে জীবনে 
চলতে হয়, এর কোন সরল পথ (10916-6295) নেই। অয় বাদীকে 
পূর্ণঘোগী বলবেন “এছ হয় আগে কহ আর”, একদেববাঁদীকে বলবেন 
এহোত্বম আগে কহ আর» বনুদেববাদীকেও বলবেন”"*আগে কহ আর? । 
আবার এও বল! হয় যে তিনি অবিগ্রহ, নির্নাম নীরূপ, তাঁও সত্য। বিগ্রহে 
পেলে অবিগ্রহ ভূললে চলবে "না । আমর] সেটা ভূলে যাই বলেই বিভিন্ন 
সম্প্রদায় 'স্ট্টি করে ভেদচিহের উদ্ধত প্রাচীর খাড়া করে তুলি। তিনি 
বলেছেন, “অবজানস্তি মাং মৃঢ়া মান্ষীং তন্ুমাশ্রিতম্‌”। তীর এই মাহুষী 
তঙ্ছটি 'সর্বভাবেন' 'বুঝতে হবে। আমিও ঘে মানুষ, তার মত করে পাওয়া ও 
বুঝে ন৷ নেওয়া পর্যস্ত আমার স্বস্তি নেই। ইন্রিয়দার রুদ্ধ করে তাকে পেয়ে, 
তাতে শুধু তৃপ্ত থাকলে আমার চলবে না।, যুগপৎ লোকোতরে এবং লোকে 
লোকে 'দর্বভাবেন', “সর্বেষাম্‌ অবিরোধেন' তাঁকে পেতে হবে । 

এই হুল হজ্ঞেশ্বরকে স্বরূপে পেয়ে তাতে মিলিত হওয়া । ““সর্বকর্মাথিলং 
পার্থ জানে পরিসমাপ্যতে”। পণ্ুর জ্ঞানোন্সেষ হয়নি, কিন্ত মাছ যদি 
পশুভাবে কর্ম করে, সেটা তার বন্ধনের কারণ হয়ে দাড়ায়। আর যদি যজ্ঞার্থে 
'অহংবর্গিত হয়ে তাঁকে সামনে রেখে সজ্ঞানে কর্ম কর] হয়, তাহলে সেটাই 
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'আদর্শরূপে পরিগণিত হয়। তাতেই জগতে মানবধর্মের প্রতিষ্ঠা। জান 
তাহলে কি? না, চেতনার উল্লান ও বিস্কারণ। তাতে জগৎ আর অহম্‌কে 
জেনে নিয়ে ঈশ্বরকে জানতে হবে। তাই হুল জ্ঞানের লক্ষ্য এবং সেই জানাই 
পরম জ্ঞান। কাজেই কর্ম করে জ্ঞান লাভ করতে হুলে, কর্মকে হজ্জে 
রূপান্তরিত করতে না পারলে কর্ম নিদ্ধ হয়ে জ্ঞানোন্মেষ ঘটাতে পারে ন!। 
এ ভাবে কর্ষ করে জ্ঞানের পিদ্ধি যে উজান পথে নিয়ে যায়, তাতে মুক্তি লাভ 
হয়। সালোক্য, সামীপা, সাধর্ম্য সাস্টিত্ব ও নির্বাণ, এই পাচরকম মুক্তির 
কথ|। বল! হয । সাধারণভাবে বিগ্রহের সাধনা থেকে সালোক্য মুক্তি ও 
অধিগ্রহের সাধন! নির্বাণমূক্তিতে নিয়ে যায়। কিন্ত গীতায় আছে সাধর্ম্য 
মুক্তির কথা--"“মম লাধর্মযমাগতাঃ”। শ্রীঅরবিন্দ এই লীঁধর্মামুক্তিকে মুক্তি- 
লাভের যূল স্তম্ভ বলে ধরেছেন । 

সালোক্য মুক্তিতে তারই লোকে বাস করি, এই ভাবের আবেশ হয়-- 
“ঈশাবান্যমিদং সর্বং--” ইত্যাদিতে যে ভাব ব।ক্ত । তাতে দেখ! যায় সবই 
তে। তার দ্বার 'আবিষ্ট, অপর। তিনিই সবের মধ্যে অন্রপ্রবিষ্ট। সমৃদ্রে মীন 
বাস করার মত তারই মধ্যে সতত সঞ্চ্ণশীলতার ভাব পেয়ে বসে। এই ভাব 
নিবিড় হতে থাকলে পরে আসে সামীপ্য মুক্তি। তাতে তিনি সতত্ত আমার 
সম্মুখে, আমি তীর সমীপে; তারই লোকে তিনি সদ! সন্নিহিত, আর তার 
সঙ্গে আমার এক বিশুদ্ধ লীলারসের সম্পর্ক। “আমি যদি চলি পথে, শ্বাম 
যায় মোর সাথে পাথে,” এই হল তখনকার অনুভূতির কথা। আরও গভীরে 
তীর বে ডুবলে হয় সারপ্যমুক্তি । তারই রূপে আমার প্রকাশ-__%0% 7 4৫ 
0111156 112 111, এই হল তথনকার কথা । এই জগতে এই লোকে তাঁকে 
এমন করে পাওয়া যে, বাইরে শুধু আমার রূপের খোলস, তাছাড়া সবই 
তিনি। 

এভাবের চলায় সমস্ত কিছুই তুল হয়ে ঘেতে পারে। সব হারানোর 
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সভাবনাকে স্বীকার করে নিয়ে সমুদ্রে ঝাপিয়ে পড়তে হয়। ভক্তি দিয়েই 
পাই আর জান দিয়েই পাই সব হারিয়ে তবেই সব পেতে হয়--“সব ছোড়ে 
সব পাওবে?) 1709815 21] 0 201116% 2111 আমি নেই, এই ভাব 
চলতে থাকে । ভিনি ঝলকে ঝলকে আসেন, আর রেখে যান এই নিমিত্ত 
আমিকে। তিনি সরে গেলেও তাঁর আবেশ তো! কাটে না। তিনি হারান 
বা! আমি হারাই, এই বাচ. খেলার মত যেন খেল! চলতে থাকে । এই ভাবে 
আসে ব্রাঙ্ধীস্থিতি-_-তীর সঙ্গে সাযুজ্যমুক্তি, অস্তে ব্রহ্মনির্বাণলাভ। খই 
জীবনকালেই তার সাযুজ্যমুক্তি লাভ হয়। জলের বুদ্ধদ সমুদ্রে মিশে গেল, 
কিন্ত সেই মিলনে তাতে তখন সমুপ্রের আবেশ হয় এবং সেই ভাবই হুল “মম 
সাধর্ম)ম আগতাঃ”। মানুষের স্বধর্ম হল পুরুষত্তোমের ধর্ম, একাধারে মুক্ত ও 
যুক্ত হওয়া । অপর! প্রকৃতির কবল থেকে একেবারেই মুক্তি, আর ওই সঙ্গে 
শুদ্ধ! স্বীয়! গ্রকৃতির অবরুদ্ধা শক্তি মুক্ত হয়। বন্ধন মুক্তির সঙ্গে স্ঠির পরম 
ধর্মে প্রপঞ্চোললাসে, তার সঙ্গে যুক্ত হয়ে তারই কর্ম করে চল!, এই হুল 
দিব্যকর্মের ভূমিকা, আর কর্যোগের মূল সেটি এখানেই । 

আম্মর বিশেষ রুচি নিয়ে পথে নেমেছি, কিন্তু কোথাও মনকে বিমুখ রাখব 
না, এই হল পুর্ণষোগের সাধকের ভাব। সেই কেন্দ্রবিন্দুটিতে ধারণ করে 
চলেছি যেখানে, আমার পিনধু সেখানে তারই সমুদ্রে মিলেছে । পথ চলার সময় 
নমন্বয়টি হয়তো ঠিক ঠিক খুঁজে পাই না। কেনন] জ্ঞানী ও ভক্ত দুজনের 
পথ চলায় যেমন বিভিন্নত। একটু থাকে, তেমন আবার আমার নিজস্ব পথটিও 
অপরের পথ থেকে ভিন্ন । কিন্তু ভিতরের 'দিকে যখন তাকাই, দেখি কাকে 
চাই? যিনি ঘরছাড়া করে আমার সর্বনাশ করে পথে নামালেন, তিনিই 
আবার ঘর বেধেছেন যে! সবারই সঙ্গে এক মুক্তির বদ্ধনে বাধা পড়ি-- 
*পর্বম্‌ আত্মৈবাতৃৎ। সবই আমার সেই মুক্ত আত্মায়, সমস্ত পথই আমাতে। 
আমি যে বিশ্বীপখের পথিক | 
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তাহলে ব্যক্তিগত সাধনায় আমার নিজত্বভাবে কি পেলাম? চিত্ত থাকবে 
মুক্ত, কোন পথের বা কারও নিন্দ। কর! চলবে না। আমার ঠাকুরই মে সব 
হয়ে আছেন-_অরূপ, সব্ূপ এবং অপরূপ। তাঁকে পাবকি করে? এক ন্ছির 
প্রত্যয় অন্তরে যে, তিনি দুরে নন, তিনি “অস্তিকে- হেথা হেখা'। তিনিই 
আমার তৃমি-তোমার সেই সাবিত্রী শক্তিতেই ধীবৃত্িসযূহের প্রচোদনা, আর 
তাতেই তার পরম কল্যাণ ও এ্রশ্বর্ষ তোমাতেই উপচিত। এ ভাবে তাঁকে 
হৃদয়ে গ্রহণ করে, বিশ্বে তার ব্যাপ্ত রূপ ও বিশ্বাতীতে লোকোত্তর সবই 
নিতে হবে। এই শুদ্ধ আমি যে তারই সখা, তারই গোপী, তার পরাপ্রকৃতি। 
গোষ্ঠলীলায় তীর সথ্যে, কুঞ্জলীলায় তার মাধূর্ষে, সব রূপেই আমি তীর । 
সেই পরম পুরুষ আমার অন্তর্যামী বিশ্বময় বিশ্বেখ্বর হয়েও বিশ্বাতীত। তাতেই 
আমার সব সমপিত, তাঁকেই সব লুটিয়ে দ্িই। ফাল্নীর কিছু নয়, কষ্ণই সব। 
এই হুলে হবে যজ্দেশখ্বরের কাছে আত্মমমর্পণ । আর কর্মযোগের দিদ্ধ কর্মের 
লক্ষ্য হল, তারই শক্তি জগদ্ধিতায় উল্লসিত হবে, তা সে যে আধারেই 
হক না কেন। যজ্ঞের মূল কথা যে উৎসর্গ, ভাবের দিক থেকে তাই হল 
আত্মোৎসর্গ। ৃ 

এর পরের প্রশ্ন যার উদ্দেশ্যে এই ষজ্জকর্ম, সেই যজেশ্বরের দেবধর্ষ জানা 
যাবে কেমন করে? “কন্মৈ দেবায় হবিষ! বিধেম”। প্রথমে জানতে হবে 
সেই আকাশকে ; এক বৃহৎ সত, আকাশবৎ তাঁর বিপুলতা। এতধিন 
ষে “আপনারে শুধু ঘেরিয়া ঘেরিয়া ঘুরে মরি পলে পলে,” তা থেকে 
এই আকাশে আমার মুক্তি। আমাকে ঘিরে সেই মহাকাশ, যার দ্বারা আমি 
সপ্তীবিত, আমার বিশিষ্ট ভাবধারাতেও তিনি। কেননা বিগ্রহ তে! 
আকাশেরই। এ পর্বস্ত ভাবনাকে পুষ্ট করতে না পারলে তে! চিত্তের মুক্তি 
হবে না। প্রাচীনকালে দেখেছি, তাঁর! নামরুপের নির্বছিত। এই আকাশকে 
বৃহত্রূপে নামরূপের পিছনে দেখতে কখনও ভোলেননি। সেই তাকে 
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অবলগ্বন করে আমার উজান গতি, তাতেই আমার আত্মোৎ্সর্গ। এই 
গতির আবার ছুটি ধার]। আত্মোৎসর্গে সেই দেবতার চরণে নিজকে শৃন্ত 
করে দিতে হবে। “ইং তব, ন মম,” এই ভাব নিয়ে যজ্ঞকর্ষ চলতে থাকলে 
একটা ফল হতে পারে, একেবারে নিঃশেষ হয়ে নিশ্চিহ্ন হয়ে যাওয়। 
(5612117100196100)1 এট] সভব হলেও শ্রীঅরবিন্দ কিন্ত একে আদর্শ 
করেননি । আমি ঘুচে “তুমি” বা “তিনি” হতে হবে। প্রেমের ক্ষেত্রে 
দেয়া-নেয়ার সম্পর্ক গোড়া থেকেই আসে, একথা আমরা আগে আলোচনা 
করে জেনেছি । সমর্থ রতি প্রেমের পরাকাষ্ঠা, কিন্তু এ ক্ষেত্রে সমগ্রমা রৃতির 
ভাবই সাধারণভাবে ভজনীয় তত্ব। আত্মবিলোপ চাই, কিন্তু সেখানে ছেড়ে 
দিলে চলবে না। আবত্মগ্রতিষ্ঠ। পর্ধস্ত যেতে ও বুঝতে হবে। এক কথায় 
দেবত। হয়ে যেতে হুবে। শ্রীঅরবিন্দ দর্শনের এটি যূল কথ । ব্রম্ম আত্মা 
জগৎ এই তিন নিয়েই অধৈত দর্শন । 

আত্মোৎসর্গের যূল কথা আত্মাকে লাভ কর।, যাতে ব্রন্ধ আর আত্মা এক 
এই বোধ হয়-_-অয়মাত্মা ব্রহ্ম | তিনিও যেমন বিপুল আমিও তেমন বিপুল 
হতে থকি। এ ভাবে বিরাট হতে হতে তাতে নি:শেষে মিশে যেতে হয়। 
উজানধারায় চলে এই সাযুজ্য মুক্তিকেই বল! হয়েছে, জলবিষ্ব জলে লয় হয়, 
স্থনের পুতুল সমুদ্রে গলে যায় ইত্যাদি। কিন্ত এতেও শেষ হয় না। 
অনুভূতির এটাই চরম কথা নয়। আমি বা আমার ইচ্ছা বলে থাকেও না 
আর কিছু। তারই ইচ্ছায় তারই মধ্যে আমাকে তলিয়ে যেতে হুয়। তিনি 
ইচ্ছা করলে আমাকে আবার ভীরে ছুড়ে দেবেন। যদ্দি ইচ্ছা কর, বলতে 
পার আর ফিরব না, তিনিও বলবেন “তথাত্ত”, এটি একদেশী লক্ষ্য । তার 
ইচ্ছা বহন করার মত সমর্থ চৈতন্য হলে মূল সত্য পূর্ণভাবে অধিগত হয়। 
একদিকে যেমন পরমা শাস্তি” অপরদিকে তেমন আবার পরমা শকি। 
এককে'অধিঠাত করলে অপর দিকটি প্রতিভাত হবেই। 
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আমর] দেখেছি বুদ্ধ নির্বাণ লাভ করে এক থাকলেন না, সে পথে 
দকলকে আহ্বান করে নির্বাণের মুক্তি ও শাস্তির পথ দেখিয়ে দিলেন ও ত? 
লাভ করবার শক্তি সঞ্চারিত করলেন, এরকম হুতেই হবে। শঙ্করাচার্য জগৎকে 
মায় বলে বিভ্রম বলে দেখাতে ও বোঝাতে গিয়ে, মায়! থেকে যেন উৎক্ষিপ্ত 
হয়ে মায়ার জগতেই, ঘৃণিহাওয়ার মত প্রচণ্ড গতিতে তাঁর প্রচার কর্ম করে 
গেছেন। জ্ঞান আলোর মত, প্রকাশ তার ধর্ম। যেমন করে ফুল ফোটে, ঠিক 
তেমন করেই সত্যের প্রকাশ, আর সেই তার শক্তি। শ্রাঅরবিন্দ একে 
বলেন সাধর্ময মুক্তি। তারই ধর্ম মান্থষী আধারে সিহ্ধ হতে থাকে । আর 
মৃত্যুর মধ্যে ষে সিছি তা হল নিবাণমুক্তি ঃ তা নিয়ে আমর! বিশদ আলোচনা 
করেছি । আত্োৎসর্গের পূর্ণতায় বা ষজ্ঞকর্মের উদ্য়নের সার্থকতায় এই ছুই 
ধারাকেই মিলিয়ে নিতে হবে। নিবাণঘুক্তি অধিগত করে তার সাধর্ময লাভ 
করতে হুবে। 

প্রাচীনকালে ষজ্ঞকর্মের যূলে এই ভাবন! ছিল। পৃথিবীতে এখানকার যে 
অগ্নি, সেই অগ্নি লোকের অগ্নি হুর্যে গিয়ে মিলিত হবে । আর সেই দিব্য 
অগ্রিতে আহুত হয়ে এই অগ্নি রূপান্তরিত হয়ে "দিব্য হবে। ভালবেসে ঘর্দি 
তাকে আত্মোৎসর্গ করতে পারিঃ তাহলে আমার সেই উৎদ্্গ অগিশিখাঁর মত 
উধ্বমুখ হয়ে জলবে। উজ্জ্বল হতে উজ্জলতর সেই জ্যোতি পরিণত হবে 
উত্তর জ্যোতিতে, এবং তা থেকে উত্তম জ্যোতিতে। বৈদিক খধষি এই 
অগ্নিকে দেখেই বলেছেন, মহিমময় সেই জীবন-শিখা বনস্পতিয় মত উচ্ছ্িত 
হয়ে চলেছে, আর জীবনের আফ়্তনও বিপুল হতে বিপুলতর হয়ে উঠছে। 

এ মহিমময় জীবন কিন্তু প্রাকৃত জীবন নয়। প্রাকৃত জীবন থেকে সাধন 


শুরু করতে হয় । তখন গোড়ায় বিরোধ দেখ! দেয় যে, শ্যাম রাখি কি কৃল 


রাঁখি। এটা কিন্তু প্রাথমিক পর্ব। বিরোধই,যদি প্রবল হয়ঃ জীবনে বৈরাগ্য 


“দেখা দেয়। আর তার দিকে যেতে চাইলে জীবনের সব কিছু ছাড়তে হয়, 
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অকুলে ভাসতে হয়। কিন্তু বহুশতাববী ধরে এই ছেড়ে বাবার কথাটা আমরা 
এমন করে ভেবে এসেছি যে, জীবনের সঙ্গে বিরোধকে হদৃঢ় করে রেখে 
সমাধান কয়েছি, দিব্জীবন লাভ করতে হলে জীবনের রূপ রস গন্ধম্পর্শ সব' 
থোয়াতে হবে। এরই প্রতিক্রিয়ায় ভোগবাদ প্রবল হয়ে এমন আকার 
নিয়েছে, যে সেখানে দিব্যজীবনের জন্য কোন মাথাব্যথা নেই। বিরাট 
আঁকাশ ও হুর্ধকে মাথার ওপর দেখেও সেদিকে দৃষ্টি না দিয়ে নীচের দিকে 
নিবদ্ধ থাকলে যা হয়, এ তা-ই। 

ব্রহ্ধকে জেনে জগৎকে অস্বীকার আর জগৎকে নিয়ে ব্রন্ধকে অস্বীকার, 
দুদিকের এই অন্বীরৃতিই অবিষ্তার আবরণ। অধ্যাত্ম সাধনার পথেও আবার 
দেখা যায় যে, জ্ঞানের বৃতি বা যোগ অবলম্বন করে এক নীতি গড়ে ওঠে, 
অপরদিকে জ্ঞানের এষণা ত্যাগ করে শুধু ভাবের সাধনাই কাম্য হয়। 
জানতে গিয়ে রসবর্জন করা, আর ন1 হলে জ্ঞানবিচারে কাজ নেই বলে শুধু 
রসাম্বাদনে ডুব দেওয়া, ছুরকম গৌঁড়ামিতেই পেয়ে বসতে পারে। তাই 
মধ্যম পথটিই গ্রহুণীয়, অধ্যাত্মনীতিতে সেটা! মেনে চলতে হয়। যোগপস্থায় 
মধ্যম পথটিই ত্বীকত। তার প্রাথমিক ও প্রধান সাধন হল চরিত্র গঠন__ 
আঁধারের শুদ্ধি এবং মাহষের সঙ্গে ব্যবহার ও অস্তরের সম্পর্কে চিত্তের 
মার্জন। এ থেকেই নৈতিক জীবনের মূল্যবোধ এসেছে, পঞ্চশীল ইত্যাদিতে 
যে আচরণগুলিতে গ্রথিত করা হয়। কিন্তু এ যে প্রাথস্রিক প্রস্ততি চরম 
কথা নয়, তা মনে রাখ! একান্ত প্রয়োজন । নীতিবোঁধ চরিত্রের ভিত্তিরূপে 
থাকবে, কিন্ত সেটা যাজ্জিক হলেই সর্বনাশ । নীতিবোধের অন্ুশীলনে ভাল 
মানুষ হতে পারি, কিন্তু আমাদের লক্ষ্য মান্ৃষের মধ্যে দেবত্ের ০০ 
তাই ওই সঙ্গে ভাবের পুহিও দরকার । 

ভাব হৃদয়ের বৃত্তি, ভাব্রও সমস্যা আছে। হৃদয় ষ! চায়, তাকে 
আমর সর্বাগ্রে স্থান দিয়ে ধাঁকি। তাই ভাবের সাধনায়ও আমর! ঝৌকের 
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মাথায়, অনেক সময় সভোগের স্বপ্ত আকাজ্ষাকে সাধনার অঙ্কূল যনে 
করে, পথভ্রষ্ট হয়ে তাতে মত্ত হয়ে পড়ি। কিন্ত এও অপেক্ষাকত নিয়স্তর়ের 
কথা। ওপরের আলে! পড়লে ভোগও সাধনের অনুকূল হতে পারে। কিন্তু 
সভোগ যখন মত্বতা নিয়ে আসে, সেটা কখনই দিব্যজীবনের অনুকূল হয় না। 
রসপিপাসা ফেনিয়ে উঠে অপ্মরোবিভ্রমের স্থ্টি করে। এ রসলোকে ভোগেয় 
পরিমাণ বেড়ে যায় কিন্তু ভোগতৃষ্ণা মেটে না। আবার রসবন্জিত পথে শুধু 
নৈতিক ধর্ম শীলব্রত পালন করে চললে, তা থেকেও মোহ এনে অগ্রগতির 
পথ রুদ্ধ করে। তাই বল! হয়েছে, এব কোন কিছুতেই থেমে ষেওনা 
গরুড়ের ক্ষুধা নিয়ে অজানার বুকে ঝাঁপিয়ে পড়, গতি যেন কিছুতেই রুদ্ধ 
না হয়। 

“সাবিত্রী” মহাকাব্য অশ্বপতির যোগে আমর! দেখেছি ভ্রাম্যমাণ এক 
পথিককে। কতদিন থেকে কতভাবেই তিনি ওই অজান! রহস্তকে অধিগত 
করতে চাইছেন, তার ষেন কিনার! কর! যায় না। সেই রকম যে পথই অবলম্বন 
কর! হক না কেন, তা ধেন উত্তর পথেই ক্রমাগ্রত নিয়ে চলে, কলুর বলদের 
মত শুধু যাস্ত্রিক পুনরাবৃত্িতে পতিত না৷ করে। সদ্দা জাগ্রত থেকে সেই 
অলীম ও অনস্তকে যেন করামলকবৎ প্রত্যক্ষ করে ধারণ করা--এই 
আত্ম প্রতিষ্ঠার শক্তিটি যজ্ঞকর্ষের উদয়নে, চৈত্যপুরুষের ক্রম-অভিব্যক্তিতে 
অর্জন করতে হুবে। শ্রদ্ধার আভাগন সেখানে মূল কথা। 

তুমার আবেশে শ্রদ্ধার প্রথম আলোকপাত হুলে চিদগ্লিশিখাটি উধ্বমুখ 
হয়ে জলে, কিন্ত তখনও পথ বাঁ লক্ষ্য অজানা ও অচেন!। কিন্ত সেই 
প্রথম ভাকটিতে সাড়া ন1 দিয়ে পারা যায় না। সে আলো প্রথম দেখা 
দিয়ে আবার চকিতে আড়ালে সরে যায়, তবুও তাকে তো! আর ভুলতে 
পার] যায় না। বিরহের আগুনে ইন্ধন দিয়ে তাকে বাড়িয়ে তুলতে হুবে, 
আমার দ্বিক থেকে আম্পুহার এই দায়। এই হজ্ঞকর্মই আমার বর্তব্য কর্ম, 
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তাকে সম্পাদিত করতে হবে। তখন জাগে আত্মজিজাসা। নিজকে না 
জানলে সর্বনাশ, আবার নিজকে জানাও এক দুরূহ সাধন। যে অগ্রিশিখাটি 
জালিয়ে রাখতে হবে, বারবার ত1 নিভে যেতে চায়। এজন্য চিতদর্পণটি 
মার্জন! করতে ভূললে চলবে না। ময়ল। মাটি পড়ে মেটা! আবৃত হয়ে গেলে 
অগ্নিশিখাটিও আচ্ছাদিত হয়ে যাঁয়। কিন্তু এই চেষ্টা চলতে থাকলে শ্রচ্গার 
আবির্ভাব হলে দেখা যাবে এই আত্মার বুকেই যে প্রেমের সুর্য জলে, 
আত্ম্দীপ যে এই দেহের ভিতরেই জলেছিল, তা তে! জানতে পাঝিনি। 
এই আত্মসাক্ষাৎকারের কথাই গুরুবন্ধনায় বল! হয়েছে__-“আত্মজ্ঞানাগ্রিদানেন 
তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ” শ্রীঅরবিন্দ দেখিয়েছেন, এই আত্মজ্ঞানাগ্রির 
উদ্বোধন হলে চৈত্যপুরুষ পুরোভাগে প্রতিষ্ঠিত হুন। 

কিন্তু প্রশ্ন ওঠে যে এই চৈত্যসত্া। সকলের মধ্যে থেকেও এভাবে 
স্কুরিত হয়ে পুরোভাগে আসেন কই? প্রতিটি বীজে অস্কুরের সামর্থ্য থাকা 
সত্বেও ক্ষেতে পড়লে সব বীজ্কে সমভাবে অস্কুরিত হতে তে! দেখি না। 
তাই তার স্বপ্নগ্বরণের কথাটাই শেষ পর্যস্ত ত্বীকার করে নিতে হয়। 
তিনি ন্বাকে যে ভাবে বরণ করে রেখেছেন, তাঁকে তাই হতে হবে। 
যে বনম্পতি হবে, তাকে তে। তিনিই সেভাবে সম্ভাবিত করে রেখেছেন! 
এই স্বকর্ম ও স্বধর্দ কেমন করে ধরতে পার! যাবে, এ প্রশ্ন যদি আবার 
তুলি, তাহলে দেখব যে, তীর জন্য ব্যাকুলতা৷ তীব্র হলে সবটাই ধর1 পড়ে। 
তাঁকে চাইতে গিয়ে বুঝতে পার! যায় যে, তিনি আগে এনে আমাকে ডাক 
দিয়েছেন, তাই না আমার তাকে চাওয়া! নইলে তাকে চাইব, এ সাধ্য 
আমার ছিল? বৈষ্বের। বলেন তাকে ভালবেসে না পাওয়ার ব্যাকুলতা 

ল, “হিয়। দগদগি পরাণ পোড়ানি”। তবুও সেই বিরছের আগুনকে বহন 
করে লালন-ঁচরে করে বাড়িয়ে তুলতে হবে। সেই আগুনই আমার সর্বস্ব । 
তিনি পেই 'আগুনের পরশমণি' হয়ে আমাকে ছু'য়েছেন, আমার হায় উতল।, 
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প্রাকত জীবন আর বেঁধে রাখব কেমন করে? সবটাই আগুন হয়ে সর্ব 
ছেয়ে ফেলে উধ্বমুখ হোমাগ্রি শিখা দেদীপ্যমান হয়ে উঠল, অধিস্তার আবরণ 
সম্পূর্ণরূপে ভন্মনাৎ না৷ হওয়া পর্যস্ত আর শান্তি নেই। 

কিন্ত তিনি কোথায় আর আমি কোথায়? জীবনের এ কৃলে দাড়িয়ে 
আছি, মৃত্যুর্ূপী নদী বয়ে যাচ্ছে, তার ওপারে তিনি শ্বমহিমায় বিরাজিত। 
তিনি পরম পুরুষ, আমার আরাঁধনার বস্ব, তিনিই জ্ঞান, তার নাগাল পাব 
কিকরে? তার আভাস পাই আর তীর মধ্যে হারিয়ে যাই, আমার ষে সব 
ভূল হয়ে যায়। তিনি ছাড় আমার গতি নেই। তিনি দ্ালোকে আর আমি 
মাটির পৃথিবীতে, মাঝখানে অস্তরীক্ষের বাবধান। আবেশ কাটলে দেখি, 
এ ব্যবধান তে| ঘুচবার নয়! কিন্তু এবাধ্ধান ফাকা নয়, অন্তরিক্ষ আলে! 
করে ধিনি সেতুবন্ধন করেন, তিনিই মা। শ্রীমরবিন্দ বলেছেন তোমার মধ্যে 
পরমপুরুষের প্রতি অভীগ্মার বীজটি গর্ভে ধারণ করে, অস্কুরিত পল্পবিত করে 
সার্থক করে লালন করেন যিনি, তিনিই ভ্ুগবতী পরমা শক্তি মা। তিনি 
ওই দ্যুলোক্ের পিত। আর এই পৃথিবীর জীবসৃতাকে এক বীধনে বেঁধেছেন, 
মৃত্যুর ধারাকে উজানে অম্বতে বহিয়েছেন। সেই মাকে না পেলে ত্টকে ন। 
জানলে সাধনার খেই হারিয়ে যাবে । শ্রীঅরবিন্দ বলেন, এই ভাগবতী মায়ের 
শক্তিই তোমার মধ্যে সাধনা করে চলেছেন। অসীম অনস্তের প্রতি 
আমার আকর্ষণ, তিনি আমার বিম্ময়ের বস্ত। আর যার মধ্যে রয়েছি, রূপে 
রসে গন্ধে স্পর্শে ষে চৈতন্ত*আমাকে সপ্রীবিত করে তার কোলে রেখেছেন, 
সেই মা-ই যে সব! তাই সাধকই হুই আর সাধিকাই হুই, 'ওই বছ- 
শোভমান। হৈমবতীর মায়! না বুঝলে তে। তাকে পাব ন|। 

আমার তাই দাবী রয়েছে, আমার ঠচত্যপুরুষ তে! তারই কুমার। তার 
সঙ্গে আমার ভালবাসার সম্পর্ক, শৌর্ষে-বীর্মে আমার অধিকার, আমি তো 
ভিখারী নই। সেকন্ত প্রারত জীবভাবের উধের্বে থেকে চৈত্যসত্বকে উদ্ধ দ্ধ 
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হতে দিতে হবে। অগ্নিরূপী কুমার তিনি, উমার তপন্তায় শিববীর্ষে তার জন্মঃ 
তাঁকে গভীর ভাবে বুঝে নিতে হবে। পরমেশ্বরের স্বীয়া প্রকৃতি, ছিদল 
চণকের মত যুগনদ্ধদতার সেই মছিমময়ী মাতৃশক্কির মধ্য দিয়েই চৈত্যপুরুষ 
কলায় কলায় উপচিত হবেন, যোড়শকল সৌম্য পুরুষে পরিণত হবেন। সেই 
কৌষার শক্তি দেহপ্রাণমনের অধীশ্বর হয়ে হৃদয়ের সিংহাসনে উপবেশন করলে 
এই জীবসত্তাই চিরকিশোরী হয়ে উজানধারায় বইতে আরম্ভ করবে। পূর্ণ যোগে 
কিশোর ভাবটি বাচিয়ে রাখতে হয়। কৈশোর পর্যস্ত প্রাকৃত জীবনই দিব্য 
হয়ে উঠতে পারে, সেঙ্জন্ত শৈশব ও কৈশোর আমাদের মুগ্ধ করে। একটি 
কিশোর 1 একটি কিশোরী যে কত সহজ সুন্দর, তা তার নিজের জানে না । 
বেদ বলেছেন, তিনিই কৈশোরে নেমে আসেন, সেই যোড়শকল সৌম্যপুরুষ ৷ 
তাই যোল বৎমর বয়স পর্যস্ত সহজ জীবন, সেখানে ভাটার টান পড়েইনি। 
জীবনের অভিসারও তখন সহজ। কোন কোন ভাগ্যবান সাধক সেই পথে, 
চিরকিশোর ও চিরকিশোরীর ভাবে থেকে চলতে পারেন। টৈশোর চেতনার 
অন্থধ্যান দিব্য জীবনের সহৃঞ্জ অবস্থা । তাই তাদের জীবনের গতিও কৈশোর 
থেকে তারুণ্যে মাধন্দিন আদিত্যের মত নিয়ত দেদীপ্যমান, তাদের চেতন! 
অস্তাচলে ঢলে পড়ে না। 

অনেক সমস্ত 'সিদ্ধপুরুষদের দেখা যায়, তার। বালকত্বভাব হয়ে যান। 
রামকষ্ণদেব এই অবস্থাকে বলতেন বালকের মত, আট নেই। এ ভাবের 
সাধন! বেশী শক্ত ব| রহস্যময় কিছু নয়। মায়ের ঝাছে যখন যাব, শিশু ঝ। 
কিশোর হয়েই তে। যাব। আমার যা কিছু সব তাঁকেই দেব। যাই করি, 
আমার জন্ত করি না। তিনি সদ! সঙ্গিছিত, সামনে ধাড়িয়ে আছেন তার 
হাতটি বাড়িয়ে দিয়ে । তাকে আমি এ ভাবে আভামে পেয়ে সকলের সঙ্গে 
চলেছি। রিস্ক আমি তাদের কারও নই, আ'ম শুধু মায়েরই। অথচ তাতে 
আঁমি সবার মধ্যে কোনও বিক্ষোভ স্ট্টি করছি না। যখন কোনও নেতা 


১৩৩ 


শ্রঅরবিন্দের দিব্য কর্মযোগ 


লকলের সঙ্গে এক হয়ে চলতে পারেন, তখনই সেই নেতৃত্ব সার্থক হয়-_ 
“জোযয়েৎ সর্ব কর্মাণি” । খেলার মধ্যেও দেখ! যায়, ছেলের দল খেলছে, 
তাদের সর্দার সেই সঙ্গে খেলছে। কিন্ত সকলেই বুঝতে পারছে যে, খেলাটা 
সেই সর্দার ছেলেটিই জমিয়ে তূলেছে সে না হলে খেলা জমে না। এই হল 
সবার রংএ রং মিলিয়ে চল! । রামরুষদেব গৃহস্থের ঘরের বৌএর তুলন! দিয়ে 
সাধন-কৌশল শিখিয়েছেন । সংসারের সকলের সঙ্গেই মিলে মিশে বৌটি 
সকলের জন্তই দিনের বেলায় কাজ করে চলেছে। কিন্তু রাত্রে তার স্বামীর 
সঙ্গে মধুর রসের এক গভীর নিবিড় সম্পর্ক। আর সেট! তো চাই, না! হলে 
সংসার বিষ হয়ে পড়ে । তেমনি করে তার রসসায়রে বারধার অবগাহন করে 
সবার সঙ্গে রং মিলিয়ে চলতে হবে। সারাদিন তারই জন্ত কর্ম করে, রাতে 
বাসক সঙ্জায় সঙ্জিত হয়ে প্রিয়তমের অপেক্ষা । তখন শুধুই তিনি। নিজের 
চারিদিকে এক চিন্ময় প্রাচীর-বেষ্টনীর মধ্যে তার সঙ্গে রসনিবিড় আবেশ। 
শুধু একটা ভয় ষে, এ রাঁত যেন ন! পোহায়। কিন্তু এ রাঁত বড় তাড়াতাড়ি 
পোহায়। তাই এ ভাবে সব কিছু রপিয়ে তুলতে হয়। প্রতি মৃহর্তেই তু 
তুই, 'হাম্‌-মা' নয়। এই ভাবে নিরালায় তার সঙ্গে যে রসমাধূর্ষেক্ক সভার, 
তাকেই জীবনের প্রতি ক্ষেত্রে ও প্রতিমূহূর্তে নিয়ে আসা । যখনই চাই, হাত 
বাড়ালেই ভিনি, এই ভাবে এই জীবনই এক অপরূপ কাব্য হয়ে উঠবে। 
জীবনে তীকে প্রত্যাখ্যান করতে হবে না, জীবনে সবট।ই তিনি । যতক্ষণ এই 
কাব্যের রসে জীবন অপরগ্ বিস্ময়ে জীবস্ত হয়ে না ওঠে, ততক্ষণ তিনি মায়ের 
মত আমাকে ঘিরে রেখেছেন । আমি মাতৃগর্ভে শিশু, এই হুল সাধনার প্রথম 
অবস্থা । 


এ 
প্রাণের কর্ম 


যজ্ঞেশ্বর ভগবানকে অধিষজ্ঞ দুষিতে চিনলাম লোকোত্তর পরম পুরুষরূপে ; 
উের্ব তীর প্রতিষ্ঠা, আকাশবৎ তাঁর পবম প্রকাশ । তিনি দুরে সব ছাপিয়ে 
অসীম অনস্ত বিশাল হয়েও, হৃদয়ের সম্পর্কে তিনিই আমাদের পরম পিত!। 
যেমন তিনি দূরে, তেমনই তিনি আবার অস্তিকে । যখন তিনি কাছে, তখন 
তাঁকে বলি মা। আমর! তার সম্ভান এই তো! আমাদের জীবধর্ম॥। মা ন| 
হলে আমর! বাঁচতেই পারি না। মাতার চিরকল্যাণময়ী শক্তিতে সন্তানকে 
কাছে টেনে নেন, দূরে থাকতে দেন না। জীবনের সম্থপ এই মায়ের আলোর 
শক্তির ভিতর দ্রিয়েই আমাদের যোৌগের পথ। বাবার কোলে, সেই আকাশবৎ 
পরম প্রশাস্তিতে পৌছে .দেবেন মা-_এই বিশ্বাসটি অন্তর ভাবন। দিয়ে সদা! 
জাগ্রত রেখে আমাদের চলতে হবে । আমরা বেঁচে থাকি, চলি ফিরি ুাই 
আবার ম্মুর যাই, সবই হয় মায়ের কোলে । এই মাকে ঘিরে রয়েছে এক 
বিরাট রিক্ততা ও শৃন্ততা। মায়ের শক্তি সমুদ্রের মত) তাতে জীবনের 
বুদ্ধদ জাগছে উঠেছে আবার মিগিয়েও যাচ্ছে। এই মহাশক্তি মা ও পরম 
পুরুষ পিতা যুগনন্ধ। তারই লীল! বা দোল! আমাদের এই জীবন। তাই 
জীবনের কর্মে যেমন আছে গ্রজ্ঞার কর্ম, তেমন আছে, প্েমের কর্ম ও প্রাণের 
কর্ষ। জ্ঞানবিচার যোগে বুদ্ধি দিয়ে আমরা থে কর্ম সমাধান করি, তা৷ 
প্রজ্ঞার আশ্রিত। আর হৃদয়ের তাগির্দে ধখন কর্ম করি তাতে রস 
পাই, তখন তাতে প্রেমের কথ! আসে । এ ছাড়াও দেখা যায়, এক প্রবল 
ইচ্ছাশক্তিতে কর্ম যেন আপন। থেকেই ক্ষুরিত হয়ে চলেছে; তাকে বলতে 
পারি প্রাণের কর্য। সে তো শুধু কর্মশক্তির চঞ্চজতা৷ নয় ; যখন শক্তি নামে, 
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তাকে গুছিয়ে নিয়ে ছন্দোময় করে কর্ষে বিনিয়োগ করতে হয়। এভাবে সব 
রকমেই কর্ম যজ্ে বূপাস্তরিত হবে, এই হল কর্ষযোগের দায় । 

কর্মযোগে লন্বল্প বা ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ হয়। সেই লঙ্গে আস্তর কর্ম হল ভাবনা! । 
কর্ষ করার সঙ্গে যোগ রেখে, আতস্তর ভাবনাটিও অবিচ্ছিন্ন ভাবে শুদ্ধ রাখতে 
হবে। ব্রদ্ষের সঙ্গে কর্ষের মধ্য দিয়েও কি ভাবে মিলন ঘটে, সেটা বুঝতে 
হবে। এই ছোট অহংকে ছাপিয়ে ওঠা দরকার, তালে সহজভাবে সেখানে 
সবই ঘটে যায়। কিন্তু নিজের প্রতপ্ত অহুংকারকে জাগিয়ে যখন কিছু ঘটিয়ে 
তুলি, তখন এক অহংএর সঙ্গে অপর এক অহংএর ঠোকাঠুকিতে এক [কত 
টল্লাস দেখ! দেয়। তাতে যজ্ঞ পণ্ড হয়, কর্মধোগ হয় না। প্রজ্ঞাযুক্ত প্রাণে 
প্রেম সপ্তীবিত হয়, তাই এ ক্ষেত্রে প্রজ্ঞার কর্মই মূল তত্ব । মনে রাখতে হবে, 
“যতঃ প্রবৃত্তি ভূর্তানাং ঘেন পর্বমিদং ততম্”...। যা থেকে সবভূতের 
উৎপত্তি এবং এই সমন্ত জগৎ য! দিয়ে ব্যাপ্ত, তাঁরই উদ্দেশে যজ্ঞন্বরূপ কর্ষ করে 
আত্মনিবেদন সার্থক করে তোল! কর্মযোগের সাধন! । ব্রহ্ম সচ্চিদানন্দ, তার 
ত্বরূপ-শক্তিতেই কর্ম। সেই শক্তিকে গছাপিয়ে এক অসৎ (016 
1৭121150211061106)--এই আভাম চেতনাকে কর্ষের মাঝে সর্বদা ধরে থাকবে। 
পাওয়। ও না-পাওয়। ছুই মিলিয়ে এক পরম অস্তিভাব, তাতে হা ও না ছুইই 
থাকতে পারে। প্রজ্ঞা যেন পুরুষ, আর প্রেম যেন প্রকৃতি । পরম পুরুষ ভরষ্ট 
হয়ে পরমা প্রকৃতিকে ধরে রেখেছেন; পরম গ্রকৃতিই সব কিছু হয়েছেন, 
আর তখন পুরুষ উপত্রষ্টা জনুমস্তা ভর্ত। ভোক্ত। মহেশ্বর ৷ বিশ্বস্যঙিতে এইভাবে 
তীর প্রেমেই কর্ম মধুর হয়ে ওঠে। জগৎলীলায় তিনিই প্রকাশিত, শক্তির 
ধশ্বর্ষে তিনিই প্রতিষ্ঠিত । শক্তিকে নিয়েই তিনি পুণ'। তাই তীর কর্ম সত্য, 
বিশ্বকর্ম তারই কর্ষ। শিব শক্তি ও জীব এই তিন ভাব নিয়েই কর্ম সম্পন্ন 
হবে। গীতায় ভগবান বলেছেন “মহৎ বর্মপরমো ভব”। তীর কর্ম করে 
তিনি হয়ে যেতে হুবে। মান্য হয়ে জন্মেছি মায়ার থরে, মহামায়ার বরে 
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শিব হয়ে যেতে পারি। এই যজ্ঞকর্ম হৃট্টিতে হয়ে চলেছে। তারই কর্ম 
তাই দায় তে। আমার নয়, তার । এইসঙ্গে কর্মে জাগে এক রস-পিপাস!। 
ঘষে বিচিত্র ত্বাদ এই জগংস্থষ্টির যজ্ঞে বহমান, তাকেও আম্বাদন করতে হবে, 
আর তখনই কর্ম হয় প্রেমেরও কর্ষ। 

কর্ম যখন লানের পিপাসা বাড়িয়ে ভোলে, তখন মান্গষের জীবনে জিজ্ঞাস 
জাগে। এ জিজ্ঞাসাও আমাদের জীবনকে দুধারায় প্রভাবিত করে-_-জগৎ- 
জিজানা আর আত্ম-জিজ্ঞাস! বা ব্রহ্ম-জিজ্ঞাসা । বেদে আমর! পেয়েছি বিস্তার 
সাধনার কথা। সেখানে বিষ্যাকে ুভাগে ভাগ করা হয়েছে, পর! বিষ্তা আর 
অপর! বিষ্তা। ছান্দোগ্যোপনিষদ আমাদের শুনিয়েছেন নারদ সনৎকুমারের 
সংবাদ। নারদ ছিলেন তথাকথিত জ্ঞানী, তিনি মন্ত্রবিৎ হয়েই এসেছিলেন 
সনত্কুমারের কাছে। সনৎকুমার তাকে ভূমার বিজ্ঞান দিয়ে ভূমানন্দে পৌছে 
দিলেন। বিজ্ঞান বোধিজ প্রত্যয়, ব্রহ্ম হয়ে ব্রদ্ধকে জানা হুল বিজ্ঞান । 
তখন দর্শন শ্রবণ বিজ্ঞান হয় আত্মারই অথব! ভূমারই। পুরুষ তখন স্বরাট। 
চেতনার ষে কোন ভূমিতে তখন তার অবাধ গতি এই হল স্বারাজ্ামুক্তির 
পিদ্ধি। এক কথায় পরা বিদ্যা দিয়ে অক্ষর তত্বকে জান! চলে। কিন্তু পর] 
বিদ্যা ও অপর] বিস্তার মাঝে মৌলিক কোন বিরোধ নেই কেনন! ছৃটিই এক 
পরম! প্রজ্ঞার গ্রকাশ। বোধির রাজ্য থেকে নেমে পর! বিষ্া মানুষের মনের 
রাজ্যে এনে দর্শন আর ধর্মের রূপ নিয়েছে । এদিকে অপর! বিভ্ভার কারবার 
লোকোত্তর নিয়ে নয়, লৌকিক নিয়ে। বিজ্ঞানের সহায়ে সে চায় প্রকৃতির 
শক্তি আয়ত্ত করতে, শিল্পে আর কলায় রস-চেতনাকে মৃক্তি দিতে, এই এঁছিক 
জীবনকেই জেনে বুঝে তাকে সমৃদ্ধ করতে। বল! বাহুল্য, পূর্ণঘোগের সাধক 
বি্ভার সাধনায় লোকোতর আর লজৌকিকে কোন বিরোধ দেখেন ন|। 
উপন্ষিদ বলেছেন তারই পর] 'বিদ্তা ও অপর বিষ্কা। অপরা বিভার মধ্যে 
তার আলে! ?পড়লে হয় পর! বিদ্ভা, এই হুল সমাধান। যখন পর! বিস্তার 
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অন্থণীলনে তাকেই সমস্ত মন প্রাণ দিয়ে একাস্তভাবে চেয়ে উজিয়ে যাই, তখন 
অপর] বিভার প্রতি প্রত্যাখ্যানের মনোভাব আসে । কিন্তু আবার সবই তিনি, 
এই ভাবের দর্শনে যখন পূর্ণতা! লাভ করি, তখন আর প্রত্যাখ্যানের কথাই ওঠে 
না। অপরা বিষ্যা তখন পর! বিদ্যারই বিভৃতি, তারই অধীন। 

এ যুগে বিষ্ভার সাধনায় মানব জীবনে যে মূল্যবোধ এখন স্থান অধিকার 
করে আছে, তা হল ধর্ম দর্শন শিল্প ও বিজ্ঞান (9016106)। এই চারটি 
মূল্যবোধের পরেই দ্রিবাজীবনের আলে! এসে পড়বে, সেটাও দিব্যজীবনের 
জ্ঞানের সাধনা । গতান্থগতিক শিল্প ও বিজ্ঞ/নচর্চা তো! আছেই; কিন্তু কোন 
মাধকের যোগে এ বিষয়ে যদি এক নতুন আলোর দিগস্ত খুলে যায়, তাঁকে বলা 
হয় প্রতিভা । এতে তখন এমন কিছু যুক্ত হয়, যাতে বিদ্যার সাধনায় সব 
কিছুকে নতুন আলোয় উজ্জল করে দ্েয়। উধ্বতন লোক থেকে এই আলোক 
সম্পাত সাধকের নিজের কাছেই এক বিম্ময়বোধ নিয়ে আসে । তাকে বলে 
প্রতিভ সংবিৎ (117621655 7901110) | এই রকমে হলে, তবেই অপর। 
বিচার রূপান্তর ঘটে। গ্রাণময় সত্তার ইঠ্টার্থের বোধের ওপরেই, বিজ্ঞানের 
আলো! পড়ে তাঁর যথার্থ মূল্য দেখিয়ে ও চিনিয়ে দেয়। তখনই বিদ্যা ও 
অবিষ্ার রুত্রিম বিরোধের অবসান হয় এবং বিস্তার ারাই অমৃত সম্ভোগ করা 
যায়। 

মান্থষের জিজ্ঞাসা যখন জাগে, তখন সাধারণ ভাবে তার ছুটি ধরণ দেখ! 
যায়-কেন এবং কেমন করে (ড115 52৫ 7০)। পাশ্চাতা মনীষীর। 
বলেন, কেন এর জবাব' দেয় দর্শন এবং কেমন করে এর জবাব দেয় বিজ্ঞান। 
বিজ্ঞানী যথাসম্ভব তার তথ্যগুলি সংগ্রহ করে বিশ্লেষণ করে সাজিয়ে দিদ্বে 
দেখিয়ে দেন, কি ভাবে জান লাভ করলে সব জান! যাবে; কিন্ত কেন 
সেরকমটি হন, সে কথার উত্তর তার কাছে মিলবে না। এই রকমটি যে হয়, 
এটাই ধরা পড়ে। কিন্ত মানুষের জিজ্ঞাার বৈশিষ্ট্য হল এই, যে শুধু 
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ইন্জিয়জ্ঞান নিয়েই সে তৃপ্ত থাকতে পারে না। ভাব দিয়েও সে জানতে ও 
বুঝতে চাযর়। ব্যক্তিগত'ভাবে নিজের সংগৃহীত জানকে সামাগ্ত জানে পর্যবসিত 
করে দে পায় বিশ্বগত (01551911950) জ্ঞান। মান্যকে তখন বলা হয় 
মনম্বী। তাই মাছষ থেমে থাকতে পারে না । তাঁর অহেতুকী প্রশ্ন জাগে 
“কেন”? এ জগৎ কি, তার মুলই ব1] কি, আমি কি ও কে, কোথায় যাব, 
জীবনের লক্ষ্য কি ইত্যাদি। এ প্রশ্ন দৈনন্দিন অন্নগত জীবনের প্রশ্ন নয়। 
কেন এমন হল, এই প্রশ্ন নিয়ে মাঁথ ঘামাতে গিয়ে খেই হারিয়ে না ফেলে, 
সমত্ত জীবন দশন দিয়ে ব্যক্তির জীবনের যেটি মরমী সমন্যা, তার পমাধান 
করা--এটাই দর্শনের দ্িক। এট1 অতি কুক্ বন্ত (21১9090), হয়তো 
জীবনের ব্যবহারিক কর্ষে লাগে না। কিন্তু এই অনুভূতি জাগিলে, তার 
উৎস ৭ লক্ষ্য বুঝে, তাঁকে রূপ ও ভাষ! দেওয়াও মাহুষের এক দায়। 
এ আকাজ্ষ! জীবন জিজ্ঞানারই এক দিক। কিন্তু এতে সাবধান হতে হয় যে, 
সে দর্শনের ফল যেন জীবনের অশ্ুগামী হয়। মাশুষের ব্যবহারে সেটা এমন 
ভাবে লাগ! চাই, যাতে ভাবের দিক দিয়ে তা তাকে বৃহতে ব্যাড করতে পারে। 
এই ভাবের জানা আরও গভীরে তখন আর এক জানায় নিয়ে যায়, তাকে বলে 
ধর্ম-জিজ্ঞাদা। হৃদয়ের আলোর পিপাঁস! থেকেই এই আকৃতি আসে। 
সাধারণত ধর্মের সংস্কার নিয়েই মানুষের মাত্র! শুরু হয়। যেমন হিন্দু, 
মুসলমান, খৃষ্টান সকলেই তার জন্ম ও পরিবেশ থেকে এক ধর্মবোধ নাভ করে। 
গ্রট। সমাঙ্গগত ? কিন্তু এ থেকে 'কারও ধর্মজিজ্ঞাসার হুষ্ষে ও গভীরে প্রবেশ 
করলেঃ সেট1 ব্যক্তিগত সমস্যা হয়ে দাড়ায় | : ধর্মবোধের বৈশিষ্ট্য হল এই যে, 
দে রসপিপাস। জীবনের গভীরের মূল রসসঞ্চারীকে চায়। নাড়ীতে নাড়ীতে 
সর্বাঙব্যাপী তার প্রবাহ সঞ্চারমান ন1 অস্ভব করা পর্ধস্ত তাকে তো জীবনের 
সর্বক্ষেত্রে প্রযুক্ত করা যায় না। আমর] এদেশে প্রকৃত ধর্মবোধ বলতে জীবনের 
সবটাই বুঝি। 4 যে-সব উৎসবের আচার ধর্যাহ্ঠানের বার মাসে তের পার্ধন 
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হয়ে দাড়িয়েছে, সেগুলি জীবনের রণেই সমৃদ্ধ হয়ে জীবনকে উধধ্বমৃখী করার 
প্রয়াসী। শ্রীঅরবিন্দ তাই সাবধান করে দিয়েছেন যে, ধর্মের আচরণে 
মোহ্গ্রন্ত হয়ে গণ্ভীর্বাধ। এক গোঁড়ামিতে বাঁধা পড়ে যে ব্যক্তিগত বিকার-- 
যা থেকে পিদ্ধাই আসে, তা মানুষকে বিপথে নিয়ে যায়। তাই সামান্ত 
শক্তি লাভ করে বাহিরে প্রচার করে বেড়ানো, মিথা। ভাবালুত। নিয়ে স্বার্থমগ্ন 
হয়ে থাকা, ভাবে উন্মত্ত হুওয়।, দাসত্ব করা--এই সব চেতনা অসাড় হয়ে 
যন্ত্রবৎ বাধাধর|। পথ ধরে ঘুরপাক খেতে থাকে। এ সবধর্ম ও দর্শনের 
বিরুতি, আমাদের চিত্তের ও বুদ্ধির অশুদ্ধি ও তজ্জনিত বিকারের ফল। 

কিন্ত ধর্ম ও দর্শন মামাদের অন্তরের বস্ত, তা পর1 বিষ্তারই আশ্রিত। 
অস্তরের গভীরে প্রবেশ করে যেমন জ্ঞান লাভ করতে হয়, তেমনি আবার 
সেই জ্ঞানের আলোয় বাহিরটা দেখতে ও জানতে হয়। সেন ধর্ম ও 
দর্শন প্রকৃতভাবে মঙ্থশীলন করতে পারলে পর। বিদ্যায় বিদ্বান হওয়! ষায়। 

আধুনিক বিজ্ঞান দিয়ে জীবনের কর্মকে জানতে হয় ও কল! কৌশলে 
(410 সেই কর্মপাধন করতে হয়। জাগ্রতের জীবনে আমর! ষে 
মন দিয়ে জ্ঞান আহরণ করি, এই বিজ্ঞানের' এলাকা সাধারণভাবে তাকে 
অতিক্রম করে না, পু্থান্নপুর্খরূপে সেই জ্ঞান লাভ করতে চায়। 
মনের গভীরে যথাসাধ্য শন্ুপ্রবেশ করে ও তথ্য সংগ্রহ, করে সে তন্বটি 
উদঘাটন করতে চায়। কিন্ত মনের এ দেখ! পরাক্‌ দর্শন (0101606155 
15100), প্রত্যক দর্শন (500)06% 15100 ) নয়। এ থেকে 
প্রাণবিজ্ঞান (13191025) মনোবিজ্ঞান (155৩)191985), এসবের বছমূল্য 
তথ্যাদি আবিষ্কৃত হয়েছে এবং জাগ্রত চেতনার স্বরগুলি পেরিয়ে গিয়েও 
এই বিদ্যার বিষয় শুক্্চেতনাসূঞ্ারী হয়ে বহুদূর পর্যন্ত বিস্তৃত ও ব্যাপ্ত। 
কিন্তু এসব বিদ্যাকেই বুদ্ধিগ্রাহ্হ বিষয় ,করে রাখা হয়েছে; বিষয়ীর 
সঙ্গে বিষয়চেতনাকে একাকার করে তত্বটিকে অঙ্গগীলন করা হয়নি। তাই 
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বু শিল্পী ও বিজ্ঞানীর জীবনের ব্যবহারিক দিকটা অতিশয় অসংযত ও 
উচ্ছত্খল হতে দেখা যায়। তারা যেন সব স্বপ্নসঞ্চারী শক্তিকে (90291- 
1119) জ্ঞানলোকের এ্শ্বর্য অপহরণ করে চলেছে, মূজের সন্ধান পায়নি। সেই 
কারণেই তাদের মণীষ! থেকে বড় জোর এক যান্ত্রিক নিয়ম ও শ্র্খলাবন্ধ 
উপকরণবনথল সমাজ আড়ষ্টভাবে কিছুকালের জন্য উন্নত বলে দেখা দিতে 
পারে। কিন্তু মান্থযের তো শুধু ত1 নিয়ে চলবে ন1। 

যথার্থ অভ্যদয়ের পথে লমাজকে তুলে নিতে হলে মানুষের আম্প্হার 
গভীরে গিয়ে যূলের সন্ধান লাভ করে, সেখানে রস সঞ্চার করতে হবে । 
আর সেটা হবে মান্থযের নিজের গরজে-_অস্তরাত্ার় আহ্বানে । মানবিকতা 
ব! মান্ষের ধর্মবোধ এযুগের চেতনায় একট! বড় স্থান অধিকার করেছে। 
মাঙ্যকে শ্রেষ্ঠ আমন দিতে হবে, সেকথ! ঠিক। কিন্তুসে কোন মানুষ? 
“সবার উপরে মানুষ সত্য' বলে এদেশের বাউল ষে মান্ষের প্রেমেই প্রাণের 
প্রদীপটি জালিয়ে ঘরে ঘরে আরতি করেছেন। মাস্থষ হয়ে যে কেন জন্মেছি, 
অগণিত কোটি কোটি জীব স্থষ্ট হয়ে চলেছে কেন, তা কি আমর! সকলে 
বুঝতে পেরেছি? তাই তো”মনের মাঁষ নিত্য মানুষ বলে আমর যে 
মানুষকে ভালোবেসে আত্মহার1 হতে চাই, তাতে শুধু ইন্জিয়সর্বশ্ব আটপৌরে 
জীবরূপে মাস্থ্ষকে পেহে তো! আর হবে ন1। প্রতিটি মানুষে হদিসন্লিবি্ 
পুরুষটি যে অধিষিত রয়েছেন, তাকে দেখে তাঁর ইচ্ছাটি ধরতে পারলে, 
দমগ্র মানবজাতির উদ্দেশ্ত বোঝা যাবে ও ওই সঙ্গেই প্রতিটি মানবের 
জীবনের সার্থকতা ধরা পড়বে। শুধু পরিমাণের (৫0217165) যুল্যায়নেই 
মান্য তৃধ থাকতে পারে না । মানুষের জানতৃষ্ায় যেমন আছে বিস্তারের 
দিক, তেমনি আছে গভীরে রসের দিক। এই রসপিপাসার তাগিদেই মান্য 
ভান্বর্য চিত্র লঙ্গীত ইত্যাদি শিল্পকল! হৃট্টির আনন্দেই হৃ্ি করে চলেছে। 
তার 'সীমাধি! লোক থেকে লোকোততরের রাজ্যে উধাও হয়ে গেছে। এভে 
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মাহুষের লাভ হয়েছে, অতীন্দ্রিয় রসলোকের ও সৌন্দর্লোকের আভাসে 
ষানবমন অন্ৃতত্বের আম্বাদ পেয়েছে। এইভাবেই তার কাছে ধ্যানের 
ভূমিগুলি অবাধিত হয়ে চিত্তে মুক্তি এনে দিতে পারে। কিন্ত এই শিল্পবোধ 
যদি আবার চিত্তের বিকারে মগ্ন হয়ে, তাকেই বাস্তব বলে প্রতিপর করে 
প্রাকৃত নেশায় মনকে বুদ করে রাখতে চায়, সেট। হবে চেতনার অবক্ষয়। 
শিল্পকল! (4১0 নিয়ে এরকম এক হিজিবিজির যুগও এখন কিছু পরিমাণে 
এসে পড়েছে । তাঁকে কোনমতেই রসোতীর্ণ বল! বায় না| সেটা 417 
অবক্ষয় (0209.067106) স্চিত করে। এ্রগুলি হুল রসতৃষ্ণার মরীচিকা, 
মরগ্যান নয় । 

দর্শন ধর্ম শিল্প বিজ্ঞান এই চারটি বিদ্যাকেই দিব্য জীবনে তুলে নিতে হবে। 
ত। করতে গেলে উপনিষদ যেমন বলেছেন, সেই রকম অসীম তমা হয়ে যেতে 
হবে। আমর] চতুর্দিকে দৃষ্টিপাত করলে দেখতে পাই অসীমের উল্লাসেই 
প্রকৃতি সব কিছু হয়ে চলেছে, যথার্থ জীবনশিল্পকে ফুটিয়ে তুলছে । সেই 
খধাতিকে আশ্রয় করলে বিজ্ঞানের চরম উদ্দেষ্তাও প্রতিভাত হবে। সেই 
কারণেই মনন ও বুদ্ধিকে ভূমার ব্যাঞ্চিতে রক্ষা করতে হুবে, এই স।ধনটি, চাই। 
যে ভাবে এট সম্ভব হয়, সেই ব্রহ্ষকার! বৃত্তিই হল বোধি। বৃদ্ধির সহায়ে 
বিচার ও বিশ্লেষণ করতে গিয়ে, বোধির আলো হারিয়ে ফেলশুদ বিরোধ দেখা 
দেয়; গগ্ডিবীধা মতুয়ার বুদ্ধিতে অনেক সময় একগুয়েমি এসে এক পাথরের 
দেকালের মত নিরেট বাধ! স্কুত্টি করে। তখন সে ওপরের আলে নিতেও 
চায় না, ভাবে বেশ আছি । কিন্তু বেশ যে নেই বা ওভাবে বেশ থাকা "যায় না, 
তা আমর! জীবনের প্রতিপদ্দেই বুঝতে পারছি । সার! পৃথিবীতেই হানাহানি 
ও মতবিরোধ বেড়েই চলেছে। সমস্ত দেশগুলি যুক্তিসহুকারে শুভবুদ্ধি 
প্রণোদিত হয়ে 0.2.0. গড়ে তুলেও তায় সমাধান করতে পারছে কি? 
তাই বুদ্ধির শুদ্ধি একাস্ত প্রয়োজনীয় সাধন এবং বোধিকে সত্য বলে জেনে বুদ্ধি 
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তায় অন্গগত হুলেই সেটা সম্ভব হবে। এই ভাবে অসীম ও অনস্তের সঙ্গে 
যোগ রেখে ব্যক্তিগত জীবনও সফল হতে পারবে । কেননা সাধারণ ভাবে 
ব্যক্তিগত জীবনে বৃদ্ধি খাটিয়েই চলতে হয়। রামরুষ্দেব বলেছেন, মায়ের সঙ্গে 
যোগ থাকলে মা-ই রাশ ঠেলে দেন। আলোর মত সহজে সেই সত্য বিকশিত 
হয়; সেই বোধির আলোতে বুদ্ধিকে যুক্ত করতে হবে। এইভাবেই প্রতিভ৷ 
শ্ষুরিত হয়। 

“সাবিস্ত্রী”তে কবি বলেছেন 11051055 ০6 86510165 ॥ নিদাঘের শুবধ 
প্রহরে কপোতকৃজনের মত তার বাণী অগাধ অতল নৈঃশবের গহন হতে 
ঝরে পড়ে £ মন বুদ্ধি সেখানে থৈ পায় না, ডুবে নিশ্চল হয়ে যায়। এই শরীর 
যন্ত্রের যাস্ত্রিক জানাকে অতিক্রম করে ওই বৃহৎ জানাকে পেতে হবে। এ যেন 
দরজা! জানাল! সব হাট করে খুলে মেলে দিয়ে জানা ; এ জানার এক আরামও 
আছে এবং এতে ন! পারার কথ! নেই। উপনিষদের আকাশ ভাবনাকেও এই 
ভাবে বুঝে নিতে পারি। সচ্চিদানন্দ সমুদ্রে মীনের মত বিচরণ করা এই 
ভাঁবেরই সাধন । এতে আমা:দর বুদ্ধি প্রতিভার আলোধ মাজিত ও দীপ্ত 
হয়। এই ক্ষুদ্র দেহ প্রাণ মন নিয়েই তো আমার যজ্ঞভাবনা। এই অণুরও 
অণুরয়েছে মহুতেরও মহীয়ানের মধ্যে, আর সেই অণুর মধোই বনস্পতির 
বীজের মত মহৎ ও বৃহৎ তার সমগ্রশক্তি ও সম্ভাবনা! নিয়েই ক্ষুত্র হয়েছে। 
এই ভাবে অসীম ও অনস্তের ভাবনায় এর ঘুম ভাঙ্গিয়ে এই জড় আয়তনকে 
রূপান্তরিত করতে হবে। কর্মকে তাই প্রত্যাখ্যান লা করে, ও বথাবিহিত কর্ম 
করে আমার এই ভূমিকাটি ষথাসম্ভব নিখুৎ ভাবে সম্পার্দিত করতে হুবে। 
কিন্ত সে কর্ম ও তার সম্পাদন! ভূমারই, তার উদ্দেপ্ত যজ্ঞেশ্বর বা মহাশক্তিতে 
পৌছান। সবই তো তোমার, সর্ষের আলোর মত সর্বাবগাহী তোমার 
প্রকাশ। “প্রতিদিন আমি হে জীবনম্বামী দাড়া তোমার সম্মুখে" এই 
বলে গুতিদিনিকার সব কর্ম তোমার দৃষ্টির সামনে সম্পন্ন করে, তোমাতেই 
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নিবেদিত হয়ে চলেছি । এমনি করেই অংহঃ বা অহং এর ক্রিষ্টত| ও ক্ষুপ্রতার 
জট খুলে যায়, আর শুদ্ধ আমিতে সৌর কিরণগুলি মিগ্ধ হয়ে চাদের আলোয় 
পরিণত হয়। 

এই ভাবে কর্মের গতি উধ্বগ হয়। ছোট কাজ বলে কোন কিছুকে তুচ্ছ 
ভাবতে নেই, সব কিছুই তো বৃহতের আলোয় অপক্ষপাতে সম্পাদিত হয়ে 
চলেছে । আশ্রমে যেমন দেখতে পাই, 21০5: এর দৃষ্টির সামনে তীরই 
শক্তিতে ক্ষুদ্র বৃহৎ সব রকম কর্মের খুঁটিনাটি পর্যস্ত হৃসম্পন্ন হয়ে চলেছে। 
ষজ্ঞকর্ম আরম্ভ করলে দীপশিখার মত উধ্ববমুখী পারা যেমন উজ্জানে চলে, মেই 
সঙ্গে আদিত্যপুরুষের সোমের ধার! নেমে এসে তার সঙ্গে যুক্ত হয়। এই হুল 
জগতের স্তিতে কর্মের গতির মূল রহস্ত-_অগ্লীষোমাত্মক্ত জগৎ্। জগতের 
হরণ ও পূরণের ভারলাম্য এইভাবে অগ্নি ও সোম আদিতোর শক্তিতে রক্ষা 
করেন। অনস্তের ভাবনায় কর্ষ করতে এই ভাবের আরোপে দেখা যায়, তার 
শক্তিই আমার কর্মকে রূপান্তরিত করে নিয়ে চলেছে । প্রথমে. তিনি করান, 
যেন হাতে ধরে নিয়ে যান। তারপর বোধে আস, তিনিই করছেন। তখন 
শুদ্ধ আমির নিবিকার দ্র্ত্ব ও তার আবেশের ফলে প্রারুত চেতনার বপাস্তর 
গুরু হয়। শ্রীঅরবিন্দ এই চেতনার পরিবর্তনের দিকেই বিশেষ করে লক্ষ্য 
করতে বলেছেন । সে ধেন এক অঘটন ঘটে যাবার মত “জীবনে বৈপ্লবিক 
পরিবর্তন এনে দেয়, ইষ্টার্থের বোধও তখন বদলে যায়। সত্যাত্ম চৈত্াপুরুষের 
দৃষ্টিপাত প্ররুতির বপাস্তব্রেন্ন কর্ম সার্থক হবার পথে চলে; শ্রীমরবিন্দ এই 
অবস্থান নাম দিয়েছেন 785017101550102 চৈত্যরূপাস্তর ॥। এই আত্- 
আবিষ্কারের পথে হৃদয় খুলে যায়, বির্লাট জগতের সঙ্গে প্রেমের আলিঙ্গনে মন 
আনন্দে ভরে ওঠে । তীকে কেন্দ্র করে আমার সব কর্ম উদযাপিত হুতে দেখি; 
চৈত্যাপুরুষ তার পুরোহিত । এতদিনে অদ্বের' মত আপনাকে কেন্দ্র করেই 
ঘুরে চলেছিলাম। তাকে কেন্দ্রে রেখে কর্মের পরিক্রমার ভাবনার ধারা বদলে 
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যায়, সম্পূর্ণভাবে তার পরে নির্ভর করে সহজে তাঁর কর্ষের ভার বহন করা 
যায়। হৃূর্ধকে কেন্দ্র করে সৌরমগ্ডলের গ্রহ উপগ্রহের পরিক্রম৷ দেখিয়ে 
কপাণিকাস, যেমন চিস্তা-জ্রগতে এক বৈপ্লবিক পরিবর্তন এনে দিয়েছিলেন, এও 
সেইরকমভাবে জীবনের এক কন্বুরেখ আবত উধ্বগ সহজ গতিপথ স্থৃচিত 
করে। জীবন সহজ হয়ে যায় আর তাকে নিবেদন করার ইচ্ছাটুকুই অবশিষ্ট 
থাকে । বিরাটে চেতনার ব্যাপ্তি সবর্দা কর্মের সঙ্গী থাকে বলে, কর্মের 
বিক্ষোভে দুঃখ ও অবসাদ আর পেড়ে ফেলতে পারে না। 

এইরকম করে তাকে চেয়ে যত তীর সমীপবতা হব, ততই চিত্তের উদ্ারত। 
বেড়ে যাবে, সঙ্কীর্ণত1 থাকবে না । তাই চেতনাঁতে যত কিছু খাজ পড়েছে 
বা মরচে পড়ে স্থানে স্থানে করকর করছে, সে সবই তার দৃষ্টিশক্তির সামনে খুলে 
ধরতে হয়। তাহলে সেগুলি সবই আবার তার শক্তিতে পরিণত হয়। 
এইভাবে অসীমের সঙ্গে যোগ রেখে চলার পথে প্রত্যেকের স্বধর্ম অস্গ্যায়ী 
নিজত্ব পথ করে নিতে হবে। হ্বর্দিস্থিত দেবতাতে একাস্তী হয়ে তাকে 
আবিষ্কার করে জানার পথে কমুঁষোগে এক তৃপ্তি ও স্বাদ আছে। প্রথমে সে 
উজ্দ্ল 'রপধারাটি ক্ষীণ ঝর্ণাধারার মত বইতে থাকে । কিন্তু মূলের সঙ্গে 
যোগটি সুদৃঢ় ভাবে ধরতে পারলে আর ভাবন! থাকে না। বহু ধার! এসে 
তাতে মিলিত হয়ে তাকে স্বীত ও উচ্ছৃদিত করে তোলে। রামকষ্দেব ঘেমন 
দেখিয়ে গেছেন, সেই রকম সব রকমের সাধকের সঙ্গে অস্তরঙ্গভাবে রসাম্বাদন 
কর! যাম়্। অনীমকে জানার উল্লাসে সেইরকয় মহাশক্তিশালী গ্রতিভার 
পরিচয় পেলে, পূর্ণষোগের নাধকও বহুবিচিন্্র পথের আলোতে সম্যক জ্ঞান 
লাভ করতে পারেন। রামকৃঞ্তদেব বলতেন পাচডেলে হওয়ার কথা। ঈশ্বরের 
লীল! আত্বাদনের তে। অস্ত নেই, তাঁর কত বৈচিত্র্য। তাই সাধনপথেও 
কর্মষোগ শুরু করার পর কত কর্ম খোলসের মত খসে পড়ে, আবার যেন নতুন 
করে যা গুরু হয়। কিন্তু পরে দেখা যায়, সব কর্মের ধারাগুলি এসে 
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মিলেছে ; কোনটি হারায়নি, কিছু খোয়। যায়নি, সবগুলি একক্র গ্রথিত হয়ে 
বিরাট এক ধার] স্তন্দমান সিন্ধুতে পরিণত হয়েছে । এইভাবে সব কর্মের 
সার্থকতা । চেতন] ষেমন ব্যাগ্ধ হয়ে বৃহৎ হবে, সেই বৃহৎ সামের ছন্দে 
জীবনের সব কিছুই তেমন ছন্দোময় হবে । ঈশ্বরের কর্ম বলেই সংসারের তুচ্ছ 
কর্ম বুৃহতের আবেশে সরস হয়ে উঠবে, জাবন সহজ ও হন্দর হবে। 

তাহলে এই সহজ অবস্থার গতিতে আমর! দেখতে পাচ্ছি উৎসর্গের ধারাটি 
কিভাবে তার লক্ষ্যে পরিণতি লাভ করছে। প্রথম শাবটি হল আমার সব 
কিছু তোমার । সমশ্ত জ্বীবন ধুশ-শিখার মঠ জেলে তোমার দিকেই উড়ে 
চলেছে। দ্বিতীয় অবস্থার ভাব এলে দেখি, এ তো! 'ঙ্জানা সমুদ্রে ঝাঁপ 
দিইনি; তিনিই তো এসে তার কর্মের ভার দিয়ে আমাকে তার নিমিত্ত 
করেছেন। এ 'ভাবে ক্রমে ক্রমে তিনি আমি হয়ে গেছেন। দুরে তুমি অসীম, 
মস্তিকে তুমিই সলীম। তখন শেষ পরধন্ত দৃষ্টি বদলে যায়, আর তোমাকে 
কেন্দ্র করে উধ্বগতি হলে দেখি-_-এ আমি তুমিই। এইভাবে অলীমের সঙ্গে 
যোগ সম্পূর্ণ হয়। মন ও বুদ্ধির ওপারে ঈশ্বরের জ্ঞান হলে বোধির রাজ্য খুলে 
ঘেতে থাকে । তখন সেই প্রজ্ঞার শক্তিতে রূপান্তরিত হয়ে প্রজ্ঞার কর্ম সিদ্ধ 
হয়ে চলে। চৈত্যপুরুষ পুরোধা হয়ে এই সহজ অবস্থাকেই নিয়ে যান ব্যক্তিগত 
পরিপূর্ণতায়। তখন ষোড়শকল শ্াধ্যাত্ম সিদ্ধিতে এক মুহাসমন্বয়ী শক্তির 
আবির্ভাবে প্রকৃতির মহত্তর চিন্ময় রূপান্তর সাধিত হয্। শ্রীঅরবিন্দ এরও 
আগে নিয়ে গেছেন তার পরুম সমন্বয়ী দিদ্ধিকে, যাকে বলেছেন অতিযানমী 
সিদ্ধি ও অতিমানস রূপান্তর (50012171610 09115961010, 51001831210 62] 
0:90300110026100. )। কিন্তু সিহ্ধচেতনাতেও মে অনেক পরের অবস্থা! । 

বোধির কথা আমরা অনেকবার উল্লেখ করে থাকি । মন দিয়ে শুধু ভাবন! 
করে, তাকেই অবলম্বন করে সাধনপথে অগ্রনর হওয়া যায় না, যতক্ষণ তার 
উপরে বোধির আলে! এসে না পড়ে। পূর্ণযোগের সাধনে এই বোধির ঘটকত্ব 
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অপরিহার্য। এই বোধির আলোয় মনও নতুন করে আবার গড়ে ওঠে । 
তখন মনের মধ্যে দ্বিধা বৃত্তি চলতে থাকে । নুর্ষের আলোর মত তার চৈতন্ের 
আলোর মাঝেই তিনি ঘিরে রেখেছেন--এই বোধই মনকে বোধির সঙ্গে যুক্ত 
করে। কিন্ত মন আবার অন্ত সময় বলে, তাঁকে এত ডাকি তবু পাইনে কেন? 
তখন মনকে জোর করে একাগ্র করতে চাই। কিন্তু তাঁর সঙ্গে ধস্তাধবস্তি 
করে তাকে একমুখী করলে কিছুতেই তা বশে আসে না। কিন্তু চেতনার 
সবট! মন প্রাণ দেহ একই সঙ্গে শিথিল করে দিয়ে যদি তাকে ভিতরে ঢুকতে 
দিই); তিনি তারই শক্তিতে নেমে আসেন আমার এই স্থির স্থখাসনে। তখন 
শ্রন্ধা ও বিশ্বাসের আবির্তাবে হৃদয় আগত হলে, মন ত্বভাবতই তাতে একাগ্র 
হয়। তাতে কর্মের মামলাও সহজ হয়ে যায়। তখন দেখতে পাই, একেবারে 
দৃশ্তমান পর্জন্ঠের মত তাঁরই করুণার ধারাসারে তিনি আমাকে শুচিনিপ্ধ করে 
ধৌত করে একেবারে ভরে ডুবিয়ে দিচ্ছেন। তিনি চেয়ে আছেন বলেই না 
তাকে চেয়ে চলেছি । এইভাবে চলার পথে অহংগ্রন্থির বাধাগুলি সব খুলে পথ 
সহজ হতে থাকে । তখন অনুভূতির রাজ্যে বোধই ব্যাপ্তিরূপে চতুর্দিক আবৃত 
করে। , সর্বব্যাপী বিশ্ব তে! তারই ছটা, তার অন্ত রূপই ইই্টরূপে বিগ্রছে 
বিগ্রহ প্রতিভাত--যেমন অস্তরে তেমনি বাছিরে। এইভাবে তারই সঙ্গে 
নিতযযুক্ত মনটি এই মনেরই উধ্বতন স্তরে বিরাজ্িত, সেই জান লাভ হলে 
এই মনেরও রূপান্তর সম্ভব হবে। এমনি করেই আকাশভর1 আলে ব 
আকাশভরা আধারে, তিনি' আমাকে আবিষ্ট করে জারিত করে রেখেছেন; 
সর্বদেহব্যাপী এই বোধটি অবাধে নেমে এলে চেতন! রূপান্তরিত হয়ে শ্বচ্ছ হতে 
থাকে আর উষার উদয়ের মত চেতনার ক্ষেত্রগুলি উদ্ভাসিত ও উজ্জল করে 
চিদ্বাকাশে তিনি উদিত হন। সেই রূপান্তরিত চেতনায় মন তারই কাজ করে 
চলে। এঁহিক ক্ষেত্রের বাধাগুলির পরে আলে! পড়লে মনই তাদের খুচিয়ে 
বিবর থেকে?বাহিয়ে নিয়ে আসে । তখন সেগুলি দেখে বোঝা যায় যে কত 
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কাজই বাকী আছে। শ্রীঅরবিন্দ ও শ্রীমা বারবার বলেছেন, 01950. 9০2৫- 
961 60 06 1100161-_মায়ের কাছে আপনাকে খুলে ধর।” তার অর্থ 
হল এই । মন নীচে নেমে ায়, বোধি জাগ্রত হয়ে কার্যকরী হয়ে ওঠে আর 
মায়ের শক্তিতেই কাজ চলতে থাকে। চৈত/পুকুষ তখন হদয়পুরে জেগে 
ওঠেন। 

এই রূপাস্তরিত চেতনাই নবজন্মের ফল। বৈষ্বেরা তাকে বলেছেন 
রাগের মানুষ, তার জন্ম তে! ষোনিতে নয় । এই নবীন ভাবসত্ত। নিবিড় হতে 
থাকে, পরে সার্থক হয়ে ওঠে । তীর জ্ঞানের আলো!ই হঠাৎ আলোর ঝলকানি 
দিয়ে বারবার সব আলোময় করে দিতে থাকে, তাতে প্রতিভাও দেখা দেয়। 
কামময় অছুং বা কামপুরুষটি এতদিন ঘে আসনটি জবরদ্খল করে ঢেকে 
রেখেছিল, সেই আমিটি সরে ঘায়। তার আসনে হদয়পুরে তিনিই সমাসীন 
হয়ে এই নিমিত্ত আমিকে যন্ত্র করে পরিচালনা করেন, এই বোধ প্রত্যক্ষ হয়ে 
ওঠে। এমনি করে যে মনটি নবজন্ম লা করে, সেটি চিদ্বাসিত মন 
(51081165511560 71150 )- অধ্যাত্মচেতনায় সেটি চিদ্ভাবাপন হয়ে যায়। 
কিন্তু মনের সংস্কার তখনও থাকে, তার প্রারুর্ত শ্বভাবটিও অপরিবতিত থাকে। 
তাই সিদ্ধির উপাস্তে এসেও সে মন ভূল করে, এমন সম্ভাবনা থাঁকে। তা 
থেকে আমর! সাশ্প্রদ্ধায়িক মনোভাব ও অন্্রমতাসহিষণুতার পরিচয় পেয়ে 
থাকি। তাতে সমগ্র সত্যের সম্যক জ্ঞানের পথ রুদ্ধ হয়ে যেতে পারে। 
ত্রন্মের সর্বময়ত্ব সর্বক্ষেত্রে প্রতিটি বিন্দূতে ন! দেখ পর্যস্ত মানস সংস্কার শেষ 
পর্যস্ত যেন গিয়েও যায় নী। দ্বিব্যমনের ক্ষেব্রটুক্ বেছে নিয়ে কর্ম চললে নে 
মনের কর্ম চমৎকার চলে, কিন্তু মনের অবর ক্ষেত্রগুলি সে আলোয় তখনও 
ঢাক! পড়ে থাকে । তাই অতিমানস বিজ্ঞান যে মনের ওপারে অতিমাঁনস- 
লোকে, সেইখানে এই মনকে পৌছতে হুবে, তবেই মনের সম্পূর্ণ রূপাস্তর 
সাধিত হুতে পারবে । চিদ্বাসিত মন ব্যাপ্িচৈতন্তে মৃক্তিলাভ করে, তাতে 
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বিজ্ঞানের আলো এসে পড়ে । তবুও তার প্রাকৃত সংস্কারগুলি যগ্রচেতনায় 
ঢাকা থাকতে পারে, আর সেই কারণেই সমস্ত সাধন! সেখানেই নিরুদ্ধ হয়ে 
যেতে পারে। 

অতিমানস বিজ্ঞানলোকে পৌছানোর কয়েকটি ভূমি ক্রমপরম্পরা হিসাবে 
শ্রীঅরবিন্দ দেখিয়ে দিয়েছেন। মনকে ক্রমঙ্থত্্ব করে তুলে নিয়ে গলিয়ে 
রূপান্তরিত করতে হুবে, এই প্রজ্ঞার কর্ম। মানস বৃত্তিগুলি জোর করে 
যেমন বন্ধ করা যায় না, তেমন আবার ওপরের আলে! জোর করে টেনে 
নামালেও অশুভ সংস্কারগুলি অব্যক্ত মনের অংশে চলে গিয়ে পরে আরও 
জোরালো ভাবে সাধনায় বিদ্ব ঘটাতে পারে। পুর্ণযোগের পথ সর্বাবগাহী 
পূর্ণতার পথ। মনের সম্যক পূর্ণতাও ওই অতিমানসে । যে কোন পথ ধরেউ 
মন জ্ঞানের চূড়ায় পৌছতে পারে, কিন্তু অনস্তের এ্বর্য অনস্তভাবে তাতে জান। 
যায় না। মনকে কেটে ফেলে দিতে হবে না) সর্বগ্রামী অনস্ত চেতনার অধিঠানে 
বিজ্ঞানের বিচিত্র এশ্বর্য নিয়েই, সম]ক্‌ জ্ঞানে মন পূর্ণতা লাভ করবে। উত্তর- 
মানস (17151761711 ), প্রভাম-মানস (11110017150 11110 )১ বোধি- 
মানস (]00161€ 71100) এধং অধি-মানস (0৮61 11119) -অতিমানস 
(5005115110) পর্যস্ত মনের এই ভূমিগুলি অদ্বৈতচেতনায় সিদ্ধমনের ভূমি। 
তারও আগে যেতে হবে । এক নিমুক্ত চেতনায় দিব্যমনের লক্ষণ আবেশে 
ক্ষুরিত হতে থাকে । অতিমানসের পানে উত্তরায়ণের পথে ওই চারটিই 
মানসোত্তর বিজ্ঞানের ভূমি ) শগুলিকে থাসভব বুঝে নেওয়৷ যাক। 

প্রাকৃত মনের সঙ্গে উত্তর-মানসের মূল বিভেদ হল এই যে, ইন্দ্রিয়গ্রাহ্থ 
মনের সংস্কার ছাপিয়ে উত্তর-মানসের দৃষ্টি চলে যায় তার পিছনের ভাবে। 
তখন গোড়ায় থাকে ভাব ও তা থেকে ইন্দ্রিয়-সংবিৎ। সে ভাব বিশ্বগ্রাহথ। 
সেজন্ত দেখ! যায়, ইষ্টদর্শন ঝ| ধ্যানজ্যোতিদর্শন লাভ হলে তাই ধরে সে পথের 
নিশান! পায়।? সে দর্শনের ভাব তার কাছে ইন্দরিয়দর্শনের চেয়ে অনেক বেশী 
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প্রত্যক্ষ । তাই রূপ-দর্শন উদ্ভাপিত হয়ে মিলিয়ে গেলেও, আবছা! ভাবের মত 
সব সময় সেটি যেন উন্দ্িয়-সংবিতের পিছনে থাকে। ক্রমে ভাব এত বেশী 
জীবন্ত ও জলন্ত €তে থাকে ষে, প্রারত ইন্দিয়-দর্শনের ভিতরে উত্তর-মানসের 
অন্তদূ্থি পড়ে বহিদু্টিও সেই ভাবে ":বিত হুয়। বিষয় ও বিষয়ী একেরই 
ছুটি মেরু-_এই 'ভাবে ষ্টার দৃকৃশক্তি ও দৃশ্ত একেরই বিভঙ্গ হয়ে দেখা দেয়। 
বরহ্মই সব হয়ে সব দেখছেন, তাই এই ভাবের আবেশে ধূলিকণার মধ্যেও 
সৌরজগতের মহিমা দুষ্ট হয়। এইভাবে ব্যাণ্চিচৈতন্যের আধারে ক্রমে 
আবরণের পর আবরণ উন্মোচিত হতে থাকে, আর প্রভাস-মানস ভত্যাদদি 
পরপর ভূমিতে অন্তরূ্টি প্রসারিত হয়ে চলে। 

প্রভাস-মানসে বচিত্র রূপে গাঢ় 'ভাবের প্রকাশ হতে থাকে, ইট্টযুতি যেমন 
ঘনীভূত হর চিৎএর উত্তামে। সুর্যের আলো! যেমন গাছের মধ্যে পড়ে তার 
বাশষ্ বর্ণট বিস্ুরিত করে দেয়, এ ভূমির দর্শনও তেমন ধার1। এহ দর্শনে 
বোধি মানসের মালে এসে পড়ে, শ্রবণ দর্শন স্পর্শ এ-সবই তাকে অনুসরণ করে। 
ক্রমে এই দশনের পরিপাকে ভিতর বাহির একাকার হয়ে ধায়। কারণ প্রভাল- 
মানস স্বরূপত এক বিশাল অদ্ৈত-চেতনার ভূমি । ভাব ঘনীভূত হয়ে যদি 
চিন্নয় প্রত্যক্ষের সাধন হয়, তাহলে মনের সাধারণ মনন-ক্রিয়! আর থাকে না, 
কিন্বা থাকলেও ত! ভাববাদিত হয়েই দেখা দেয়। প্রারুত-মানস থেকে উত্তর- 
মানসে যেতে হব্দিয় হতে ভাবে, বিশেষ-দর্শন হতে সামান্ত-ভাবনার দিকে ঠিয়ে 
যাই এবংএই সামান্ত-'ভাবনার ভূমিতে প্রতিষ্ঠিত হয়ে ভাবকে যদি চিন্নয় গ্রতাক্ষে 
ঘনীভূত করতে পারি, তাহলেই প্রন্ডাস-মানসের ভূমি অধিগত হয়। . প্রভাস- 
মানসে বিষয় বা দৃশ্যের স্বরূপের অপরোক্ষ সাক্ষাৎকার ঘটে । গভীর ভালবাসায়ও 
এই স্বরূপান্থু ওগবের আভাস ফুটতে দেখ! যায়। মেই যে আমার মনের মানুষ, 
সে চিন্সয়। সে মোটেই আরোপ মানুষ নয়, আমার প্রতিভ-সংবিৎ দিয়ে তার 
প্ব্ূপ যেন আমি আবিষ্কার করলাম। তার স্বরূপ আর সত্যের ্বরূপ একাকার। 
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প্রভাস-মানসের আগে আছে বোধি-মানস। উত্তর-মানসের দিব্য মনন 
আর প্রভাস-যানসের দিব্য-দর্শন দুয়ের উৎস মেই। €োধি-মানসের ক্রিয়! 
অত্যন্ত ক্ষিপ্র ও মর্মভেদী। সব জানাই শেষ পর্যস্ত পর্যবসিত হয় 'হয়ে জানাতে 
ব1 বিষয়কে নিজের সঙ্গে একাকার করে জানাতে | আমাদের সমস্ত জ্ঞানবৃত্তির 
মূলে এই তাদাত্যবিজ্ঞানের প্রেরণ! রয়েছে । সেই তাদাআযবোধই হল বোধির 
বিশিষ্ট লক্ষণ। ইন্দ্রিয়-প্রত্যক্ষের মাঝেও বোধির আবেশ থাকে বলে, তাতে 
আমাদের এত বাস্তব প্রত্যয় হুয়। কিন্তু তবুও সেখানে প্রত্যক্ষের বিষয় 
বিষয়ীর বাইরে, তাই বিষয়কে পুরাপুরি জানতে পারি না। জানার এই 
অভাব আমর! পূর্ণ করি অন্তরের ভাব দিয়ে। ভাবের মাঝে বোধির আবেশ 
ইন্দ্রিয়-প্রত্যক্ষের চেয়েও অন্তরঙ্গ একরস প্রত্যয় । ভাবের এই পাওয়াতে 
বিষয় আর বিষয়ীএ ভেদ ঘুচে যাঁয়। প্রাকৃত জগতেও এই ভাবের জানার 
ৃষ্টাত্তের অভাব নেই। সমবেদনা তার এক সর্বজনীন ও স্থপরিচিত রূপ। 
কবির হৃদয়ে এই ভাবেই নিশ্রাণও স্পন্দিত হয় প্রাণম্পন্দে। বুদ্ধিও অন্তরাবুত্ি 
ও তন্সয়তার ধারা ধরে চলতে জানে। বিষয়ে নিবি একাগ্র [চত্তের 
তন্ময়তার গভীরে জ্ঞানের আলো! “্প করে' যে জলে ওঠে, এ তথ্য 
বৈজ্ঞানিকেরও অজানা নয়। কিন্ত যোগী যখনতন্ময় হয়ে বিষন্ীকে জানেন 
তখনও নিজেকে হারান না। সে জানাতে আত্মবোধ ও বিষয়বোধ ছুইই 
উজ্জ্বল থাকে । এই অবস্থাকে জাগ্রৎ সমাধি বল! যেতে পার়ে। জাগ্রত 
চেতনায় আনস্ত্যের বোধকে নিরস্তর বহন কর! ষে পূর্ণ যোগের সাধন, একথ। 
আমর! আগেই জেনেছি । বোধির দর্শন হল আবুতচক্ষু হয়ে নিজেকেই যেমন 
সামনাসামনি দেখা, তেমনি আবার সেই আত্মদর্শনের উল্লাস রূপান্তরিত 
হুয় বিষয়ের বিহ্টিতে । তাই তখন দৃহিই হয় হ্ঠি-__যেমন হয় কবির হাদয়ে 
কাব্যরূপের আবির্ভাবে, মরমীয়ার ভাব-সম্মেলনে। চৈত্য রূপান্তরের মত 
বোধি-মানষের মাঝে এই রূপাস্তরে মনেরও এক নবজন্ম লাভ হয়, আর ত। 
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প্রাণে ও ইন্জ্রিয়ে ও দেহচেতনাতেও উত্তর জ্যোতির দীপ্ধি ও বীর্ষকে ছড়িয়ে 
দেয়। তাঁই একেই বল! যায় ব্যক্তিলত্বে প্রতিষ্ঠার ভূমি । 

বোধি-মানস পর্বস্ত থাকে স্দ্বৃত্তির একাগ্রতা) ত। উর্ধ্বমুখ তীরফলকের 
মত বিষয়ের আবরণ ভেদ করে তার মর্মসত্যকে আবিষ্কার করে চলে । এ থেকে 
বস্তর যূলে চিন্ময় ভাব রূপ স্পর্শের সংবিৎ উন্মেষিত হয়। এইসব চিদ্বৃত্তির 
উত্স হুল এক সংহত আত্মলংবিৎ। আত্মসংহত বিশ্বব্যাপ্ত সেই চেতনায় 
নিজেকে অন্নুভব হয় বিশ্বতশ্চক্ষুর চক্ষু বলে। অনস্ত পুরুষের নস্ত চক্ষৃতে 
রাপচক্র জেগে উঠল বিচিত্র ভূতিতে (0909:715 10 17190110910 25) । 
যে আমি তখন বিশ্বসমৃত্রের বুকে আলো হয়ে দোলে, তার বোধে সংক্রামিত হস 
বিশ্বাত্মারই সম্যক সন্বোধি (5131010081 17601002)। এই হল অধিমানসের 
ভূমি। 

অধিমানস এক সংবতূ'ল চেতনার (21991) ভূমি। মানস প্রতায়ের তা 
চরম ও পরম প্রতিষ্ঠা । এই ভূমিতে প্রেম জ্ঞান শক্তি, তাদের বৈশিষ্ট রেখেও 
একসঙ্গে থাকতে পারে এবং তা থেকে সাধক ভক্তি জ্ঞান কর্মযোগে, তাব নিজস্ব 
দিব্য ধারাটির ক্রিয়ার অবরোহণের পথটিও পেয়ে যাবেন। চেতনার এই 
উত্তঙ্গ ভূমিতেও কিন্তু চিদ্বৃত্ভির প্রগতি শেষ হয় না। তাই পরমা প্ররূতির 
অনধিগত রহস্য তখনও অনধিগত থাকে বলেই পরম সাম্যের সম্যক সিছ্ছি 
সম্ভবপর হচ্ছে না। সেই নিগৃঢ়তম রহস্তই হল অতিমানন । 

সাধনার ধিক থেকে অধিমানস আর অতিমানস একেবারে মুখোমুখি হয়ে 
আছে। অতিমানদের চাপেই*জড় অধিমানস পর্যন্ত ঠেলে ওঠে। এও 
অতিমানসের বিভৃতি, একে সহজ একান্ত বিদভৃতি হতে হবে। গীতায় যেমন 
অঙ্গনের জিজ্ঞাস। থেকে শুরু করে শ্রীকষ্ণ অজুনিকে দিব্যদর্শন দিয়ে দিব্যজ্ঞানও 
দিয়ে দিলেন। কিন্ত শ্রীকুষ্-হদয়ে গলে মিশরে গিয়ে, গীতা হয়ে যদি অজুন 
গীতা! বুঝতেন তাহলে সমগ্র গীত! সম্যক্রূপে উদ্ভাসিত হতে পারত। গ্রজ| প্রেম 
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শক্তি সেখানে একেরই বিভৃতি। গীতাতে প্রজ্ঞার দিকটি পরিস্ফুট, কিন্ত নেপথ্যে 
ষে ভাগবত প্রেম, সেখানে তারও আবরণ ঘুচে গেছে । জ্ঞানকে ঠেলে দিচ্ছে সেই 
ভাগবতধর্ষের রাসচক্র (9070181067091) | এক্ষেত্রে অধিমানস ও অতিমানস 
নিয়ে ছোটবড়র কোন কথা আর নেই, যেদিকে তিনি দৃষ্টি ফেলছেন, তার 
কর্মের অভিব্যক্ষিকে যেভাবে সম্ভৃত করছেন, তাই নিয়েই সমাক্‌ দর্শন। 
অজুনের সারথি হয়েও তিনি ছুর্যোধনের প্রেমিক | এ পর্যস্ত না৷ যেতে পারলে 
তো মানস-সংস্কার শেষ পর্যস্ত যায় না ও তা না হলে একরস প্রত্যয়ও সম্যকৃসিদ্ধ 
হুতে পারবে না। কিন্তু সে রূপান্তর ঘটানে। মানস প্রকৃতির সাধ্য নয়, তার 
সাধ্যের সীম! অধিমানসের উন্মীলন পর্যস্ত। দিব্য অতিমানসকে অধিমানসের 
মধ্যে পূর্ণভাবে কাজ করতে দিতে এক প্রতীক্ষায় থাকতে হয়। শ্রীঅরবিন্দ 
বলেছেন --101150170691)]6.. 9111961077170 16211105 00 18000 ) 
অতিমানস সবার যূলে অধিষ্ঠান হয়ে আছেনই। তাকে ছেড়ে বিশ্ব-ব্যাপার 
হতেই পারে না। তবুও তাঁর শক্তি পাথিব লোকে এখনও প্রকট হয় নি। 

প্রাকৃত মনের সামান্তভাবনার বৃত্তি ধরে সাধনার পথে অতিমানসের পানে 
উঠে যেতে সোপানগুলির বিবরণ পেলাম। মনের আড়াল ঘুচাঁতে তাকে 
অতিমানসের ধার] ধরেই লক্ষ্য স্থির রাখতে হবে, আর সেইভাবে প্রজ্ঞার কর্ম 
সংসিদ্ধ হয়ে চলবে। এভাবে ধর্ম দর্শন শিল্প বিজ্ঞান ক্গীবনের সর্ববিস্তায় 
প্রজ্ঞানকে নামিয়ে এনে কর্মকে উত্তরতূমিতে নিয়ে যেতে হুবে। ব্রহ্ম তার 
সম্যক জ্ঞান নিয়ে যেমন কর্ম করে চলেছেন, দিব্যকর্মে তার মত হয়ে কর্ম 
করতে হবে-_দিব্যকর্মযোগের ওই সুদূর নিশান! | শ্রীঅরবিন্দের যোগ সেই 
দিকে অঙ্গুলি নির্দেশ করছে। 
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ব্রদ্মের স্বরূপ লক্ষণে আমর] দেখেছি সৎ চিৎ আনন্দ ও শক্তিকে । তার 
সং-ম্বরূপের প্রকাশকে বলি অধিষ্ঠান, যাতে এক অবর্ণ সমতার ভাব। যোগে 
তাকেই বলে সমত্ব-_“সমত্বং যোগ উচ্যতে।” তার চিৎ-স্বরূপের প্রকাশ 
প্রজ্ঞায়, আর তারই পরিচয় বিজ্ঞানে । এই বিজ্ঞানের আলোই মনে নেমে 
এসে খণ্ডিত হয়েছে । মনকে বিজ্ঞানে তুলে নিয়ে তার জড়ম্বভাব পরিবতিত 
করতে হবে। পূর্ণষোগের সাধনায় এই দায়িত্ব গ্রহণ করে আমর! অতিমানস্‌ 
রূপান্তরের দিকে লক্ষ্য রেখে প্রজ্ঞার কর্মের আলোচন! করেছি। কিন্তু ব্রহ্ম 
যে আবার আনন্-স্ববূপই । আর তার প্রকাশ হয় প্রেমে। তাই প্রেমের 
কর্মে সেই ভালবাসার স্বরূপ লক্ষণটি ও বিলাস উল্লামের বৈচিত্র্যটিও যথাসম্ভব 
বুঝতে ও পেতে হবে। প্রজ্ঞানং ব্রদ্ধ, আনন্দং ব্রদ্ম। এই প্রজ্ঞাসমন্থিত 
আনন্দের বিচ্ছুরপ হয় ব্রদ্ষের শক্তি-শ্বরূপ। তাহলে ত্রহ্গের সত্ুম্বভাবকে 
অধিষ্ঠান রূপে রেখে আমর! বলতে পারি যে, তীর চিৎ্-ম্বভাব থেকে প্রজ্ঞার 
কর্ম, আনন্দ-ম্বভাব থেকে প্রেমের কর্ম ও শক্তি-ত্বভাব থেকে প্রাণের কর্ম 
বিচ্ুরিত হয়ে যেন উৎলে পড়ছে । চৈত্য, চিন্ময় ও অতিমানস এই তিন 
ভাবে রূপান্তরিত চেতনাই পুর্ণযোগের সম্যক পিছ্িতে অধিগত হবে অতিমানপী 
শক্তির অবতরণে, সে আভাম পর্প্ত আমর। পেলাম। প্রজ্ঞার প্রসঙ্গে একট! 
ক্রম দেখিয়ে দেওয়! হল। কিন্তু সাধন] ক্রমেও চলে, অক্রমেও চলতে 
পারে। তাই চৈত্য পুরুষকে জাগানোই আসল কথা এবং চৈত্যরপাস্তরের 
দিকে দৃষ্টি রেখে সাধনপথে চলাই সমীচীন । , 

হুশে থেকে দাধনা করতে হয়, ভাবাবেগে অন্ধ হলেই মৃশকিল। 
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বিবেক-বিচারকে নিরাঁপর্দ আশ্রয় করে জানের পথে চলার কথাতে মস্তিষের 
ক্রিয়াই প্রধান, এইরকম মনে হয়। স্ত্রীপুরুষ নিবিশেষে সতার ভূমিকাতে প্রজ্ঞার 
বেদি গড়ে তুলতে হয়; সাধনায় এট! যেন পৌরুষের দ্দিক। “অহুং ব্রন্ধাম্ি” 
“অয়মাত্বা ব্রন্ধ' , এই সব মহাবাক্যের আদেশে পৌরুষের ব্যপ্তনাই স্পষ্টত 
অভিব্যক্ত দেখতে পাই। এর ওপরে হায়ের অর্গল উন্মুক্ত করে আত্ম- 
প্রকৃতিকে আবিফার করতে পারলে রসের অনুভূতিতে প্রাণ যখন আবার 
নতুন করে জেগে ওঠে, তখন বোঝা যায় যে ভ্বদয় যেন এতক্ষণ শুফ ছিল; 
আমরা ভালবাসতে পারি নি তো। ! তখন গ্রজ্ঞায় স্থিত হয়ে হৃদয় দিয়ে সাধন! 
শুরু হয়। তাহলে আবার পেলাম, সৎ চিৎ যেন পৌরুষের দিক দিয়ে জ্ঞানের 
দবে₹তা শিব, অচল অটল; আবার তারই উল্লাস আনন্দময়ী প্ররুতি 
ভূবনেশ্বরী শক্তি। এইভাবে শিব-শক্তিতে পুরুষ ও প্রকৃতির মিলিত সাধনায় 
আমর] জ্ঞান প্রেম ও শক্তিকে কর্মে মিলিয়ে নিতে পারি। সাধনার পথে 
মস্তি (বুদ্ধিতে ) হৃদয়ে ও সঙ্কল্লে উতরোতর তার প্রকাশ স্থলমগ্রস হতে 
থাকে। হৃদয় উন্মুক্ত হলে বোঝ যায়, মহাপ্রকৃতি জীবের মধ্য দিয়ে নিজেই 
সাধন। করে চলেন, ঠ5ত্যসত| (501) তখন হৃদয়ের পুরোধ]। 

আমরা অনেক সময় নিন্দাচ্ছলে কোন মানুষকে বলে থাকি বিরস 
€059:-1688)। তার অর্থই হল তার আত্ম! জাগে নি, হৃদয়ের রসের সন্ধান 
সেপায়নি। অথচ এই হৃদয়ের ভালবাসাতেই কামন। বাসনার রস এমন 
ভাবেই গেঁজে ওঠে যে, তাকে হাায়ের মৌলিক বৃদ্ধি বলে ভূল করে, যাহষের 
নে ভালবাসার সম্পর্ক পাতিয়ে কিছুদূর এগিয়ে দেখা! যায় ষে, বাননার ক্ষণিক 
তুষ্টি হলেও তা৷ ভালবাসার মানুষকে ও যে ভালবাসে তাকে, সার্থক করে তুলতে 
পারল না। এক তিক্তত1 ও অবসাদ ষেন হদয়বৃত্তিকে অবসন্ন করে অসাড় 
করে দিল । কিন্তু এই হৃদয়েই রসচেতনার আশ্রয় সেই চৈত্যপুরুষের বাদ। 
তিনিই জীবনের মধবদ পুরুষ, মধুভোঁজী আত্ম! । হৃদয়ের মণিকোঠায় একাস্ত 
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অস্তিকে বসে তিনিই মিষ্ট তিক্ত কষায় সব কিছু রস পান করে চলেছেন--- 
“্বাছু পিগ্নলম্‌ অতি" । তীর সন্বন্ধে বেদ বলেছেন-_- 
“দ্বা স্বপর্ণা সুজ! সখায়। সমানং বৃক্ষ পরিষন্থজাতে। 
তয়োরনঃ পিপলং স্বাদ্বত্ানশ্ননন্োইভিচাকশীতি |।% 

এই স্থান পিপ্পলাদ হলেন চৈতাপুরুষ, আর অপর কৃটস্থ চিদ্াত্মা-_অমশ্নন্‌ 
অভিচাকৃশীতি, তিনি ভষ্টা কিন্ত ভোগ করেন না। ছুটিকেই সদাধুক্ 
একজোড়া স্থপর্ণ বল] হয়েছে, তার একই বৃক্ষকে আলিঙ্গন করে আছে! 
তাঁই জীবনের সুখ-দুঃখ ভাল-মন্দ যা-কিছু ভোগ, তা সবই চত্যপুরুষের অন্ন। 
ভাগবাস! চৈত্য পুরুষের ধর্ম, কিন্ত সে ভালবাসার ভোগের মধ্যে কৃটস্থ আত্মা 
জেগে থাকেন। তাই ভালোবাসার ক্ষেত্রে প্রজ্ঞাকে জাগিয়ে রাখতে হয়। 

গীতা বলছেন ভাবসংশুদ্ধি চাই। আবার বলেছেন “রসোহ শ্যশ্য পরং 
ৃষ্ট। নিবর্ততে”। প্রজ্ঞাধৌত নিবিকার চিত্তেই বিশুদ্ধরস সঞ্চারিত হয়। তাতে 
গ্রজ্ঞাবান পুরুষ আত্মারাম আনন্দঘন, আর তার আনন্দের বিলাস প্ররুতিতে 
উচ্ছলিত, যাকে বৈষ্ণব রসশাস্ত্র বলেন রস ওরতি। এইভাবে জ্ঞানাত। 
চৈত্যপুরুষের আনন্দঘন ভাবের উচ্ছলনে (96895), সাধকের আত্মদানের 
অভীগ্মার বিগলিত হয়ে উঞ্জিয়ে ওঠে । এই হল তাকে পাবার প্রশান্ত 
ব্যাকুলতা । আর তাতেই অধ্যাত্ম মাধনার প্রধান প্রবেশ-পথটি উন্মুক্ত হল। 
এর অভিব্যক্তি প্রতিটি সাধকের প্রকৃতি অনুসারে বিভিন্ন হয়ে থাকে, কিন্ত 
জীবনের ও সাধনের অধিকীংশ বৃত্তিই হল এই শুদ্ধ ভালবাসা । এরেই বলে 
ভগবানের প্রতি আসক্তি, যাকে মরমিয়া বলেছেন “লগ রহ ভাই ।” এই 
প্রেমের যোগটি চাই-ই। শ্রীন্বিন্দ ষেষন বলেছেন মায়ের ভালবাস! ; বল 
যায় মা-ই (73) ভালবাস! (+09৬72)--পরম পুরুষের হদয়। পিতা উচ্চে 
লমাসীন, নিবিকার ভর! আর কর্মরতা মা যে আমার সঙ্গেই। তাঁর কাছে 
যাই আপীল করি, তিনি শুনবেন। তাই তার প্রতি জন্মগত সহজ আসক্তি 
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নিয়েই আমাদের সাধন। শুরু হুয়। কিন্তু ভাবের জগতে বে-সামাল হওয়ার 
কথা আগেই হয়েছে । শুদ্ধ বিচারণাকে অনেক সময় কুতর্ক দিয়ে নস্যাৎ 
কর! হয়ে থাকে, মনের এই এক ছৃগুণ যেমন আছে, তেমনি বৃতৃক্ষ প্রাণের 
কেন্দ্র এই হৃদয়ে অবর প্রাণ এসে হানা দেয়) কেবল খাই খাই চাই চাই 
তার রব। কোনদিই সে প্রাণবাসনার তর্পণ শেষ হয় না, তার শাস্তি কোন 
সময়েই নেই। এ জন্য ভগবানকে চাওয়ারূপ পবিত্র ভালবাসার মধে)ও ভেজাল 
এসে পড়ে । তাই ভগবানকে আমার মত করে চেয়ে ষে ভালবাসতে চাই, 
ত। ষদ্দি প্রজ্ঞা দ্বার] বিধৃত ন1 হয়, তাতে অশুন্ধি এসে পড়ে। প্রাণের অবরু 
লোকেই (10দ্ব০: ৮121) কামাত্মার অধিকাব্র। সেজন্য শুদ্ধ না হলে সে 
ভালবাসার হোমশিখা উ্ধ্বমুখী হয়ে লক্ষ্যে পৌছতে পারে না। চৈত্য- 
পুরুষকে আবুত করে কামপুরুষের ছায়া অপদ্দেবতার মত ভর করে থাকে। 
সেই বিকৃত রস সর্বতোভাবে বর্জন কর] চাই, না! হলে ঠচত্যপুরুষের অধিকারে 
শুদ্ধ ব্ুসবিলাস চলতে পারবে ন! | 

তাহলে শুদ্ধ ভাবে চৈত্য"ক্রষের ভালবাসা কেমন করে বুঝতে পারব ? 
সাধনার ' সময় গোড়ায় জাবাত্মা ও কামাত্মা পাশাপাশিই চলতে থাকে, 
পরস্পরের ছায়! সংস্পর্শ হচ্ছে, এট1 বোধে আমে । যখন অনুরাগ আসে, প্রাণ 
কেদে ওঠে তখন' দেখতে হয় কিসের এই কান্না। যর্দি অনেক-কিছুর 
অভাবে সে কান্না আলে, তাহলে সেটা হবে কামপুরুষের কার! । 
তাকে সাধনজীবন থেকে সরিয়ে দ্রিতে হবে। অন্তরের গভীরে 
মধ্বদ পিগলাদ চৈত্যপুরুষ, হাসি-কান্নায় তিনিই রসতৃকৃ। কাজেই তার 
মধ্যে রয়েছে প্রেম, ভালবাসা । উন্মুখ হয়ে তাকেই চাইতে হবে, বাহিরের 
কোন বিষয় নয়। ভগবানকে চাইতে গেলে গভীরের সেই আকৃতি চাই, 
1896 ০: 18 বা কামণুরুষের যে ভালবাম!, তা নয়। পরমহংসদ্দেব 
বঙ্গতেন তিন-টান এক হলে তবে ভগবানকে পাওয়া যায়--পতির গ্রতি 
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সতীর টান, সন্তানের প্রতি মায়ের টান, আর বিষয়ের প্রতি বিষক্বীর টান। 
বিষয়বিষবিকারে চিত্ত মলিন ও অধোমুখী হয়। এটা জেনে ও বুঝে নিয়ে 
সেই উধ্বগামী আকর্ষণকে ধীরে ধীয়ে স্ফুরিত হতে দিতে হবে। শ্রীঅরবিন্দ 
,এই কারণেই চৈত্যাপুরুষকে সম্মুখে আনার কথ! বারবার বলেছেন। ঠচতা- 
পুরুষের ত্বভাবই হল তিনি ভগবানের গ্রতি প্রেমে উন্মুখ ; সবের মধ্যে ও 
সবার মধ্যে তিনি রস যৃগিয়ে চলেন। সেই লক্ষণ দিয়ে তাকে চিনে নিতে 
হবে। তাই ভগবানের প্রতি আকর্ষণ এলে পরে, স্বাষী স্ত্রী মাতা পিত। 
সম্তান, এই সব সম্পর্কের মধ্যে বহিজীবনের যে সঙ্গ, তাতে যেন আর রস 
পাওয়! যায় না; প্রাণ অতৃপ্ত হয়ে কেদে ওঠে। বোধ করি এই ভাবের 
দৃষ্টান্ত দেখাতেই মহাপ্রতু ভ্রষ্ট। মেয়ের উপপতিসঙ্গের কামনার সংবেগার্ট ধরতে 
শিথিয়েছিলেন। গৃহকর্ষে ব্যাপৃত রয়েছে তার সর্ধেন্দরিয়, কিন্তু মন পড়ে 
আছে অভিসারের দ্রকে। এই তীব্র আকুলতায় তার সঙ্গে নিতুই নব 
সঙ্গ-রসায়নে চিত্ত আপ্লুত হয়ে আছে। এই ভাবটি জাগিয়ে রাখলে বাহিরে 
সংসারের বিরহের মধ্যে, অন্তরে তার সঙ্গে নিত্য মিলনটি ঘটতে থাকে। 
কেনন! সেই ভালবাসার ব্যাকুলতা৷ ও আবেশ, ত1 তো তিনিই। তিনিই তো 
অন্তর্ধামী ঈশ্বর হয়ে আমাকে নিবিড়ভাবে স্পর্শ করে জড়িয়ে ধরে আছেন, এই 
ভাব দৃঢ় হলে বাহিরের কর্মে ও ভাবে নব কিছুই শেষ পর্বস্ত সুরস হয়ে উঠবে। 
চৈত্যপুরুষকে জাগানোর প্রধান লক্ষণও তাইতে ধরা! যায়? তখন সবই ভাল 

লাগে, সবাইকে ভালবাসতে, ইচ্ছা করে। 
গ্রজ্ঞা ও প্রেম এই ছুই দিক' দিয়েই দেখা যাচ্ছে যে চৈত্যপুরুষ জাগ্রত 
হলে এক দ্বিকে মন ও বুদ্ধি আর অপর দিকে হৃদয়, এই দুই কেন্দ্রে শঙ্তি 
সমৃদ্ধ হতে থাকে । বুদ্ধি দিয়ে যার কুলকিনারা পাই না, প্রাণ তা সহজেই 
হদয়ঙ্গম করে এও যেমন সত্য, তেমনি হৃদয়ের, উতানতাকে বুদ্ধি বর্দি সামলাতে 
না পারে, তাতেও বিক্ষোভ এসে বাধার হ্ুষ্টি করে-_-এও ঠিক। তাই 
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শ্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্মযোগ 


জ্ঞানের পথে রসবর্জন করতে গিয়ে জীবন থেকে ছিটকে বেরিয়ে পড়লে, 
সাধনপথেও অসম্পুর্ণতা থেকে ঘায়। যে পর্যস্ত না সত্যের সাক্ষাৎকার হচ্ছে, 
ততক্ষণ সে ত্রটি থাকবেই । সাধনায় সামঞপ্রস্ত রেখে চলতে গেলে তাই প্রথম 
প্রয়োজনীয় কর্ম হল বুদ্ধর শুদ্ধির সঙ্গে ভাবের শোধন। ভাব শুদ্ধ হলে 
প্রেমও সহজ হবে। রসের পথকে বল হয় পিছল? কেনন। রসচেতনায় 
প্রাণের সঙ্গে যুক্ত থাকেন হলাদিনী শক্তি ম্বয়ং। তিনি সাক্ষাৎ প্রেমত্বরূপিণী। 
প্রাণের ভালবাসার উৎকর্ষ তাকেই অবলম্বন করে, এবং ভালবাসার গতিও সেই 
পরম লক্ষ্যে। তাই ভালবাসা বা ভাবাবেগ যখন ভাসিয়ে নিতে চায়, তখন 
দেখতে হয় সেটা খাটি কি না। 

যদি দেখা যায় মাঙ্ছষ কাকে ভালবাসে কাকে রি তাহলে প্রথমে দেখতে 
পাই ঘষে এক আত্মরতিতেই সে মজে আছে । ছোট শিশু একটি যেন আনন্দের 
জীবন্ত গ্রতিমা। তাকে ঘিরে সকলে আনন্দ পায়। সেও এতই আত্মকেন্দ্রিক 
যে, নিজের আনন্দ ছাড়! সে আর কিছু বোঝে না। এই ভাবে ভালবাপার 
শৈশব পর্ব কেটে চলে এক উধ্বায়ন--উৎকর্ষের দিকে । তখন দেখা যায়, 
অনেক ঝামেলার স্ষষ্টি হচ্ছে ভালবাসার ব্যাপারে । সেজন্য এ পথে চাই 
হৃদয়ের প্রসার । অপরের সঙ্গে ভালবামায় মিলতে হয় হৃদয় দিয়ে হৃদয়ের 
সঙ্গে; হৃদয়ের এই ব্যাণ্চিতে প্রেমে ত্যাগ সহজ হয়। আর তাতেই প্রেম 
মধুর হয়ে ওঠে।. পরিবারের ভিতর থেকেই এই ত্যাগের শিক্ষ! শুরু হয়। 
ধীরে ধীরে তা থেকে সমাজের জন্য ও বৃহত্তর পৃথিবীর সমগ্র মানবসমাজের 
জন্ত, ভালবেদেই ত্যাগের সাধনায় সিদ্ধ হওয়া! যায়। হৃদয়ের সব গ্রস্থিগুলি 
খুলে বুছৎ হতে না! পারলে প্রেমে ত্যাগ করাও সহজ হয়না। শেষ পর্বস্ত 
প্রেমে চিতের প্রসার ও জ্ঞানে চিত্তের ব্যাপ্তি একই কথ! হয়ে দড়ায়। তাই 
জ্ঞানে চিত্তের শুদ্ধির সঙ্গে প্রেমেও চিত্ত প্রসারিত হচ্ছে কিনা বুঝতে আমর! 
পঙগর্নির যোগভূমির চিতবৃতিগুলি দিয়ে ত1 বিশ্লেষণ করে দেখতে পারি। 
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সুঢ় ভূমিতে চিত্তের ভালবান! তামমিক, তাই দেছ ও দেহের সব বৃত্তির 
যূলে। পশুর ভালবাসা, যাস্ত্রিক কামাবেগ, সব এই পর্যায়ে পড়ে। জ্ঞানীর 
: তাকে ভালবাসা বলবেন না, সেটা শুধুই ভারের মত চেপে বনে। ক্ষিপ্ত 
ভূমির ভালবাপায় আলে। আনে, কিন্তু চিত্ত তখনও শ্বচ্ছ হয় না। রস-চেতনা 
উদ্ধদ্ধ হয়েছে কিন্তৃস্ত্র্যে ব! ধূতি নেই। তাতে এক বিহ্বলতা ও আবেশ 
আছে এবং শিল্পের সৌন্দ্যবোধও লেখানে দেখা দেয় কিন্ধু তা গভীরে ঘেতে 
পারে না। এই রাঁজমিক ভালবাসার বৃত্তিই মানুষের মধ্যে স্বাভাবিকভাবে 
আসে। এরপর বিক্ষিপ্ত ভূমিতে চিতবৃত্তি অনেকটা! গুছিয়ে আসে; 
সেখানে সাত্বিক ভালবাদা প্ছুরিত হলে চিত্তে এক আদর্শবোধ দেখা দেয়। 
সমাজ-জীবনে ভালবাসার আদর্শ দাম্পত্যপ্রেমের মহিমা! এই ভূমিতেই 
প্রতিষিত। কিন্তু এ ভূমির ত্রুটি হল এই যে, এই ভালবালার বিশুদ্ধি জীবনে 
ও সংসারে স্থায়ী কর! যায় না। নীচের টানে যুঢ়তা ও অস্থি্রত1 এমন ভাবে 
সে সাত্বিক ভালবাসাকে পেয়ে বসে যে, তা শুদ্ধ থাকতে পারে না৷ । কেনন! 
যূঢ ক্ষিপ্ত ও বিক্ষিত্ত ভূমিতে অযোগী-চিত্বের, প্রাকৃত ভালবাদ!। একাগ্র 
ভূমিতে গেলে এই ভালবাসা লোক থেকে লোকোত্তরের দিকে যাবার প্রবণতা 
পেয়ে যায়। একাগ্র ভূমিতে ভালবাসাকে নাম দিতে পারি চৈত্য (25501510) 
ভালবাসা । তখন তাকে আমর! বলি ভক্তি, প্রেম, (প্রমভক্তি। এই 
প্রেমভক্তি ঘ্দি নিরুদ্ধ ভূমিতে তুলে স্থায়ী করতে পার! যায়, তবেই পরমপুরুষের 
ভালবাসার ম্বরূপটি বোঝা৷ যেতে পারে। জ্ঞানের সাধনায় চরম জ্ঞানে ধিনি 
একা একল, প্রেমের স্পন্দনে তাকেই ছুইকোটি হতে হয়। সেই একই যেন 
খিধাবিভক্ত ; সাধকের এই একের জ্ঞান হয় একরসে, ছুই হয়েও সেই এক। 
আবার এক থেকেও এক ছতাভান ; তাকে ভেদও বলা যায় না আবার 
অভেদ বললেও সবট1 বল। হল না, মনে হয়। তাই সেই প্রেমরমের ত্বরূপকে 
'বল। হয়েছে অচিস্ত্যভেদাভেদ। 
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মৃঢ দবেহাশ্রিত ভালাবাসাই প্রজননের কর্ম করে চলেছে। সমঘ্ত পৃথিবী 
জুড়ে সেই কামলীলাই রিরংসারূপে বয়ে চলেছে । কোথা থেকে তার অন্ধ 
প্রবেগ, সেট! বল! যায় না। এক ০168615 012 পিছন থেকে আকর্ষণ 
করে পণ্ড মানব সবাইকে ভাঁমিয়ে নিয়ে চলেছে । তারও এক রস ও সৌন্দর্য 
আছে, ঘা মাদন্ম-রসের সগ্টি করে। ক্ষিপ্ত ও বিক্ষি ভূমি পর্বস্ত এই ধৃমাচ্ছন্ 
মলিন রসেই প্রাণ ও মন জেগে তাকে আলোকিত ও কিছু পরিমাণে নিয়গ্রিত 
করে। তখন যে আদর্শবোধ দেখ। দেয়, তা গার্হস্থ্য জীবনের সংষত পুরুষে 
ও সতী স্ত্রীতে দেখ! যায়। কিন্তু ওই আকর্ষণে গভীর থেকে এলেও 
আত্মসচেতনত1 ন। থাকলে এর অন্ধ গ্রবেগ ভাসিয়ে নিয়ে আদর্শ থেকে চ্যুত 
করে। অধিকাংশ ক্ষেত্রে কাব্যে ও সাহিত্যে এই মাদক-রসই উপজীব্য । তাই 
ভালবাসার পরীক্ষায় দেহকে ছাপিক্ে প্রাণময় ও মনোময় হয়ে তা যখন একার 
ভূমিতে যেতে পারে, তখনই যোগশক্তি তাতে সচেতনভাবে যুক্ত হয়। তা! 
থেকে ভালবাসার আদর্শ বোধ আবার দেহ ও প্রাণেও সংক্রামিত হয়। চিত্ত 
একাগ্র হবে, নাহলে তার বিজ্ঞান ও আনন্দের শুদ্ধ রূপ সে রসে স্থিত হতে 
পারবে,না। একাগ্রতায় ওললীন হয়ে চিত্ত পরিণামে নিরুদ্ধ হয়ে যাবে। 

এদ্দেশে ওই একাগ্র ভূমির ভালবাসাতেই সতী নানীর চিত্তে “পতি পরম 
গুরু” এই সত্যের প্রতিষ্ঠা ছিল। পুরুষের রাশ খোল। থাক। সত্বেও এদেশের 
নারীচিত্তের প্রবল সংস্কার ছিল যে, ম্বামীর প্রতি ভালবাস দেবতাতেই 
আত্মনিবেদন। ভগবানকে হৃদয় দিলে মে ভালবাস। হয় বিশুদ্ধ সত্ব। 
ভক্তিপথের সাধনার ও রসশান্ত্রে আমর! এই ভালবাসার পরিচয় পেয়ে থাকি। 
কিন্ত এ ক্ষেত্রেও একট। ক্রটি সেখানে থেকে যেতে পারে। প্রেমের গভীরত। 
ও তু্নতা দিয়ে নিজ দেবতাতে একাত্তী হয়েও অন্তমতের সঙ্গে সংঘর্ষ এসে 
পড়তে পারে। তাতে সংসারের সঙ্গে ও জগতের সঙ্গে বিরোধটাই প্রবল হয়ে 
ওঠে। এই কারণে একাগ্র ভূমিতে উঠেও চিত্তের প্রেম ঠিক পূর্ণভাবে মৃক্তি 
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পায় না। হৃদয়ের প্রসার ও ব্যপ্তিবোধ নাও আসতে পারে। ইষ্-গোঠী 
, ধর্মনংঘ এসব করেও সেখানে যেন আটকে যেতে হল, এমনও হয়। অথচ 
শুদ্ধচিতের এই প্রেম খাটি বস্ত। গত শতাবীর শেষ পর্যস্ত আমর! প্রত্যেক 
ধর্মসংঘের মধ্যে, বিভেদটাই স্পষ্ট হতে দেখেছি । পরম্পরের মধ্যে ভাবের 
মিলনটি যেন সংঘটিত হতে পারেনি। মতাস্তরের সঙ্গে হৃদয়ের যোগাযোগ 
বন্ধ হওয়ার তো কোন কারণ নেই। তাই মনে হয়, সে ক্ষেত্রে হায়ের সঙ্গে 
হাদয় দিয়ে পূর্ণ মিলনটি হয়নি । অথচ প্রত্যেকেই নিজমতের প্রতি একনিষ্ঠ। 
এরই প্রতিক্রিয়ায় বোধকরি এ দেশেও এক ভাবের ঢেউ এসে পড়ে ষে। 
মানুষকে ভালবেসে মানুষের হিতের ছন্য নিজেকে উৎসর্গ করাই শ্রেয়। সেই 
শ্রেয়ের পথে ভগবানকে বাদ দিলেও বুঝি কোন ক্ষতি নেই। কিন্ধু সে ভাবে 
প্রেমের সার্থকতা হয় না, কাছেই সে সেবাকর্ম ও সার্থক হয়ে উঠতে পারে না। 
আবার সকলের ভাল করতে গিষে নিজের অহং এমনভাবে স্ফীত হয়ে উঠতে 
পারে যে, নীতিবোধের দোহাই দিয়ে পথভ্রষ্ট হয়ে পড়তে হয়। অধুনা 
রাজনীতির ক্ষেত্রে ত্যাগী নেতাদের পর্যস্ত কি করুণ পরিণতিই ন! লক্ষ্য করা 
যায়। তাই ভগবান স্বয়ং ঘেভাবে ভালবাসেন, তার হৃদয় ধ্যান করে, তাতে 
মিলিত হয়ে নিঙ্গেকে একেবারে গলিয়ে দিয়ে যদি ভালবাসাই হয়ে যেতে পারি, 
তখন নিজের মধ্যেই তার সেই মাধবীধারাটির উৎস খুলে ষেতে দেখব। তাই 
বল! হয়েছে একাগ্র ভূমির প্রেম নিয়ে উজানে গিয়ে নিরুদ্ধ ভূমির প্রেমরসে 
নিজকে হারিয়ে শূন্য হয়ে যুতে হবে । একাগ্রতার ফলে বহুমুখী চিত্ববৃত্তি- 
'গুলিই গভীরে প্রবেশ করে নান্তিং এক শৃগ্চতায় প্রেমসযাধিতে মগ্ন হয়ে যায়। 
এই ভাবেই পরমণুরুষের বুকে প্রকৃতি আত্মহার! হয়ে ঢলে পড়ে; যেমন করে 
কালিদাসের চিত্রে তপস্থিনী উমার প্রেমকে দেখানো হয়েছে। আবার উমাই 
শিবের হৃদয়, শিবের ভালবাসা । আত্মারামের মহাশৃন্ধ আকাশ-হদয় তে। 
প্রকৃতির প্রেমেই আত্মছারা--সে এক মহালযাধিমগ্ন মৌন অথচ প্রেমনিবিড় 
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অদ্ভূত স্বলসিত রস। এই পরমপুরুষ আনন্দ প্রতিষ্ঠিত, তিনিই বিশ্বজ্গৎকে 
আকর্ষণ করেন প্রেমের শক্তিতে । কৃষ্ণের আকর্ষণে তাই গোপীচিত্ত উতলা 
হয়ে ছুটে আসে, তার প্রেমে আত্মনিবেদন না করে সে পারে না। কেনন। 
আপূর্যমান অচলগ্রতিষ্ঠ সেই ভালবাসাই তো! গোপীকে সম্মুখে এনে মূর্ত হয়ে 
উঠেছে। তারই পরম! প্ররুতি রাঁধা। এই ভাবে পুরুষের প্রেমকে ধেন 
আত্মারাম করে দেখনে৷ হয়েছে-_তিনি অচল প্রতিষ্ঠ থাকেন প্রেমে, আর প্ররুতি 
তীর প্রেমেই তার দিকে ছুটে চলেছে । তাই তারই প্রেমের আকর্ষণে তার 
দিকে যে উজানে চলা--সেই ভাবকে শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন চৈত্য ভালবাসা 
(75501710106) । 

এই চৈতাভালবাঁস! অতুলন, কিন্তু তাই বলে প্রক্লুতিকে এখানে যেন ছোট 
মনে করা ন1 হয়। পরমপুরুষের হৃগ্াসমুদ্রে নিংশেষ আত্মসমর্পণে মেই 
ভালবাসাই অধৈতনিবিড় প্রেমরসে গলে একাকার হয়ে যাবে । আর পে পর্যন্ত 
না যেতে পারলে প্রেমের ক্ষেত্রেও ষেন বুদ্ধিগত থেকে যায়। ঠচত্যপুরুষের 
প্রেম বা! চৈত্য ভালবাস! বুঝতে, গেলে ডুবতে হবে অকৃল সেই তত্বে। প্রেমকে 
সমৃদ্রের সঙ্গে একাত্ম করে দেখানে! হয় তার ব্যাপ্তি ও গভীরতা । বেদে ও 
উপনিষদে এই প্রেমের তরত্বটি বিভিন্ন ভাবে উপস্থিত থাকলেও শ্রীঅরবিন্দদশনেই 
প্রথম এই আলোর, মাধ্বীধারাটির এক পূর্ণ পরিচয় পাওয়। যায়। জীবের হৃদয়ে 
ভগবানের আবেশে তারই একটি ক্ফুলিজ চিৎ-কণরূপে অধিঠিত, আর নেই 
বিন্দুটিকে বেষ্টন করে এক জ্যোতির্ময় নীহারিক। ছন্দায়িত হয়ে চলেছে--এই 
হল চৈত্যপুরুষ। ছোট্র একটি পুরুষদতা৷ ধিনি দেহাস্থিত শুদ্ধসত্বরূপে প্রকাশিত 
হুম, তাকেই কঠোপনিষদ বলেছেন *'অঙ্ুষ্ঠমাজঃ পুরুযোইস্তরাত্বা”। তিনিই 
হলেন জীবের ভূতভব্যের ঈশান । এতদিন ঘ! ছিলাম, ঘ1 হয়েছি ও যা হতে 
চলেছি, লব তারই ঈশনায়। প্রীত্ঘরবিন্দ এ'কে 50৫] বলেও উল্লেখ করেছেন। 
জীবন-রলেরএএই রসিক পুরুবটিই সরস বিরস লব রকমের অঘটন ঘটিয়ে 
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রসান্বাদান করে থাকেন। চিত্তে যখন হাপি-কা রর স্থখছুঃখ জন্মমৃত্যু, এইরকম 
_ যুগ্ধরষের দোলায় সমান রূস উচ্ছলিত হতে দেখব, তখনই বুঝতে হবে 

টৈত্যপুরুষ সম্মুখে । কবির ভাষায় “ছৃঃখ আঘাত তোমার প্রাণে বাঁণা 
ঝঙ্কারে,* তাকেই বল! হয়েছে । স্থখের আবেশে রসিয়ে উঠি, এট। বুঝে দেখা 
সহজ; কিন্তু ঘোর বিপদের মধ্যেও তীর হাসিমুখটি দেখে তাকে চিনে নিতে 
হয়। বৈষ্ণব কবি বলেছেন “কামর পিরিতি চন্দনের রীতি ঘষিতে 
মৌরভময়।” তাঁর ভালবাদায় এই ঘর্ষণের বেদনাও রূপান্তরিত হুয় আনন্দে, 
রসে। 

শৈশব থেকে টৈশোরে উত্তীর্ণ হওয়ার সময় এই প্রাকৃত জীবনেই 
স্বাভাবিকভাবে চৈত্যপুরুষ সামনে আমেন, তা আমর] জেনেছি । তখন জীবন 
ধেন সুন্দর একটি স্বপ্পে লঘু হয়ে ছেলে চলে । কোন বাধাকেই বাধ! বলে 
মনে হয় না। চেতনায় মালিন্য এলেও ধূলি ঝেড়ে ফেলার মত মহজেই ত! 
থেকে মুক্ত থাঁক1 যায়। জীবনে প্রেমের ফুল পহজেই ফুটে উঠতে পারে; 
আর আদর্শের প্রতি অস্থরাগ, বীর পৃজ। (1110-৮70151217), এই রম বিভিন্ন 
রূপে সেই ঠত্যলত্বকেই প্রকাশিত হতে দেখ! যায়। কৈশোরের সরল 
বিশ্বাসে, বুদ্ধিতেও প্রতিভার ছাপ বিকশিত হতে দেখা যায়। তাকে যদি 
দেহ প্রাণ মনের অশুদ্ধি থেকে মুক্ত রাখ! যায়, তবেই সব কিছুতে শন্তপ্রবিষ্ট 
হওয়ার শক্তি অর্জন করে মেধাবী হওয়! যায়। ষোল বতনর বয়সকে 
অধ্যাত্বজীবনে গভীর তাৎপর্য পুর্ণ বল! হয়েছে। উপনিষদের সৌম্য পুরুষ 
যোড়শকল। অস্ত্রের শক্তি নিত্য যোড়শী। চন্দ্রের কলার ক্ষয় ও বৃদ্ধি 
পঞ্চদশ কলায়, তারই অক্ষয় সৌন্দর্য ও মধুর রূপটি আধ্যাত্মিক 
ভাবনায় ষোড়শ কলায় নিত্যপূর্ণ। কৈশোরের আনন্দময় চেতনাকে 
জীবনে বর্দি যোড়শ কলার পূর্ণ প্রক্ষুহিত করেই সম্মূখে রাখ! যেতে 
পারত, দিব্যজীবনও তাহলে নহঙঞ্জে লাভ কর! ঘেত। কিন্তু বয়সের অভিজ্ঞতার 
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জ্ঞানবৃক্ষের ফল ভোজন করে আমর! সেই স্বপ্নের সৌরভ ও আবেগের দীপ্তি 
জীবনে হারিয়ে ফেলি। বিষয়-বিষ বিকারে চিত্ত মলিন ও বিকৃত হয়ে পড়ে-_ 
এই হুল জীবনের অভিশাপ। রবীন্দ্রনাথ তার “পতিত!” কবিতায় পতিতার 
কঠে এই নিষ্ঠুর সত্যটি শুনিয়েছেন, “নগরের ধূলি লেগেছে নয়নে, আমারে কি 
তুমি দেখিতে পাব? 

শ্রীঅরবিন্দ ঘে ভাবে চেতনার স্তরবিন্তাস করেছেন, তাতে চৈত্য-সতার 
স্থান মনের আগে প্রাণের পরেই । সৎ চিৎ আনন্দ অতিমানস (বিজ্ঞান ) 
উ্ধ্বলোকের শুরে, যাকে ধলা হয় পরার্ধ। আর অপরার্ধে দেহ প্রাণ তা ও 
মন, এইভাবে স্তরগুলি বিন্যস্ত রয়েছে । আনন্দলোকের রসচেতনাই অবর 
লোকের চৈত্যসত্তায় প্রতিফলিত । আনম্দধামে আনন্দময় পুরুষ ও চৈত্যপুরুষ 
যেন মুখোমুখি হয়ে আছেন। দেহ প্রাণ ও মন তিনই মলিন হয়ে যায়, তাদের 
পরিশুদ্ধ করলে চৈত্যপুরুষ সম্মুখেই থেকে ধান। বুদ্ধির শুদ্ধি ও রসসংশুদ্ধির 
কথা আমরা এতক্ষণ আলোচনা করেছি। প্রাণের শুদ্ধির জন্ত প্রাণের 
উত্তালতাকে সংহত করতে হয়। কাচের চিমনি পরিয়ে যেমন অগ্নিশিখাকে 
শোভন ও ম্বদীপ্ধ করে জালাতে হয়, তেমনি করে প্রাণের এই উত্তালতাকে 
ত্বচ্ছ নির্মল আলোর আবরণে রক্ষ। করে একমুখী উধ্বশিখ করতে হবে। 
এই ভাবে প্রাণাগ্রির প্রজলন শুদ্ধগ্রাণের লক্ষণ। এই অধৃমক জ্যোতি 
প্রীণম্পন্দেরই, কিন্তু তাতে কামহুত বাসনার উত্তালতার মালিন্ত নেই। 
ইন্জিয়শক্তিকে এইরকম করে মূল প্রাণশক্তির প্রশাসনে আনতে পারলে, চিত্ত 
আর বানচাল হতে পারে ন|। | 

পরিশেষে দেছের শুদ্ধির কথাও এ প্রসঙ্গে তুলতে হয়। দেহের জড়ত্ব এক 
ভারের মত যোগবিঘ্ম ঘটিয়ে চৈত্যপুরুষকে আড়াল করতে পারে। আলস্য 
প্রমাদ এই সব বৃত্তিগুলি তমোগুণ থেকে উদ্ভুত ; এই জড়ত্বকে যথামভ্তব লঘু 
করতে হবে ।4 আহার-শুদ্ধি তার এক প্রধান উপায়। উপনিবদ বলেছেন, 
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“আহার শুদ্ধৌ সব্বশুদ্ধিঃ সত্বস্তর্ধৌ ফ্রবাস্থতিঃ১'."ইত্যাদি। এর অর্থ হল, 
আহারের শুদ্ধি থেকে সত্বশুদ্ধি হতে থাকে, আর সত্বশুদ্ধির ফলে ধবাস্থতি 
লাভ কর] যায়। তখন আর জড়ের বাধন বেঁধে রাখতে পারে না। অবশ্যই 
এ আহার শুধু দেহের অন্ন বোঝাচ্ছে না। প্রাণের ও মনের অন্রকেও শ্ুন্ধ 
করে আহরণ করতে হুয়। আহার সংষমনের গুরুত্ব সম্বদ্ধে গীভাও বলেছেন 
ণযুক্তাহারবিচারস্য যুক্তচেষ্টন্ত কর্মন্থ- 1৮ আহার বিহার কর্ম চেষ্টা নিত 
জাগরণ সবই যোগযুক্ত করতে হবে। 10011: বলেছেন, আদর্শ দেহ হবে 
শিশুর দেহের মত, তেমনি সহজ স্বচ্ছ নমনীয় ও আনন্দময় । তাতে দেহের 
সঙ্গে প্রাণের ও মনের বিরোধ ঘুচে ধাবে ও তার! চৈতাপুরুষকে আর আবৃত 
করে রাখতে পারবে না । এই হল দেহশুদ্ধির ফল। তাহলে চৈতাপুরুষকে 
জাগত দিশারী করতে হলে চাই--শিশুর হ্ৃম্থ হ্গঠিত দেহ, কিশোরের উদ্দীপ্ত 
প্রাণশক্তি ও তরুণের প্রদীপ্ত মন। 

একাগ্রতার সাধন করতে বল হয় হৃদয়ে, হ্দিস্থিত চৈত্যপুরুষ গহবরোষ্ঠ 
হয়ে হ্ঘয়পুরে শয়ান; তাকে জাগাতে হলে এনাস্তিক একাগ্র হয়ে চেতনাকে 
সংহত কর] চাই । কল্ত প্রাণের ও মনের অবর শুর-বিন্তাসে বা কামনাবাসনার 
বিক্ষোভের মধ্যে ডুবে একাগ্র হলে চৈত্যপুকুষকে বোঝ! যাবে ন1। এ একাগ্রতা 
ষোগভূমির, কাজেই দেহ প্রাণ মন অতিক্রম করে বিজ্ঞানেই সে শক্তি নিহিত, 
এই বিচারটি সাধনার সময়ে থাকা আবশ্যক । তাই প্রজ্ঞার কর্মের সাধনায় ও 
পুৰে ঈশ্বরভাবনায় অনস্ত বিরাট জ্যোতিঃসত্তার ধ্যানের যে উল্লেখ কর! হয়েছে, 
সেই নচ্চিদানন্দলমুদ্রে মীনের মত বিচরণ করা--এই ভূমির একাগ্রতার 
অন্থশীলনটি সর্বদাই ধরে থাক! চাই । লত্যম্‌ জানম্‌ অনস্তমূ ব্রহ্ম, শাস্তম্‌ শিবম্‌ 
অদ্বৈতম্‌ ব্রদ্-এই তৃূমি থেকে কোন কারণেই একাগ্রত! ব্খলিত হতে না 
পারে, এই হল ভূমির একাগ্রতার লাধন। সেই অনস্ত আকাশ আনন হয়ে 
সর্বতোভাবে আমাকে জড়িয়ে ধরে আছেন, আলোর মত স্বচ্ছ ও উজ্জল তার 
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প্রকাশ । তীর সেই স্থুখস্পর্শে আমার অহং-এর অন্তরালে গোগীচিত্ত ব্যাপ্ত 
হয়ে নিজেকে হারিয়ে ফেলেছে । সেই তার নীলাকাশের আনস্ত্যে সাতার 
কেটে চলেছে আমার মন। একা গ্রতার সাধন এইভাবে করলে উপলব্ধি করতে 
পারব, তিনিই অপিধান ও উপত্তরণ হয়ে আমার ওই গোঁপীচিত্তের আকৃতি- 
বিন্দুটিকে মুক্তার মত ধারণ করে আছেন। সেই প্রেমের আলোয় দেহ প্রাণ 
মন শুদ্ধ হয়েষায়। 

কিন্তু এইভাবের একা স্তিক একাগ্রতা ও ভূমির একাগ্রতা একসঙ্গে সহজে 
সিদ্ধ হতে পারে না। এজন্য দুর্দিক থেকেই সহযোগিতা চাই। সাধকের 
দিক থেকে থাকা চাই অভীপ্ন।--যাতে অনন্ত বিরহের ভারে চিত্ত জারিত হয়ে 
থাকে; আর সেই সঙ্গে তার প্রসাদ-_ব্র্গংস্পর্শ। “দরদী নৈলে প্রাণ 
বাচেন।”, এই রকম ব্যাকুলতা তীব্র না হলে, চৈত্যপুরুষ অগ্রসর হয়ে 
আসেননি বুঝতে হবে। পরিবার দেশ মানবসমাজ সমগ্র বিশ্বব্রঙ্গাগ্ড থেকে 
আসক্তি চলে গিয়ে, সর্বহার] অন্তরাত্মার আকুলত? উদ্বেল হয়ে বলে, “শুধু 
তোমাকেই চাই।” এই ভক্তির বীর্য না আসা পর্যস্ত বুঝতে হবে ভগবত-তৃষ্ণ। 
ঠিক মত পুষ্ট হয়নি। সেই বিরহের আগুনে চিত্ত গৈরিক হয়ে অনস্তে ব্যাপ্ত 
হয়ে যায়। তখন জীবে সেবা করেও ঈশ্বরসেবার মাধুরী ও তৃপ্তি মেলে না। 
শৃন্ত চিত্ত পূর্ণ হয় প্রেমে, তারই প্রসাদ । আর নেই নিদ্ধির পরে আসে ঈশ্বর 
হয়ে জীবের সেবা । তখনই প্রেমের কর্মে সেবার মাধুর্ষে আত্ম! প্রপন্ন হয়ে 
উঠবে। 

আমর! চৈত্যপুরুষকে চিনতে গিয়ে প্রকৃতির সাধনাকে গোপীচিত্ত ঝা নারীর 
হৃদয় দিয়ে বুঝবার চেষ্টা করেছিলাম । বাগন্দত্বা কিশোরী একটি মেয়ে, 
সে জানে সে তারই কাছে নিবেদিতা । তাই মে অন্ত কারও দিকে ফিরতে 
পারে না কোথাও তার চিত্ত বাধা পড়ে না। বিবাহের পর তার হল 
গোত্রাস্তর, সে অকৃলে ভালল, একুলে আর ফিরতেই পারে না। পরম পতিকে 
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দেখে কুল ছেড়ে কুলবতী শ্রোতাপর হয়ে ভেসেই চলে, তার সঙ্গে মিলনের 
জন্যই ষ। কিছু কর্ম। জগতের অন্য কোন সমস্যার দায় তার নেই, সে তার 
লীলাবাসরে প্রেমে নিমজ্জিত। আমাদের দেশের ভক্তিশান্ত্রে ও রসাশ্রিত 
সাধনায় এই প্রেমভক্ির সৌন্দর্য অতুলনীয়; সারদোংফুল্প মল্লিকার মতই শুত্র 
সমুজ্জল ও ন্িপ্ধ করে তাঁকে মহাঙ্জনের] কাবারসেও পরিস্ফুট করেছেন। কিন্তু 
এই রসের সাধনাতেই বহৃক্ষেত্রে, অসংস্কত চিত্তের মত্ততাও বড় বেশি এসে 
পড়েছে। ভাতে ওই উজ্জ্লরসবত্টিতে অনেক গহন গভীর গহ্বর সব 
মুখব্যাদান করে আছে, দেখ! গেছে। মহাজনেরা সাধকদের রসোলাস নিয়ে 
গ্রমত্ ও অস্থির না হওয়ার জন্থ বহু সাবধান বাণী উচ্চারণ করে গেছেন, 
তাদের জীবন-বেদে তার দৃষ্টান্তও দেখিয়ে গেছেন। প্রেমের ধর্ম তো! শুধুই 
রসোলাস নয়, তা যে কর্ষে সেবার মাধুরী হয়েও পূর্ণভাবে প্র্ছুটিত হবে । 
তাই ওই কিশোরী মেয়েটিকে দেখি, সে-ই যেন দিনে ঈশ্বরী আর রাতে 
অপ্রী। এইভাবে রাত্রির কাব্য ও দিনের কাব্য দু'ভাবেই ওই কবিপ্রিয়াকে 
দেখতে পারি। এই মেয়ে খন জননী, তখন তার হুল রূপাস্তর। পুরুষের 
বীর্ষে ঈশানী মা আমার তখন ভাবয়িত্রী। এমনি করে সবার জন্ত তখন 
আবার প্রাণ খুলে ধাবে প্রেমে) আর রূপাস্তরিত চেতনায় ঘরণীর বুকভর। 
ভালবাস! নিয়ে দশভৃজার মত কাজ করে চলে যে ওই কিশোরী মেয়েটিই। 
এইভাবে চৈত্য রূপাস্তরকে (25501710150) নারী-চিত দিয়ে দেখান হল। 
ছু' ভাবেই একে দেখতে পারি, আবার একের মধ্োই প্রকৃতি-পুরুষ ভাগ করেও 
দুভাবে দেখা যায়। যে ভাবেই হোক, চৈত্য ভালবাসাকে ষেমন তুলে নিতে 
হয় চিন্ময় ভালবাসাঁয়--সব কিছুর উধ্বে” আবার সেই ভালবাসার পরমা 
শত্তিকেই নামিয়ে এনে কর্ষষোগ প্রযুক্ত করতে হবে, আর তবেই কর্ম দিবা হয়ে 
উঠবে। 

শ্রফ গীতাতে প্রকৃতিকে অপর পর! ও পরম এই ক্রমে চিনিয়েছেন। 
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সবই তার স্বীয়! প্রকৃতির বিভঙ্গ। বৃন্দাবনে শ্রীকৃষ্ণের চিরকৈশোর লালা-- 
একদিকে যেমন দিনের আলোয় সখাদের সঙ্গে গোচারণ, অপরদিকে জ্যোৎনসা 
রাত্রে সখিদের সঙ্গে রাসের মিলন । কালের রাখাল তিনি আমাদের গোপাল। 
আমাদের প্রাণ হল পশ্ত-_-পশবঃ বৈ প্রাণাঃ। সেই পশুপ্রাণ আলোর পিপাসী 
হলেই হয় গো। সকালে গোষ্ঠের আগড় খুলে সেই গোযুথ নিয়ে তিনি রাখাল 
হয়ে চলেন, আবার সন্ধ্যায় তাদের গোষ্ঠে ফিরিয়ে আনেন। এই 
রকম করেই প্রাণগোপাল গো-চালনা করেন। এই প্রাণেরই উন্নততর 
চেতনায় অন তার সথা, আব্র তিনি তার লারথি। কুরুক্ষেত্রের প্রকৃতি 
যাজ্ঞসেনী তার সখী, সে সখ্যও অপূর্ব । রামকুষ্দেব বলতেন বার বছরের 
বিধবা ব্রাহ্মণের মেয়ের মত হতে চান। কি সেই বাল-বিধবার আভিজাত্য ! 
তার ভালবাসার কৌলীন্ত থেকে তাঁকে কেউ টলাতে পারে না। সেই রকম 
সখীর ভালবাস! বীর্যবতী হলে পাই যাজসেনী কষ্জাকে। তিনিই মহাভারতের 
মহাসমরের নায়িকা, নেপথ্যে ওই যুদ্ধের পরিচালিকা। সেখানে যুদ্ধ করছেন 
অজুনি-কৃষ্ণ যুদ্ধের সারথি বাহ্য়েব কঃ আর যুদ্ধের কারণ ঘাজ্ঞসেনী কৃষ্ণা। 
দিনের গ্রখর আলোয় প্রকৃতিকে যেমন সখ্যরসে এই যুদ্ধের চিত্রে দেখ! গেল, 
সেই রকম রসচেতন1 নিবিড় হলে আবার পাই বৃন্দাবনের কিশোর 
দিশোরীকে । এসবই চৈত্যপুরুষের (055০1110 06117£) লীল।। তিনি 
দেহপুরে জাগ্রত হলে এই ভাবেই লীলারসে ও কর্মের বীর্ষে স্ষুরিত হয়ে চলেন। 
মূলে সেই পুরুষোতম-_-তিনিই নারীচিত্ত পুরুষচিত্ দ্ুয়েরই নায়ক ও ধারক। 
এই ভুইকে অবলম্বন করেই চৈত্য ভালবাসা (0550171০ 10%)। সে ভাল” 
বাসার দুই-ই এক ; দুই-এ মিলে এক; ছুই-এর প্রত্যেক এক হয়েও ছুই মিলে 
'জীলারস আহ্বাদন করে পুষ্ট করেন। 
প্রকৃতি ও পুরুষ এই ছুই ভাবে আমর একই তত্বকে জ্ঞান ও প্রেম দুই 
ভাবে বিশ্লেষর্ট করে দেখছি। মাহ্ৃষের মধ্যে বুদ্ধি ও হৃদয় এই ছুই প্রধান বৃত্তি 
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অঙ্গার্গিভাবে জড়িত। সব কিছু জেনে নব ছাপিয়ে লোকোত্তরে হারিয়ে 
যাওয়াকে জ্ঞানের চরম ভূমি বলে জেনেছি। সেই লোকোত্বরের সর্বনাশ! 
জ্ঞান যেমন রয়েছে অধিষ্ঠান হয়ে, তেমনি তাকেই আবার নেমে আমতে 
হয়েছে স্্টিতে অণুরও অপিয়ান, মহতেরও মহীয়ান সব কিছু প্রকাশের যূলে। 
বিশ্বযূল তত্বই বিশ্বাতীত। জিজ্ঞাস! যখন জাগে, তার পিছনে ধাঁওয়া করে 
দেখা যায় অজান! হয়ে থাকাই তার দ্বভাব, তিনি যেন সৃষ্টির পিছনে লুকিয়ে 
আছেন। এই পরম পুরুষের প্রতিই তার পরম প্রেমম্বরূপ। পুরুষের 
আনন্দ রসহ্ষ্টির মূলে, তার অনস্ত প্রেমের অবতরণেই এই রমস্থষ্টি সম্ভব 
হয়েছে । এই পুরুষ-প্রকৃতি শিব-শক্তি চিদানন্দ-স্ববূপ। এতো শুধু বিচারে 
ও ভাবে বুঝলে হবে না, তাঁকে এখানে প্রতিষ্ঠিত দেখতে হবে। তাই জানতে 
সাধ যায় না কি-_কি সেই পরম জ্ঞান, যাঁকে আশ্রয় করে পরম প্রেমের দিব্য 
আহৃতি সম্ভব হয়েছে? আর সেই ভাবের দিব্যকর্ম তো আমাদেরও কর্ষ- 
যোগের লক্ষ্য। 

সাংখ্য বলেন জ্ঞান অনস্ত জয় অল্প। একটা ঘাসের শিদকেও কি আমরা 
পরিপূর্ণ ভাবে জানতে পেরেছি, বলতে পারি? প্রতিটি লীমিত জ্ঞানকে ধরে 
আছে অখণ্ড সমগ্র জ্ঞান। সেই অসীম অনস্তের বোধে প্রতিভান উদ্দিত হয়। 
অন্গুভাব আবেশ এইভাবে চেতনায় তার ক্রিয়া। ঘরের দরজা জানালা সব 
খুলে দিয়ে হাট করে, তাঁর নিত্য প্রকাশ সেই আলোকে পরিপূর্ণ ভাবে লর্বেনির 
দিয়ে পেয়ে তবে জানতে হয়। তিনি অনস্ত, জ্ঞানও অনস্ত তাকে জানার 
বিভাবও অনস্ত। রূপে রূপে প্রতি রূপে তাকে জানতে গিয়ে তার যুতিকে 
দেহ দিয়ে না জানতে পারলে জানাও পূর্ণ হয় না । তিনি সচ্চদানদ্দময়-- 
আত্মায় এক হয়ে একাকার হয়ে তাকে যেমন জানতে হয়, তেমনি 
সচ্চিদানন্দঘন বিগ্রহরূপেও তে। তাকে জানতে হবে। তাই বলা যায় যেষন 
লোকাতীত জ্ঞান আছে, ।তেষনি লোকাতত লোকে লোকে লোকী--এই সব 
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রূপে একই সঙ্গে তাকে জানতে হুবে। এ হুল ভালবেসে জান! ও পাওয়ার 
কথা। সে জানাতেও দেহাতীত হয়ে উ্জিয়ে গিয়ে একাকার হয়ে জেমে, 
আবার স্বভাবের নিয়মেই দেহের অভ্যন্তরে তারই কল্যাণতম রূপটি দেখে 
বিশ্মিত হতে হয়--এই যে বিগ্রছের মধ্যে তিনি অপরূপ, এ রূপ যে চেয়ে 
দেখবার মত। এ তো আগেজানিনি। এজান। আর ফুরায় না। কাজেই 
জ্ঞানের সাধন। আর প্রেমের সাধন! পরস্পর বিরোধাও নয়। কখনও কোনটা 
আগে বা কোনটা পরে, এ ভাবেও সাধনায় আসতে পারে। 

প্রাকৃত জীবনের এই ভালবাসাকেই তুলে নিতে হবে রাধা-রুষ্ের 
ভালবাসায়, শিব-সতীর ভালবাসায়; আর মুক্তিই তার ধর্ম। প্রেম খোজে 
ত্যাগ, তাই সংসারে আবদ্ধ ভালবাসায় সাধারণত তৃথ্ধি পাওয়া যায় না। এক 
আদর্শ সামনে রেখে যখন ভালবামতে চাই, তখন সে-ই আমার ভগবান । 
আমার বৃহত্তর দূপ ও পরিকল্পন। নিয়ে ভালবেসে তাঁকে সবই দিয়ে দিতে চাই। 
তিনি লোভী নন লোলুপ নন, তিনি তা! গ্রহণ করে আমাকেই ধন্ত করেন। 
তাই আমার পুজা আমার কর্ম, এই ভাবে সব ঢেলে ত্যাগে মুক্তি ও আনন্দ 
'লাভ হয়ে খাকে। এই ভূমানন্দ ভালবাসার আদান প্রর্দান সংসারে চালাতে 
পারলে দিব্য-জীবনের পথ কত স্থগম হয়ে যেতে পারে । কিন্তু সেট! সম্ভূত হয়েও 
যেন সম্ভবপর হয়ে ওঠে না। শতকর! নিরানব্বইজ্জন লোকই ভালবাস! পেয়ে 
ভালবেসে স্বার্থপর হয়ে ওঠে, অহস্তা ফেঁপে ওঠে । শিশুর পবিত্র ভালবাসা, 
শিশুর গ্রতি মায়ের ভালবাস সেখানেও এক অহস্তার বোধ এসে ভালবেসে 
সত্তাকে গ্রাস করে রাখতে চায়। সেবাব্রত নিয়ে কর্মকে বিস্তৃত করেও 
দলাদলি থাইখাই ভাবের থেকে রেহাই মেলে না। তারপর দেখা যায়, 
এরই মধ্য থেকে বৈরাগ্য আসে, ত্যাগের আকাঙ্ষা জাগে । প্রেমের পরশযণির 
ছোয়ায় চিত্তে এক বিস্কারণ ঘটে.। তখন সম্ভানের জন্ত ত্যাগ শ্রিয়ের জন্য 
'আত্মবিসর্জন ঞ সব দেখা দেয়। তাকে যোগ করে তুলতে হবে বিশ্তুদ্ধ করে। 
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প্রথম দিকে সংসারের সঙ্গে ভাগবত ভাবের একট। বিরোধ লাগেই, তখন আমরা 
আশ্রম মঠ মহাপুরুষ-সঙ্গ এই লব খুঁজি । একাগ্রতার সাধন পেয়েও সমন্বয় করা 
সহজ হয় না। দেখা ধায় ভগবান ভালবাসা, সে সহজ নয় কঠিন তার সাধন। 
কিন্তু উপাসনা করে তাকে কিছুটা আত্নত্ত করতে পারি। সংসারে থেকেও 
কিছুট! সময় চিত্বকে বন্দা করে একাগ্র করার সাধন সাধতে হয়। বিগ্রহের 
উপাননাতেও ভগবানকে ভালবাসার শ্বাদ পেয়ে ভালবাসার তুলভূমি সহজে 
অধিগত হতে পারে। এরই উজ্জল দৃষ্টান্ত রামকৃষ্ণঘেব দেখিয়েছেন তার 
ভবভারিণীর বিগ্রহ-উপাসনায়। 

কিন্ত সেও কিসাধারণ লোকের কাছে সহঙ্জ হয়? তামপিক উপাসনার 
বিরুদ্ধে বিবেকানন্দ রাগ করেই বলেছেন যে শাক দিয়ে মাছ ঢেকে লাভ নেই। 
“বহুরূপে সম্মুখে তোমার, ছাড়ি কোথ! খুঁজিছ ঈশ্বর ?-* মানুষকেই ভালবাসতে 
শিথাঁল না, ঈশ্বরকে ভালবাসবি কি করে?” আবার যাঙ্গষকে ভালবাসতে 
গিয়ে ক্রমে এই ভাবই আসতে হবে “আগে কহ আর” । কোথায় সেই 
মনের মানুষ? তখন চিত্তে নির্বেদ এসে ব্যাণ্চিগৈতন্থে [চিত্ত প্রপারিত হয়ে 
শূন্য হয়ে যেতে পারে। কিন্তু চিত্ত পাষাণের মত নীরণ হয়ে গেল, রসের 
উৎস খুললই না৷ এরকম ঘদি হয়, তাকে কোন মতেই সিদ্ধ অবস্থা বল! চলে 
ন|। শৃণ্ত হয়ে পূর্ণও হতে হয়, যূলে গিয়ে রসের উৎসটি ধরতে পারলে, 
পুরুষ-প্রকৃতির ভালবাস! ও তাথেকে জগৎ-সংসারকে ভালবাসার স্বরূপটি ধর! 
ষায়। এতো স্থার কোন ফরমু'লা (09:21019) করে বোঝা! ধাবে না, এক 
রহন্যপূর্ণ অনুভবই তার সন্ধান দেয়। ভালবাস। এক বিপুল যজ্ঞ, তার 
সাঁধনাও বড় কঠিন। উতধ্বমুখী দীপশিখার মত তার গতি হয়েও লব কিছু 
ভাসিয়ে ত টলমল করে দেয়। বহু রূপের মধ্যে সেই ভালবাস। এলেই তবে 
শিবজ্ঞানে জীবের নেব! সার্থক হয়। সেই সোমধারার বর্ধণে এই মত্য 
জীবও অমৃত হয়ে ওঠে। সেসত্যকে একান্তিকরূণে পেতে হয় বিগ্রহ্ে, 
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তার বিশ্বব্যাপ্ত বিশ্বব্বপে, আবার সব মিলিয়ে নিজের আত্মাতে | বলা যায়, 
অরূপ বহুরূপ অপরূপ--এসব মিলিয়েই তো তীর জ্বরূপ! সবরকম করে সে 
ভালবাসার সতাকে না বুঝলে প্রেমের কর্ম প্রাণের কর্ম আর প্রজ্ঞার কর্ম 
হথসমঞ্জস হবে কেমন করে? 

তাহলে প্রেমের কর্ষ সাধনা করতে কি পেলাম? সর্বজীবে ভগবান-__- 
এই শিবজ্ঞানে সে কর্ম সম্পন্ন হবে। রামকুষদেব ষে বলতেন অছৈত জ্ঞান 
আচলে বেঁধে সংসার করতে, এও সেই রকম। এই বোঁধ নিবিড় হয়ে ঘখন 
অস্তমূথী হল, তখন বাহিরের ফলিত কর্ম এক প্রতীকের মতন হয়ে দাড়ায়। 
প্রতিমায় বা বিগ্রছে মাকে যেমন দেখি, সেই রকম সব কর্মে সেই আদর্শের 
(51519) অনুষ্ঠান । কিন্তু ভালবেসে সেবা করতে গিয়ে, মানুষের কাছ 
থেকে সেই অস্তরের আদর্শ রূপটি বারবার ধাকা! খেয়ে প্রতিহত হয়। তবুও 
মানতে হবে তিনিই তে! সব রূপ ধরে এসেছেন। এ বড় কঠিন কর্ম কিন্তু 
কঠিন সত্য। সাধক রামপ্রসাদের জীবনে মা-ই তো কন্তার বূপ ধরে বেড়। 
বেঁধে পর্যস্ত দিয়ে গেলেন। এই আটপৌরে জীবনের খাওয়া পরার মধ্যেও 
স্তার কত বিভভৃতিই প্রকাশ করেন তাঁর অপার করুণায়, মানুষের প্রেমে । 
সেই সর্বনাশ! মেয়েটি না পারে কি? মাহয়ে কন্তা হয়ে জায় হয়ে সহোদর! 
হয়ে কি খেলাই খেলে চলেছেন। এই ভূতভাবন দক্ষষজ্ঞকি তারই খেল! 
নয়? এরকম দেখতে পেলে ছোট ও বড় সব রকম কর্মেই রূপ দর্শন 
(ড15102) সার্থক হয়ে উঠবে। নিঃসন্দেহে এ অবস্থা উচ্চকোটির সাধকের। 
কিন্ত যথার্থ এই ভাবটুকু সম্বল না হলে, প্রতীক পূজার মত কর্ম যজ্ঞ হয়ে 
উঠবে কেমন করে? ভালবাসার যজ্ঞকর্ম শূন্যে শৃন্তে আদান-প্রদান ময়। 
প্রত্যেক কর্মে ও ব্যবহারে এক নিগুঢ় শুদ্ধ রসের সম্পর্ক। আমাকে তোমার 
মত করে দেব, আবার তোম্বকেও আমার মত করে পাব, এই অন্টোন্ 
ভাববিলার্ষের বু রকমের রূপবৈচিত্য । আর এই দিব্য বিলাসকে ধরে আছে 
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যোগিনী হৃদয় বা তার আদিত্যহদয়। সেই বিরাট জ্ানাত। পুরুষেরই 
নিত্যকর্মযোগ অন্ষিত হয়ে চলেছে, তাই তো! আমার প্রতীকপৃজ! ! তবে 
প্রতীকে মনটা বাঁধ! পড়ে ন! যায়, সেদিকে লক্ষ্য রাখ! দরকার । 

তাহলে তাঁকে পেতে হবে তিন ভাবেই, জ্ঞানে প্রেমে ও শক্তিতে । আর 
সাধুর জ্ঞান গভীরে রেখে তার ভালবাসাকেই পুঞ্জায় ফলিত করতে হুবে 
কর্মষোগে। চৈতাপুরুষই ভগবানকে ভালবামার পথ দেখিয়ে দেবেন, আর 
তাতে গ্রকৃতিও চৈত্যভালবাসায় রূপাস্তরিত হবে। সে ভালবাসায় লালস! 
নেই, কিন্ত সংসারের ভোগজীবন তাকে লালসার পক্ষকে টেনে আটকে রাখতে 
চায়। সেজন্ত শক্তির সাধন! চাই। তাই টৈত্যভালবাসাকে তুলে নিতে 
হবে আত্মার মহিমময় ভালবাসায় (511116191 14055)। তা না হওয়! 
পর্যস্ত অবর লোকের অনেক বিকৃতিই ভালবাসার মুখোন পরে এসে দীড়ায় ও 
আদর্শচ্যুত করতে পারে । অবচেতনের গহনে কামনা-বাসনাগুলি জট পাকিস্কে 
(০0155) থাকে । ত। অনেক সময় সাধককে বিভ্রাস্ত করে। তখন প্রেমের 
শুদ্ধ ভাববিলাস শ্বভাবে থাকে না, ত1 থেকে বিস্তৃতি ও প্রশান্তি হারিয়ে 
ভালবাস! ইন্দ্রিয়তর্পণ মাত্র হয়ে দীড়ায়। আমর! তারই শক্ত বনিয়াদ করে 
নিরুদ্ধ ভূমির ভালবাসাকে দেখিয়েছি । কুমারসম্ভব কাব্যে মানদহন করে 
একাগ্রভূমির ভালবাসাকে তুলে নিয়ে যাওয়া হয়েছে যোগীর নিরুদ্ধতৃমিতে। 
কাম দগ্ধ না হলে প্রেমের উজ্জীবন হয় না। আর তাই হুলে তবেই উমা 
শিবের অঙ্কশাক়িনী। অতন্থ হয়ে সঞ্জীবিত হতে হবে সত্বতঙ্থতে। এই 
রুত্রগ্রস্থটি পেরিয়ে চৈত্যপুরুষের ভাঙ্গবাস! ত্বভাবপিন্ধ হয়। সর্বভাবের সমাহারে 
আত্ম। ও তঙ্ছ এক হয়ে যাবে। গভীরে অতনু থেকে শিবের সেই ভালবাস!-- 
আত্মারামের আত্মহারা ভালবানা, মৃত্যুকে পেরিয়ে তার সত্য প্রতিষ্ঠিত হয়। 
উদ্ধাম টললমলে দুর্বার তার গতিবেগ আর গভীরে থাকে অতল শান্তি। 
শ্রীঅরবিন্দ প্রেমের পরিপূর্ণ রূপটিকে অতিমানলী প্রেম (9019:81067701] 
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[,০৮) বলে অভিছিত করেছেন। গনীরায় চৈতন্ত মহাপ্রভুর জীবনের অদ্ভূত 
বিবরণে তার কিছুটা আভান যদি পাওয়া! যায়, না হলে মননে ব! ভাষায় তাকে 
রূপ দিতে পারি সে সাধ্য কি! টৈতাপুরুষের জাগৃতিতে দিব্যকর্মযোগে আহত 
হলে নে শকিরও সাক্ষাৎ পাওয়৷ যাবে। তার জন্ত ভাবসংশুদ্ির সাধনে 
গভীরে চাই শাস্তির প্রতিষ্ঠা--শাস্তম্‌ শিবম্‌ অধৈতম্। সে যেন পমুদ্রের 
অতলে তলিয়ে গিয়ে ধ্যানের গভীর নিথরত।, উধ্বে বৃহতে ব্যাপ্ত অনস্ত প্রশাস্ত 
আকাশ। আর তারই মধ্যে চলেছে বহু বিচিন্ত্র তরঙ্গের উল্ল।দিত লীলায়ন-_. 
শিবশক্তির সামরস্তে বিললিত উল্লাসের বিস্যহি । 


১৪ 
যজ্ঞের উধ্বায়ন 


দিব্যকর্মের তৃতীয় পর্বে এলাম--ড1০:85 ০ 1416-এ, যাকে আমর! 
বলেছি প্রাণের কর্ম। পূর্বে গ্রজ্ঞার কর্ম ও প্রেমের কর্মে চৈত্যপুরুষের 
অভিব্যক্তি ও দিব্যকর্মষজের ভধ্বায়ন সম্বন্ধে আলোচন! করে দেখ! গেল যে, 
প্রাকৃত হ্বভাবের দিব্যায়নের দিকে দৃষ্টি রেখেই এইভাবে প্রজ্ঞ| গ্রেম ও গ্রাণকে 
পরপর রেখে কর্মষোগে দেখান হয়েছে । আমাদের মধ্যে যখন জানতৃষা ও 
রসপিপাঁস! ছুই-ই প্রবল ভাবে সাধনজীবনে জেগে ওঠে, তখন তার শক্তি উদ্ব্ধ 
হয়ে প্রাণশক্তিকেও পুষ্ট করে; আর তা! হলেই আমাদের মাঝে সহকয়শকি 
গড়ে ওঠে । দেবধজ্ঞ সম্পন্ন করতে আমাকে ঘষে কর্ম করতে হুবে, সেটা 
প্রতিভাত হয়। এমনি করেই গ্রজ্ঞা গ্রেম ও প্রাণ, এই ভ্রিবেণীর শকিধারা 
কর্মে যুক্ত হলে তবেই পূর্ণ যোগের লমন্বয়ী সর্বাবগাহী প্রয্নোগক্ষেত্্রটি প্রস্তত হয়। 
আমর! দেখলাম, পুর্ণযোগে শুধু পরাবিগ্যাই নয় অপরাবিদ্যার অন্থশীলনেও উদ্বম 
জ্যোতিকে ঘেমন নামিয়ে আনতে হবে, তেমনই আবার ভগবানকে ভালবেসে 
মাস্ুষকেও সেই ভালবাসা বিলাতে হবে। তাতে সমাজ-সেবা বা সংসার 
কোনটাই উপেক্ষণীয় হবে না। আর সব রকম কর্মই অতিমানস শক্তিযোগে 
প্রজায় প্রেমে ও প্রাণে দিব্য হয়ে উঠবে। 

আমরা ষতই বলি না.কেন ভগবানই স্থাটিতে সব হয়ে আছেন, সব যাচ্ছষে 
তিনিই অধিষ্ঠিত, তবুও সংসারের সাধারণ এই প্রাকৃত জীবনকে অধ্যাত্মপথের 
বাধা মনে না করে পারি না। এই লৌকিক জীবনে সংসারের ঝামেলায় ও 
মানুষের ব্যবহারের বিষে চিত বিক্ষিপ্ত হলে নাস্তানাবুদ হয়ে বলে উঠি খে, 
তীঁকে ভাকবই বা কখন, ভাববই বা! কি করে 1, তখন নিজের খেয়ালে নিজেকে 
সামলে রাখার মত কোনরকমে এক গর্ত কেটে যেন নিজেকে ঢুকিস়ে রাখতে 
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চাই সেই বিবরে) আর তা না হলে জগৎসংসার থেকে ছিটকে বেরিয়ে 
পড়তে যাই। তা-ও যদ্দি না পেরে উঠি, তখন ভাল মানুষটি হয়ে ধর্মসম্মত 
এক কল্পিত জীবনে বাধা পড়ি। তাতে চারিদ্দিকটা এলোমেলো হয়েই পড়ে 
থাকে । তাঁর বেশী করণীয় কিছু আছে বলে মনে করতেও পারি না, শেষ পর্বস্ত 
আর কিছু যেন. পেরেও উঠি না । এই ভাবে সাধনজীবন ব। যোগকে জীবনের 
শ্োত থেকে ঘদদি বিচ্ছিন্ন করেই রাখি) সেট! হবে যোগ-সাধনার এক মারাত্মক 
ক্রটি। শ্রীঅরবিন্দ তার খতভ্তর] ও সত্যন্ভরা বাণীতে এবং 21007: তার 
দিব্য জীবনবেদে এই অখণ্ড সমাহারের (11655196100) আদর্শ আমাদের 
কাছে তুলে ধরেছেন অহেতুক ভালবাসার অপরাজিতা শক্তি দিয়ে, 
যাতে এই জীবনেই আমর! দিব্য জীবনকে উপলব্ধি করে, তাকে নামিয়ে এনে 
মনুয্ুজন্স সার্থক করে, তাতে উন্নীত হতে পারি। সেই মান ও মর্যাদা লাভ 
না করা পর্বস্ত যোগসাধনার সার্থকতা নেই। দেবতার অমৃতত্ব লাভ করে 
নরের মহিম। এখানে দেবধর্মকেও অতিক্রম করে ষাবে-_এই লক্ষ্যটি ধরে 
অগ্রসর হতে হবে। শ্রীঅরবিন্দ নিশ্চয় করে ঘোষণ! করেছেন অতিমানস 
শক্তির অবতরণ মানব জীবনের . অবশ্ঠস্ভাবী পরিণতি। তার এই নির্দেশেই 
অসম্ভবকে সম্ভবপর করে তুলতে হবে ওই অতিমানসের প্রসাদেই । 
যোগ-সাধনায় জীবনে ছু”টি শক্তিই সমানভাবে সক্রিয় থাকে-_সাধকের দিক 
থেকে আকৃতি, আর ভগবৎরুপ! বা তার গ্রসাদ। মূলে একই ব্রহ্গবস্তর 
ছু'দিকের গতিবেগ, আকৃত্তি চায় উত্তরণ আর প্রসাদ ঘটে তার অবতরণ । 
এই করে ছুই-এর অঙ্গা্গিভাবের সহযোগিতায় উচ্চতর মানস ও মানদোতর 
চেতনার ভূমিগুলি দাধকের কাছে অপাবুত হতে থাকে । উত্তরণের পথে 
নির্বাণ মুক্তির তুঙ্গতায় এক চরম নেতিতে অস্তিত্বের বিন্দুটুকু হারিয়ে হায়, 
ত। আমরা শুনেছি। বৃদ্ধের জীবনে ঘে নির্বাণ নেমে এসেছিল, তার অনির্বাণ 
জীবনেই টনি সে নির্বাণের শক্তি অধিগত করে জগতে তাকে লঞ্চারিত করে 
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দিয়েছেন। জীবন থেকে নির্বাণকে বাদ দেওয়া যাবে না, এই ফ্ষেহ প্রাণ 
_ মনের ত্রিবৃতেই সাধনার পরম ফল প্রকাশিত হয়, এ কথা স্বীকার করতেই 
হবে। “জীবনে মৃত্যু করিয়৷ বহন প্রাণ পাই ধেন মরণে”_-এই হল কবির 
ভাষায় আমাদের জীবনে নচিকেতার অভীগ্ষ। (170720 25111810072) । 
জীবন সম্বন্ধে ওই বিমুক্তির অন্থুভবকে বৌদ্ধ দর্শনে ও শঙ্রের মায়াবাদে জ্ঞানের 
চরম ভূমি বলে দেখান হয়েছে। জ্ঞানবাদীর “ব্রহ্ম সত্য জগৎ মিথ্যা" এই 
অন্ুভবকে যোগ সাধনায় আমাদের স্বীকৃতি দিতে হবে। কিন্তু তা যে অঙন্ভৰ 
ও প্রতিবোধের শেব কথা নয়, এ কথা আমর! শ্রনেছি ও জানতে পেরেছি। 
জীবনকে অন্ধীকার করে করে অস্বীক্কতির এক চরম পর্যায়ে, ওই সর্বগ্রামী 
শৃন্ততার গহ্বরে সর্বহার! বিনাশকেও অহ্ভব করা যায়। মহাশৃন্তে উজিয়ে 
গিয়ে শূল্ভতায় পর্যবসিত হওয়া_-যাকে বলে “অসৎ”, অথবা সেই চরম 
অসৎকেও এক অস্তিতার বোধে আম্বাদ করা-_ষাকে বলে “রসে! বৈ সঃ 
এই নেতি বা ইতিকে ঘেমন অস্বীকার কর! যায় না, তেমনি সাধনার পূর্ণতাও 
সেখানে হয়ে গেল, তা বল! চলে না । তার শত্তির তে। ক্ষয় নেই! যে শক্তির 
উত্তরণ হয়েছিল, ঠিক সেই বূপেই সে আর ফেরে না বটে, কিন্তু তার শক্তির 
অবতরণ তে! তা থেকে ঘটেই চলে। তাই তে! জীবনের মধ্যে সনাতন সেই 
যে অংশু--ড11165 [101700116 7২৪, সে ক্ষরকে অতিক্রম করে যে অক্ষর 
তার চেয়েও উত্তমকে লাভ করে, অমৃতরসে পরিপক হয়ে, আবার এই জীবনেই 
মৃত্যুকে জয় করে ফিরে ৪এসে জীবনকে অধিকতর অমৃত আনন্দে ভরিয়ে 


তুলবে--এই তার নিয়তি । কর্বির ভাষায় তখন-__ 
“চারিদিক হতে অমর জীবন 
বিন্দু বিন্ু করি আহরণ 
আপনার মাঝে আপনারে আমি 
পূর্ণ দেখিব "কবে 1” 


খই হল সাধকের ভাব । 
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সেই চরম নেতির অন্ুভবে বোঝা যায় এ জগৎ-সংসার স্বপ্রের মত ঘুমের 
ঘোরে চলে, এ ত্য নয়। তবুও জগতে জীবনে থাকতে হয় ও তা থেকে কর্ 
সম্বন্ধে নানারকম ভাব ও মনের সংস্কার তখন এসে পড়ে । কেউ বলেন প্রারক্ধ 
কর্মের ক্ষয় করতে হবে, সেটা কেটে গেল “ন পুনরাবর্ততে” | এ সংসারে আর 
নয়, প্রারন্ধ কর্ম ক্ষয় করে জীবনের মূল বৃস্ত থেকেই সরে পড়া । আর এক 
দিকের ভাব হল, ওপারে গিয়ে রসবস্তকে চিনে এসেছি, জেনেছি আনন্দ কি 
বন্ত। সেই রসেই সব কিছু জারিত দেখছি-_-“'সর্বং খালিদং ব্রহ্ম”, তিনিই 
সব। বৌদ্ধের! বলেছিলেন শূন্ততাই শেষ কথা পুদ্গলনৈরা ত্ববাদ। আত্মাকেও 
নেতি করে চরম শৃন্ততায় একেবারেই অসৎ হয়ে যাওয়া, কিছুই আর থাকল 
না। তাই যদি ফিরেও আগতে হয় জাগ্রতে, জগৎ তখন ছায়াবাজির মত 
থাকে, সে তো শূন্যে অক্ষব্রীড়ার মত দেখা যায়। তাতে তটস্থভাবে আমার 
থাক? মান্্র, কর্ম থাকে না । এতে জগতের প্রতি ষে স্থবিচার হয় না, এ তথ্য 
শ্রঅরবিন্দের দর্শনে গোড়া থেকেই আমর] শুনে এসেছি । আবার জগতে 
থেকে শূন্যতায় সব কিছুকে অন্[্যত রেখেও যে নির্বাণের কর্ম কর! যায়, তাও 
আমর11 যুগে প্রত্যক্ষ করেছি মহাধ রমণের জীবনে । মরণকে নিয়েই যেন 
ছিল তার রমণ। তার সমীপে জিজ্ঞান্থর] সেই আকর্ষণে নিজেকে একেবারে 
হারিয়ে ফেলেছেন, সেই অভিজ্ঞতার পরিচয় তার! দিয়ে গেছেন। ওদিকে 
লীলারস আম্বাদন করতে লীলাবাদীর! জগতে থেকেও জগতের কর্মের প্রতি 
বিমুখ ভাব এনে ধর্মজীবনে শুধু রসে বিভোর হয়ে থাকার জন্য নিজেকে যদি 
আবদ্ধ করে রাখেন, তাতেও যোগ-সাঁধন! সম্পূর্ণ হয় না। কেননা নেতি ব 
অসৎকে অন্বীকার তার দিব্য লীলারসেই শুধু ডুবে থাকলে সাধনার পূর্ণতা! 
জাসবে কি করে? শ্রুতি শুনিয়েছেন, 'আনন্দং ব্রক্মণে! বিদ্বান ন বিভেতি 
কুত্তশ্চন'। ব্রদ্ষের আনন্দ জানলে তো! কোন কিছুতে ভয় থাকে না, তাহলে 
অস্বীকার বাঁরব কি আর কিসের থেকেই বা ভয় পেয়ে সরে থাকব? তাই 
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মায়াবাদই হোক আর লীলাবাদই হোক, কোন বাদে আবদ্ধ থাকলে চলবে 
না। «আমার মত" বলে শেষ পর্যস্ত কোন কিছু তো থাকে না, এই আমিটা 
তো! আর থাকবে না। জগৎস্থ্ির যূলে রয়েছে তার অর্থ, তার হি 
নিরর্থক নয়, একটা দুর্ঘটনা মাত্র নয়। সেই অর্থকে আবিষ্কার করতে গেলে 
পাই শূন্ভতা ও রস, লীলা বা তার এক অসঙ্গ কামনাকে। তাই তার টিতে 
রয়েছে উল্লাস, আর সেই উল্লাসই প্রীণ--"প্রাণ এজাত নিঃস্তম্”। 
তাই জিজীবিষ! বা 111 ০ 115৫--এই বেঁচে থাকার চাহিদা রয়েছে স্তর 
মূলে। সৎ ও অসং-এর এক টানা-পড়েনে এই জগৎ-যন্ত্র যস্ত্িত' হয়ে রয়েছে । 
সেখানে ওই জিজীবিষ! সার্থক করে তুলেছে বন্ধের শক্তিরূপ-_প্রাণ। 

ব্রদ্মের সদসৎকে খন বল! হয় “অন্তীতাপলব্বিমাত্রম্” তার মধ্যে শুধুই 
আলো! বা শুধুই আধার এরকম অনুমান কর ঠিক নয়। কেনন! তাকে আলো 
বা আধার কোন সংজ্ঞ! দেওয়া যায় না । তখন ভেদক ও নির্দিই কোন দিকও 
নেই। কাঁলাতীত অনির্বচনীয় এক উপলব্ধিমাত্র এই বোঁধ, অনস্ত কাল প্রবাহে 
তাঁর গতি শুরু হতে দেখা যায়। ব্রদ্ধকে ওই শুদ্ধ প্রজ্ঞান বললে তারই মধ্যে 
আলে! ফোটে, তার শক্তির উল্লাদ জেগে ওঠে, তাও বলতে হয়। একাকার 
থেকেই অন্ত বৈচিত্র্যের সভুতি-_ আর তখনই আমি তুমি বিষয়ী বিষয় টা 
সি, এই রকম করে ছুই কোটিতে আনন্দ ব্রহ্ম প্রেমে উচ্ছলিত হতে. থাকেন। 
এরকম দেখলে বলতে পারি আনন্দ প্রেম সৌন্দর্য সবই যেন সং ও চিৎ-এর 
বুকেই সাড়। দিয়ে ঝাপিয়ে পড়ল। এই ভাবে দর্শন সিদ্ধ হলেও আমাদের 
ব্যবহারিক অনিদ্ধ জগৎ প্রাত্যহিক জীবনে ওই মূল থেকে যেন বাদ পড়েই 
থাকে । সেখানে আমাকে সকলের সঙ্গে মিলতে হবে, যেমন ভাবের জগতে 
তেমনি কর্ম-জগতে | সেই কর্মকে প্রাণের কর্ষ করে তুলতে হুবে। 

এই জগৎ-সংসারে যে তার শক্তির প্রকাশ ত। দেখলাম বুঝলামও। কিন্ত 
ব্যবহারে যে এক নেতির দুর্বোধ্য আড়াল রয়েছে ; লেই “বিশ মণ পাথরের” 
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আড়াল সরাতে যে শক্তি-সাধনার গ্রয়োজন। তখন এই অসিন্ধ জীবনে তাকে 
্বীকার করে নিলে তবেই শক্তি উদ্ধদ্ধ হতে থাকে, আর তাতেই জিজীবিষার 
সার্থকতা । তখনই ঠিক বলতে পারব, সৎ চিৎ আনন্দ শক্তি সবই ব্রহ্মের 
বিভঙ্গ। আবার এসব ছাপিয়েও তিনি অসৎ। এই পঞ্চপর্বা মিলনটি 
জীবনের ব্যবহ'রের ক্ষেত্রে ঘটিয়ে কর্ম সিদ্ধ করতে পারলে, তবেই জীবন সহজ 
হতে পারবে। আমর! জানি, তাকে এখানে নামিয়ে এনে বাস্তব জীবনে সহজ 
হওয়াটা কত বড় দায়, তবুও প্রাণের কর্ম সেখানেই পূর্ণত। এনে দিতে পারবে 
--এই তার পরিচয় । তখন এই বাস্তব জীবনের বৃহত্ধম থেকে তুচ্ছতম পর্যস্ত 
ব্রদ্ষের আপন ত্বভাব-কর্ম সম্পাদিত হয়ে চলবে। 

সাংখ্যদর্শনে প্রকৃতি তিন গুণের সমহারে গুণময়। সে গুণগুলি হল সত্ব 
রজ আর তম। প্ররুতির নিসর্গ জগতে হৃর্যোদয় ও গৃর্যাস্ত দেখে গ্রণগুলিকে 
বণিত করতে পার! ষায়। ভোরের আকাশে আলে! আধারের খেলায় আধার 
হয় তমোগুণের প্রতীক, সেই আধারের বুক চিরেই আলে ফুটতে দেখা যায়। 
তাতে প্রথমে রজোগুণের ক্রিয়া যখন লাল রঙে আকাশ ভরে যায় তারপর 
আকাশ কত বর্ণবৈচিত্র্ে আলোর ' খেলা দেখিয়ে আবার রংছুট হয়ে যায় 
বালকর্ষের উদয়ে। তখন সেই “আলো আমার আলো"কে পেলাম। সেই 
মোনার আলোর বর্ণ হল সত্বগ্ুণের প্রতীক। দিন এল, লমণ্ত দিন পরে 
আবার সন্ধ্যায় বিপরীত ক্রমে এইভাবে সত্ব রজ ও তম বর্ণ বৈচিত্র্য দেখিয়ে 
আধার নেমে এল পৃথিবীতে আঁকাশেরই বুক থেকে ॥ এই আবর্তনে চলছে 
জীবন চলছে জগৎ, আর ওপরে স্থির হয়ে জলছে দিনের হুর্য একল!--জঙ্গম ও 
. স্বাবরের তিনি আত্ম। । তিনিই আমাদের সাধ্য ও সাধনের দেবতার প্রতীক। 
কিন্ত সেই আলোকে পেতে অন্ধকারকে অস্বীকার করলে কি তাকে পাওয়। 
যেত? ওই আলোকে আবৃত করে রাখার জন্ত অন্ধ তমিল্রার আবরণেরও 
প্রয়োজন আঠ্ঠে। অন্ধকারের সমঘ্ত শক্তিকে সংহত করে আলোর প্রতীক 
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করে তুলতে হয়। সহর্ধণের যোগণক্তিতে শক্তিকে আকর্ষণ করে গুটিয়ে নিয়ে 
জানতে হয় তীর অভীদ্ধ তপকে, জানতে হয় শক্তির নিমেষকে। আলোকে 
ধরে আছে যে অন্ধকার সেই রাত্রিকে ছুই দিক দিয়েই বুঝতে হবে । এক অন্ধ 
তমিম্া থেকে ষেমন আমার অজ্ঞান, তেমনি জ্ঞানের আলোকে পেরিয়ে তাকে 
ঘিরে রয়েছে এক বিরাট অন্ধকারের আলো (8015 [£001810) ; আর 
সেই অণ্জ্ঞানই জ্ঞানের প্রশ্থতি। এই ভাবের ধারণায় অসৎ ব্রঙ্ম ও মূল 
অন্ধতমিআ্! এক হয়ে যায়, তার অস্তিত্ব অস্বীকার কর যায় না। তাকে 
অবলম্বন করেই জীবনের খতি প্রকাশিত। নির্খতি থেকে অনৃত ও ত। থেকে 
খত আমাদের বোধে আমে | প্রারুত জীবনের ক্রমিক অভিব্যক্তিতে এই 
রীতিই লক্ষ্য কর! যায়। 

জড় বস্ততে আমর! দেখি তমোগুণের প্রাধান্ত। কিন্তু একট! ০15000-এর 
গঠনে যে শক্তিবিন্তা (296:510) নিয়মিত হয়েছে, বুছৎ সৌর জগতের 
গ্রহ নক্ষত্রের আবর্তনে, এমন কি মানবদেহের জীবকোষে পর্যস্ত সেই নিয়মকে 
কলিত দেখতে পাই। এক প্রবল শক্তি নির্ধতির আলো-অন্ধকারের ভিতরে 
ওই নিয়মের বশী ও প্রেরয়িতা। জড় থেকে প্রাণশক্তি উদ্বোধিত হলে আমর! 
সেই প্রবল শক্তিপ্রবাহকে একটা দ্িক নির্ণয় করে লক্ষ্যাভিমুখে প্রবাহিত 
দেখতে পেলাম। কিন্তু ষে শক্তিপ্রবাছের দুর্দমনীয় বেগ থাক! সত্বেও তার 
লক্ষ্য তখনও তার কাছে খির নয়। তার প্রেরস্ত্িতা ও বশীকে সে চেনে না, 
এক অজ্ঞাত শক্তিবেগে আপন খেয়ালেই সে শক্তি ছুটে চলেছে। এই ভাবে 
চলতে চলতে প্রাণশক্তির পরে মর্মোজ্যোতি এসে পড়েছে, আর জড় প্রাণ মনের 
ত্রিপুটিতে আবিভূতি হয়েছে মন্থ- মননশীল মানব । মাঙ্থষের মধ্যে চিন্তাশক্তি 
জাগ্রত ও পুষ্ট হয়ে আমাদের পরিচিত জগৎকে পরিচালিত করতে চলেছে, এ 
পর্যস্ত আমরা দেখতে পাই। শির মত্ততায় যার] দাপিয়ে বেড়ায় যাদের 
রৃত্বিকে আহ্থরী আখা। দেওয়! যায়, তাদেরও ধরে রেখেছে এক বুদ্ধিদীথ মন-- 
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সে নিস্পৃহ। এমনি করে বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টি দিয়ে সত্যকে দেখে অনৃত্ থেকে 
খনচ্ছন্দের দর্শন পেলাষ । তারও পরে দেখি দার্শনিকের অনুসন্ধানের ফলে 
মননের গভীরে জাগে এক আত্মজিজ্ঞাসা। আন্থরী জীবন পর্যস্ত জিজ্ঞাসার 
পরিদমাপ্তি টানতে গেলে, এক অদ্ধ আন্থরী শক্তির যদৃচ্ছাকেই মানুষের নিয়তি 
বলে মেনে নিতে হয়। কিন্তু “আমি কে”? এই জিজ্ঞাসা ওখানে অতৃপ্ত 
হয়ে না থেমে মননের গভীরে অনুসন্ধান চালাতে থাকে । তখন ব্যাকুল হয়ে 
সমন্ত দ্রিক দিয়েই সহশ্রচস্ষু হয়ে অর্থ খুদে পেতে চাই_-এ হুল গরুড়ের ক্ষুধা। 
এই দিব্য তৃষ্ণা (015815 015001006) থেকেই উদ্জিত সত্বের ভুয়ো-দর্শনে 
অধ্যাত্মজীবন গড়ে ওঠে । সেই ভূষার আবরণ খসে গেলে নব নব বিন্ময়ে 
আত্মহার! হয়ে অনির্ধচনীয় রসে প্লাবিত হতে থাকলে, বাহিরট! হারিয়েও যায়। 
তবুও সে রসের পরিপাকে জগতের সত্য দর্শনে এই বাছিরকে তারই অঙ্গীভূত 
দেখতে গিয়ে আর এক নতুন করে জানার দিক উদ্ঘাটিত হতে থাকে । কাজেই 
দেখতে পাওয়া যাবে, পরিপূর্ণ দর্শন পরিপূর্ণ জ্ঞান পরিপূর্ণ জীবনকে কর্মে 
ব্যঞ্রিত না কর! পর্যস্ত আমর! লক্ষ্যে পৌছতে পারব ন1। ত্রিগুণময়ী প্রকৃতির 
বিচিন্ত শ্রক্তির লীলায় তাঁর অধীশ্বর হয়ে দেহ প্রাণ মনকে তিলে তিলে 
হ্থসমঞ্জস করে গড়ে তুলতে হবে। এই ভাবে নিজেকে নতুন করে পাওয়ার ও 
ক্ষণে ক্ষণে হারাবার সাধনাকে পূর্ণ করে তুলতে চাই যে কর্ম দিয়ে, তাকে 
আমরা নাম দিয়েছি প্রাণের, কর্ম । 

আমর! দেখেছি ষে সাধন-জীবনে নিরালায় চিতৃবিশ্রাম বা নির্জনতায় ছুটি 
(90120091 1:011095) নেওয়ার প্রয়োজন অনুতৃত হয়ে থাকে। প্রারুত 
জাবনেও আমর! স্ৃপ্তির ভিতর দিয়ে জাগ্রত জীবনের শক্তি সঞ্চয় করে থাকি। 
সেই রকম পরিবেশের অসহযোগিতায় যখন জগৎ-সংলারের সাথে সংঘর্ষ বাধে» 
তখন নির্জনতায় ডুবে শান্ত হতে,চাই। এটাকে জীবনের অতি প্রয়োজনীয় 
অবিচ্ছেন্ত ৮ করে নিলে দেগতে শেখা যায়, বাধ! আসছে অন্তরের ও বাহিরের 
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কোন স্তর থেকে, কোন ছিত্রপথে। তখন এটাও লক্ষ্য কর! যায় যে, প্রকৃতির 
ওই তিন গুণের মধ্যে সাষপ্স্ত নেই। গুণবিক্ষোভের ফলেই আত্মপ্রকৃতি ও 
বিশ্বপ্রককৃতিতে জট পাকিয়ে উঠেছে। সাংখ্যকার বলেছেন, তুমি ষে গুণ দিয়ে 
জগৎকে গ্রহণ কর, তার অধীন আছ বলেই টলমল করে ওঠ, আর তাতে 
বিভীষিক] দেখে ভয় পাও। যদ্দি ভয় না পেয়ে অটল থেকে জগৎকে ও আত্ম- 
প্রকৃতিকে দেখতে শেখ, তাহলেই দেখতে পাবে গলদ কোথায় আর কি করতে, 
হবে। কাজেই গীতার ভাষাধ নিস্ত্রৈগুণা হতে পারলে গুণাধীন হয়ে প্রমত 
হতে হবে না। কর্মক্ষেত্রে আমরা প্রায়ই একট] মৎ্লবকে মনের সদরে বা 
অন্দরে স্থান দিয়ে রাখি, আর ঠিক সেই কারণেই সে চাহিদাট। বিধ্বত্ত থাকলে 
বিচ্ষু্ধ হয়ে উঠি। ওই মৎলবটির যূলে অন্থুত্কান করলে দেখব আসক্তি বা 
বাসনার জট পাকানে। ছোট বদ্ধ পচ! ভোবার মত এক “অংহঃ” সত্বার মধ্যে 
আটকে রয়েছে। তাই বনে ধাই আর আশ্রমে বাঁস করি, ওই মগ্ন বাঁষনার 
অশুদ্ধির হাত থেকে রেহাই পাওয়া যায় না । জন্মের সঙ্গে থেকেই এ সংস্কার- 
গুলি চিত্তকে যেন নাগপাশে বেঁধে রেখেছে, এই রকম বোধে আসে । তাই 
আঘাতের পর আঘাতে জগৎ-সংসারের গ্রতি বিতৃ্ণ। দেখ! দেয়, আর আমরা 
পেতে চাই সাক্ষী দ্রষ্টা পুরুষ খাটি মুক্ত আত্মাকে, প্রকৃতির গুপবিক্ষোভের মধ্যে 
যাতে আর থাকতে ন] হয়। দুঃখের মূল কারণকে তাহলে এভাবে দেখে 
পাওয়! গেল, আমক্তি বা বাসন! (06516) আর ক্ষুদ্র অহং ( অংহঃ)। 

গীতায় আমর আসক্তি, ত্যাগ করে নিষ্কাম কর্ম করার নির্দেশ পেয়েছি । 
শ্রীভগবান দেখিয়েছেন জগৎ ও জীবন আছে, থাকবেও। তারই মধ্যে সাবধানে, 
অনাসক্ত হয়ে কর্ম করে যেতে হুবে, কর্মত্যাগ করা চলবে না। স্বভাব ও 
প্রয়োজন অনুসারে নিয়ত কর্ম প্রত্যেকের জন্ত নির্দিই আছে, সেটা! ধরতে পার! 
যায়, তা আমর! জানি। কিন্তু রুচি অঙ্থসারে অনেকের কর্মে একটা নেশার 
(89১) মত একদিকে প্রবণতা দেখা দেয়। সেটা করতে বাধ! নেই; কিন্ত 
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কর্মফলে যেন মত্ততা না আসে, তাতে সাবধান হুতে হবে। আবার মনের 
'মত কর্ফল ন! হলে নিরুদ্ভম হওয়া চলবে না। এক কথায় কর্ষে জড়িয়ে 
পড়তে নেই, আর ওই ছোট অহংগ্রন্থি থেকে মুক্ত হতে হুবে। তার হাতের 
যন্ত্রটি হয়ে অকতার ভার রেখে কর্ম করে যেতে হবে। অতীতের চিরকালের 
সংস্কার যেমন আমাকে তেমনই জগৎ-সংসারকে কর্মপ্রবাহে ঠেলে নিয়ে 
চলেছে । তাই ছুই দিক সামলিয়ে চলতে হয়। শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন আমি 
করি না, তার কর্ম তিনি করে চলেছেন, এই অকর্তা ভাবনার দৃঢ় ভূমি লাভ 
করলে এক নিজন্ব শাস্তি লাভ কর! যায়। আর বাহিরের চাপে কর্ম গ্রহণ 
করলেও কর্মের মধ্যে শাস্ত ও নিরুদ্বিগ্ন থাকতে পারব। এই রকম অকর্তার 
কর্ম চালাতে পারলেই ওই প্রাকৃত অহ্ংটির আড়াল সরে গিয়ে চৈত্যপুরুষকে 
সামনে পাওয়। যাবে। তাকে দেখছি রসম্বরূপে এখন আবার তাকেই কর্মের 
মধ্যে দেখছি অবিচলিত তটস্থরূপে, আর তাতে অকর্তা হয়েও নিস্পৃহ থেকেও 
যা করবার তাই করে যাই। শ্্রীক্ুষ্কে যেমন কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে দর্শন 
করেছি, সব কর্ষের নির্দেশ ও প্রেরণ। দিয়ে শক্তি ফুগিয়েও তিনি যুদ্ধকর্ম নিজ 
হাতে না করে অঙ্ুনকে নিমিত্ত করে যুদ্ধ করালেন। সেই রকম গ্রশাস্তির 
ভাবকে চরম করে ধরে ঠিক 'কর্ত। হতে পারলে নৈবর্ময যোগেও দিদ্ধি লাভ 
কর] যায়। আবার ভক্তির জোয়ারে সাধকের সত্তা প্লাবিত হতে থাকলেও 
তাকে ওই ্রশাস্তিতে যুক্ত রাখতে হবে। সাধকের দিক থেকে প্রশান্ত ভক্তির 
ভাবটিই ভাল ও সাধ্য। 

গীতার কর্মষোগের অনুমরণ করলে দেখা ধাবে, অকর্তা নিমিত্ত মাত্র হয়েও 
ভগবানের কর্ম করে যেতে হবে। তিনি বলেছেন “মৎ কর্ষপরমো! ভব” । 
তাই তার হাতে বাণ! করেই বাজান আর যত্ত্রী হয়ে যন্ত্র চালনাই করুন, কর্ষে 
'আর কর্মফলে উদ্বেগ থাকবে না। , তখন আধারে শাস্তি নামে, আর অস্তঃকরণে 
রস সঞ্চারিতনহয় ; তাতে কর্মে আনন্দ লাভ হয়ে থাকে। শান্ত আত্মায় রসে 
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বশে থাকলে জন্নময় পুরুষ জেগে ওঠেন। তখন ছুরকম ফল দেখা যায়। 
জগতের প্রকৃতির দিকে আর পুরুষের দিকে । প্রাপময় পুরুষের জাগৃতি ঘটলে 
সাধকের প্রকৃতিও আত্মচৈতন্যে উদ্ধন্ধ হুয়ে ওঠে। এই প্রাণময় পুরুষে প্রাকৃত 
ভোগ এশখবর্ষের সব কিছু সবদিক দিয়ে অব্যাহত থাকে । তাই তখন প্রাণের 
ও মনের ছুটি বৃত্তি -নন্দন-বৃত্তি ও সংকল্পের বৃত্তি উদ্দিত হয়। রস-চেতনাকর 
সম্ভোগ ও এশ্বর্য এই ছুই রকম প্রকাশই প্রাণময় পুরুষ জাগিয়ে ভোলেন । 
এখানে এক সন্কট এসে উপস্থিত হতে পাঁরে। যদি ছোট অহংটি দম্ভে স্বীত 
হয়ে ওঠে, তাহলে ভোগও পঙ্গু ও অশুদ্ধ হয়ে আন্থরী বৃত্তির কবলে পড়ে বায়।, 
কিন্তু শুদ্ধ প্রাপময় পুরুষ যখন দিব্য সভোগ আম্বাদন করেন, তখন বাহিরের 
উপকরণ সরে গেলেও অন্তরে দিব্য ভোগের হুক জগৎ খুলে যায়। তা থেকে 
ভোগের উপর ঈশন। (21950515) আসে । তখন ভোগের জগ্ত এরশখবর্ষের জন 
কর্ম করতে গেলেও প্রাপময়পুরুষ চৈত্যপুরুষ দোলর হয়ে জেগে থাকেন। এই 
ভাবে কর্ম চলতে থাঁকলে, কর্ম ষেন ছুভাগে ভাগ হয়ে ষায়। প্রাণময় সত্তাকে 
চৈত্যপুরুষ প্রাণপুরুষে পুষ্ট করে তোলেন আর,তাতেই আত্মপ্রক ত-_ প্রাণের 
সাড়া মেলে, ধিনি সদীজাগ্রত। কর্মফলে নিধিকার থেকে সাধকু বুঝতে 
পারেন আড়াল থেকে তিনিই ঠেলছেন, তিনিই হয়ে আছেন ও হয়ে চলেছেন। 
তার সঙ্গে মিলে তখন আপনাকেই বুহৎ করে পাওয়া যায়, ব্রদ্ধসন্তাবের প্রতিষ্ঠা 
হয়। এই রকম করেই আসক্তি আর অহমিক! ( অংহঃ, ৪৪০) থেকে মুক্তি 
পেলে বৃহৎ হয়ে স্বীয় গ্রকৃতির সত্যকে লাভ কর! যায়। 

গীতার উপদেশ বিশ্লেষণ করে এবার আবার গ্রাণপ্রকৃতি ও প্রাণের কর্মের 
স্থানটি সাধনায় করতে চেষ্টা করব। প্রথমেই শুনেছিলাম তিতিক্ষার কথ!। 
বা! কিছু আহক, সমস্ত শক্তি সংহরণ করে সয়ে যেতে হবে। গুণবিক্ষোভে 
চারিদ্বিক টলমল করে উঠলেও আপূর্যমান অচল-প্রতিষ্ঠ থেকে জানতে হবে 
অবিনানী সেই পরম সত্তাকে, য! সব ছেয়ে সব কিছু ধরে আছে। সেই ব্যাপ্তি 
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টৈতন্তকে অবলম্বন করে আসক্তির কবল হুতে মূক্ত হয়ে কর্ম করতে প্রাণের 
কর্ম অনুষ্ঠিত হতে পারবে। তাতে প্রেমের কর্ম যুক্ত হলে ওই ব্যাপ্ত আত্ম- 
টৈতন্ত যে বিশ্বচৈতন্যে গ্রতিগ্িত, সেই দৃষ্টি উন্মুক্ত ও প্রসারিত হতে থাকবে। 
'তখন ষে কর্মের কর্তা সে অকর্তা কিন্তু তারই নিমিত, তাই তার শক্তিতে 
শক্তিমান। হনুমানের মত বভ্রাঙ্গবলী হয়ে সমন্ত বিশ্বকে তার করতলগত করে 
রাখতে পারে, এমনই সাধিষ্ঠ সেই শক্তি। এই রকম করে বৈরাজ ছন্দে 
শক্তিকে কর্মের মাঝে নামিয়ে সার্থক করে তুলতে পারলে প্রাণের কর্মযজ্ঞ 
সম্পন্ন হতে পারবে | বান! থেকে বিমৃক্তি ঘটাতে নেতি নেতি করে সাধনায় 
উজান গতির কথা বল! হয়েছে, সেখানে ওই ক্ষুত্র অছুং ব1! কাঁচা আমিটিকে 
সরে পড়তেই হবে। খন তীর নিমিত্ত হয়ে চৈত্যপুরুষই সামনে আসেন আর 
কর্মে ভোগ ও এই্বর্য নিয়ে আত্মপ্রকৃতি তার বৃকেই ঝাঁপিয়ে পড়ে। এই 
আত্মগ্রকূতির শক্তিতেই সব কিছু কর্মবজ্ঞ পিদ্ধ হয়ে চলে। দিব্যকর্মঘোগের 
পূর্ণতার পরিচয় এই প্রাণের কর্মশক্তিতে। প্রজ্ঞা ও প্রেমযোগে কর্ম করেও 
জগতের এক তুরীয় সতাতেই থেকে যাওয়া যায়, কিন্তু প্রাণের শক্তি তাতে 
যুক্ত হয়ে'যখন তাকে এইখানে নামিয়ে আনতে চায়, তখন সেই দিব্যশক্ষির 
স্ফুরণে দ্দিব্যকর্মের অনুষ্ঠানে আসতে থাকে বিরাট বাধাসমূহ। প্রধান বাধাই 
হল, এখানকার ক্ষুত্্ অহং তার আসক্তি নিয়ে ছৈতবৃদ্ধির জগতে এমনভাবে 
ব্যঙি ও সম দুদক দিয়েই অঞ্জান ও মিথ্যার (12710121706 2110. 15৩- 
1০০৫) ত্বত্বকে কায়েমী করে রেখেছে যে, দেখানে সত্যের শক্তিকে তার! 
কিছুতেই শ্বীকার করতে চাইবে না। দিব্যবর্মযোগের পরিকল্পনাই থেকে 
গেল, সে শক্তিকে নামিয়ে মিথ্যা মায়াকে অপ্যত করা গেল না, এমনও অনেক 
ক্ষেত্রে হওয়া! লম্ভব। শির প্রয়োগে বার বার তাল কেটে যাওয়ার সভাবনা 
আছে। তাইঠমনের ওপারে অভিমানস বিজ্ঞানপক্তির সন্ধান পেলে তবেই মূল 
অক্ষয় শক্তি-ভাগডারের জোগান পাওয়া! যায়; আর তখনই জীবনে শান্ত 
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ও স্থন্থির হওয়া যায়। আবার সমন্বয় প্রতিষ্ঠিত না হলেও অতিমানস জ্ঞান 
অবতরণ করতে পারে না, তার দিক থেকে এও এক দ্বিধা । ভগবান নিজেই 
বলেছেন 
'“দৈবী হোষা গুণমযী মম মায়! ছরত্যয়। 
যামেৰ ঘে প্রপদ্স্তে মায়ামেতাং ত্রস্তি তে। 

তীর মার! তারই শক্তিতে পেরিয়ে ষেতে হবে এই ছল রহন্যের মূল শক্তি। 
তখন মায়াকে ছাপিয়ে গিয়ে আবার মায়ার অধীশ্বর হয়ে বলতে পারলে তবেই 
সমস্যার সমাধান হবে। ৃ্‌ 

আত্মাকে কেন্দ্রে রেখেই তো শ্রদ্ধাপূর্বক কর্মযোগের অনুষ্ঠান শুরু করতে 
হয়। কিন্তু সেখানে অহং ত্যাগ করতে বল হয়েছে; আমি বা আমার 
জীবন থাকবে, তবুও আমি বোধটি থাকবে না। কোন বাসনার গাট না 
থাকাতে চাওয়ার কিছু নেই, কোন প্রত্যাশাও রাখতে নেই। এট! সম্ভব হয় 
চৈত্যলংস্পর্শে, অক্তার বোধে । তার প্রসাদই যে আমাকে তার দিকে নিয়ে 
চলেছে, আমি যে তীর দ্বারাই বৃত। তিনি চেয়েছেন বলেই না আমি তার 
কর্মে নিযুক্ত হয়েছি । আমার চিদাকাশে প্রেমনর্য হয়ে তিনিই তে জলছেন। 
এই চৈত্য ভালবাসার অবলম্বনটি চাই, তবেই পরিণামে পূর্ণ আতিমানস 
প্রেমের অবরতরণ সম্ভব হুবে। এই ভাবে প্রেমের মধ্যপথ ধরেই শান্ত হয়ে 
চলতে হবে, শ্রী্রবিন্দ সেই রকম নির্দেশ দিয়েছেন। কিন্তু চলতে হবে 
অন্তরের গভীর়ের প্রেরণায়, বাছিরের তাড়নায় নয়। তিনিই মূলে শক্তি 
জোগান দেন, তা! থেকেই অন্তরে প্রেরণা আসে । অনেক সময় গছন কর্ষের 
পথে প্রশ্ন আসে মনে খটক1 লাগে । তখন পথের দিশারী গুরুকে মুল শত্তি- 
নির্বাচনের প্রতিদ্ বলে বুঝতে হবে ও সমন্ত শক্তি দিয়ে স্থির হয়ে ধরে 
থাকতে হবে। তাতে আত্মনমর্পণ করে তার আদেশ নিবিচার়ে মেনে চলতে 
হবে। কর্মপথে তার বশে থেকে চলাই কর্মঘোগের ধর্ম। তৈতীরিয়োপনিষদে 
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দেখি, আচার্য শিষ্যকে ত্রত দিয়ে বলছেন-_-যাঁও নিজের মধ্যে সাধন করে 
সমাধান কর : আর সমাধান করতে না পারলে সংশয় হলে আশেপাশে ষার। 
প্রাজ্ঞ তাদের কাছে বিনীত ও নম্র হয়ে জিজ্ঞাসা করে নিও। তাঁরা যেরকম 
আচরণ করবেন, তোমার কর্মানুষ্ঠান সেই ভাবে চালিত কর। এই রকম 
উপদ্বেশকেই তারা কর্ষের বিধি ও বেদের রহম্ত বলে নির্দেশ দিয়েছেন । 

তাহলে প্রাণের কর্ম সমাধান করতে গিয়ে পেলাম--ফলাকাজ্ষা 
না রেখে বাধা বিপদ সব যেনে নিক্ে, বিরোধী শক্তির স্পধিত আহ্বান 
(01191121786) গ্রহণ করে অস্তরেব পবিত্র নির্দেশটি বেছে নিয়ে কর্মপথে চলতে 
হুবে। কাজেই দেখতে পাচ্ছি কর্মের গতি আসলে ঘুরে যাচ্ছে বাহিরের 
বিচারের দিক থেকে অন্তরের মূল্যবোধের দিকে । তাঁকেই পরমাত্মীয় বলে 
চিনে নিতে হবে। তিনিই আত্মার দোসর বুঝতে পারলে, তার কাছে 
আত্মনমর্পণে নিজের মধ্যে কোন হীনতা৷ বোধ আঁপবে না। বরং জাগ্রতে 
তার বিরাট রূপের মধ্যে তার মত তার সাথী হয়েই চলতে হবে। পথের 
বাধায় সংশয় উপস্থিত হলে সম্যক খাঁষকে প্রণিপাত করে পথের নির্দেশ গ্রহণ 
করে বিনীত নম্র হয়ে পথ চলতে হ্বে। 

| নট 

জ্ঞকর্মের উত্তরায়ণের পথে প্রজ্ঞার প্রেমের ও প্রাণের কর্ম বিঞ্েষণ করে 
দেখলাম। এর পর চতুর্থ পর্বে এসে নবগুলিকে মিলিয়ে সংশ্লিষ্ট করে দেখ! 
যাক। পুক্রষ-প্রকৃতি সকঙ্গের মধ্যেই একাকার হয়ে আছে। আবার কারও 
মধ্যে পুরুষ ভাবের ও কারও মধ্যে প্রকৃতি ভাবের প্রাধান্ত দেখা যায়। 
আমর] জানি পুরুষের ধর্ম প্রজ্ঞা আর প্রকৃতির ধর্ম প্রাণ এবং ছুয়ের মধ্যে সেতু 
হজেন প্রেমরূপী চৈত্যপুরুষ। শ্রীঅরবিন্দ-্দর্শনে সর্বাগ্রে প্রজার বর্ষের হ্ছান। 
চৈত্যপুরুষ দিয়ে সাধনার শ্তরু, তাই পুরুষের দিক থেকে এই দর্শন, জাবার 
চৈত্যগুরুষ্রে গান প্রকৃতির দিকে । সে ভাবে দেখলে, বৈষব-দর্শন যেমন 
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বলেছেন, বল! যায় জীব মাত্রেই প্রকৃতি আর একমাত্র পুরুষ হলেন পুরুষোত্তম 
শ্রীকষ্ণ। হ্ষ্টির মধ্যে প্রকৃতি চলেছে পুরুষের দিকে-_-এই তার উত্তরায়ণ 
তপস্যা! ও পরিণামে দেবায়ন। সেই কারণেই গোড়ায় গ্রজ্ঞানের প্রসঙ্গে জোর 
দেওয়া হয়েছে । প্রজ্ঞাকে অবলম্বন করে প্রেম ও প্রাপকে শোধন করে নিলে 
তিনকেই সমানভাবে কার্ধকরী করে তোলা ষাবে। এই রকম সমস্থিত করে 
কর্মযোগের অনুষ্ঠান আমাদের যোগজীবনের ধর্ম। 

ভগবানকে ভালবাসা ও জানা--প্রেম ও প্রজ্ঞ। দিয়ে লাভ করলেও যোগ 
পূর্ণ হয় না। এই পৃথিবীর বুকে তার প্রেম ও প্রজ্ঞাকে নামিয়ে আনতে হবে, 
সেট হল প্রাণের কর্মের দায়। 41111 15 ৬০০০ তখনই রলতে পারব, 
যখন প্রাণের কর্ষ ধিয়ে জীবনকে এখানেও যোগযুক্ত করে রাখতে পারব। সে 
দিকটা এবার এই প্রসঙ্গে বিচার করে দেখা যাক, তার সাধন সংকেত কি কি 
পেলাম। 

আত্মমচেতন না হলে যোগ হয় না--এ হুল যোগের প্রথম কথা। 
জীবনের উন্মেষকে সচেতনভাবে স্ফুরিত হতে দিত হয়। তাতে প্রাকৃত জীবন 
বলতে আমরা যেটা] বলি ও বাহিরে দেখতে পাই, সে দিক থেকে যোঁগে 
জীবনের মোড় ঘুরে যায় ভিতরের দিকে। জীবনের এক পর্ব থেকে অন্য 
পরেই চলে ষেতে হয়। কেননা! এমন ভাবেই শারাীর-ইক্জরিয়গুলি সংস্কাপিত 
যে গ্রথমেই তাদের দৃষ্টি পড়ে বাহিরের দিকে-_“পরাক্‌ পশ্ঠাতি নাঙরাত্মন্‌” | 
তাই আত্মাুসন্ধানের তাগিদে ঘখন প্রত্যক্‌ দর্শনের দিকে মাহষের অস্তবর্ঠি 
খুলতে থাকে, সেটাই যোগের দর্শন ₹লে আভহিত হয়ে থাকে । সেইজন্য এই 
বহিমৃখী অহুং বা 'কীাচ] আমি'টাকে ভাল করে চেন! দরকার । আর সেই 
কারণেই বিবেক-বিচারকে ঠিকমত জাগাতেই ছুংখবোধের প্রয়োজন। 
সাধারণত মানুষ স্বভাবে ( অধ্য|ত্ম ) চলে ন1, চলে শক্তির তাড়নায় অবশ হস্ে। 
শেষ পর্যন্ত নিজের শক্তিতে আর কুলিয়ে ওঠে না৷ আর তাতেই হুংখ দেখা 
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দেয়। কিন্তু কাঁমপুরুষ প্রবল থাকলে, ভুঃখ পেয়ে অসাড় চয়ে গেলেও ছুঃখের 
কারণ আমর] বুঝতে চাই না, বা ত1 থেকে নিবৃত্ত হতে পারি না। জীবাত্মা 
(9০01) জাগছে কিন্তু তাতে কামনার মুখোস, আর তার পুজি আসক্তি। 
তাই কামপুরুষের আসক্তির থেকে চাওয়! ভোগের উপকরণ জড় হতে থাকে, 
উপকরণ বাঁড়তেও থাকে, কিন্তু হু'খের নিবৃত্তি হয় না। এই হুল জীবনের 
প্রাথমিক পর্ব ও জীবনের চাছিদ1 ॥। এই চাহিদাকে অবলম্বন করে জীবনের 
অভ্যুদয়কে কিছু পরিমাণে সার্ক কর! যায়। কিন্ত আমর! দেখেছি, এরপর 
আরও কিছু চাই, এই অধ্যাত্ব-তৃষ্ থেকেই ধোগজীবন শুরু হয়। তাই ভোগ 
ও এরশ্বর্যকে প্রকৃতির ধর্ম বলে বিচার করে সাংখ্দর্শন পুরুষকে তা থেকে 
বিবিস্ত করার সাধন! দিয়ে ছুঃখনিবৃত্তির পথ দ্বেখিয়েছেন ॥ পুরুষ ত্রষ্টা মানত 
হয়ে থাকেন, আর প্রন্কৃতি ভোক্তা থেকে যান । কিন্তু বৈরাগ্যের পথে চলে এই 
গ্রকৃতি থেকে পুরুষের বিয়োগে পূর্ণঘোগ সিদ্ধ হবে না, প্রকৃতি তাতে বাদ পড়ে 
যায়। ভাই প্রকৃতিকে স্বীকার করে নিলে গ্রথম কর্তা প্রাণপুরুষ (৮: 
169] 0118), তাকে চিনে নিয়ে, তার প্রেরণ! ও দোসর জেনে চৈত্য- 
পুরুষকে ধরতে হবে। তখন গভীরের দিব্যপুরুষ, ধিনি অন্তর্যামী পুরুষো'ত্তম 
তাকেই প্রকৃতির ভর্তা ভোক্ত। ও মহেশ্বর বলে জানা দেখা ও পাওয়া ঘাবে। 
প্রাকৃত জ্ঞীরনে কামময় পুরুষের চাই-চাই খাই-খাই ভাবকে সংহত করে, 
চাওয়াট! বুঝে নিয়ে ঠিকমত চাইতে পারলে প্রাণময় পুরুষ জেগে ওঠেন। তার 
জাগরণের অর্থ একবথায়'বলতে গেলে জীবনে উল্লাসের শ্ফৃতি। ত1 থেকেই 
রস জ্ছ্ি--“রসো! বৈ সঃ1” সাহিত্য শিল্পাক্ম সঙ্গীত সবই জীবনের উল্লাস 
থেকে হছষ্ট হয়, সবেতে তার রসই প্রবাহিত । কাজেই জীবনের ভোগ থেকে 
মুখ ফিরিয়ে নেবার প্রয়োজন নেই তো! কিন্তু সে সবের উপরই ঈশনা 
থাকা চাই (08856615 ০0£ 012001150510059) | সকল রকমের অঘটন 
ঘটমের ধধ্ো জেগে থাকবে শুদ্ধ আত্মার নিবিকার জইন্ব। ভোগের বাধ! 
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জাছে কামপুরুষের আসক্তি ও অহস্তার স্কীতির মধ্যে, এগুলি ছল আহ্বরী ও 
রাক্ষসী বৃত্তি। এ সবগুলিকে ছুড়ে ফেলে দিয়ে এক নবজন্ম লাভ করতে 
"হয়। আমর! দেখেছি সাধনায় শিশ্তর মত হয়ে যেতে হয়, এ হল তা-ই। 

পরম পুরুষের শৈশব কল্পনা! করলে দেখতে পাই, তাতে ভোগও আছে 
এন্বর্যও আছে। কিন্ত তিনি ষেন বাঁলক-ম্বভাব, কিছুতে আট নেই। তাতে 
বাননার ক্ষুদ্রতা ও অহংএর স্কীতি থাকে না। “সাবিভ্রী” কাব্যে দেবশিগুর 
বর্ণনায় দেখেছি শুদ্ধ প্রাণ-পুরুষের জাগরণকে | সে হুল বালগোঁপালকে নিয়ে 
জীলা, যাতে সমস্ত কিছুই সাঁবিত্রী-ছাতিতে উজ্জল করে নিতে হবে। খরই 
কাছাকাছি হল রমচেতনায় গন্ধর্লোকের গ্থান। তা থেকে রস নির্বঝরিত 
হয়ে পৌনর্য-সথষ্টিকে সম্ভবপর করে তোলে শিল্পে কলায় সাহিত্যে সঙ্গীতে । 
গন্ধর্বলোকেরও ছুটি অংশ আছে, দেবগন্ধর্ব ও মনুষ্যগন্ধর্ব। বেদে 'সবিতাই' 
হলেন দেবগন্ধর্ব। উধার আলোয় জেগে উঠে বালছুর্য উদ্দিত হলেন, এই হজ 
বালগোপালের রূপরেখা । শুদ্ধ প্রাণময় এই পুরুষটি বোধির আশ্রিত, কিন্ত 
তখনও তার সম্পুর্ণ গ্রতিরোধ হয়নি । “আমি তোমার", “মা যাব” এই 
অক্ফুট ভাব। এর পর কৈশোর উত্তীর্ণ হয়ে আত্মচৈতন্ত গভীর হলে তটস্থ 
হয়ে নিজেকে জানা শুরু হয়। আর রসচেতনার লান্দ্রতায় রসবস্ত হয় 
রালবস্ত। গোষ্ের পর যেমন দেখি গোপীচেতনাকে। মিজকে জানতে 
থাকার সঙ্গে সঙ্গে তাকেও আভাসে পেতে হয়। প্রেম গভীর হয়, কিশোর 
চিত্রের আত্মনিবেদন তিনি গগ্রহণ করেন। “তুমি আমার" এই দাবীর 
প্রতিষ্ঠায় হ্বাধীন-ভর্তৃকার কর্তৃত্ব লাভ হয়। তারপর এই দাবীকে স্বীকার 
করে তিনি আমাকে যখন জড়িয়ে ধরেন, তখনই ““ছ। স্থপর্ণা সধূজা সায়া” 
সেই সমভাব পুষ্ট হতে থাকে । তাহলে আমি তার তিনি আমার । আমিই 
'ভিনি- এইভাবে লক্ষ্যের দিকে রসচেতনায় *আত্মচৈতন্তের পুটিবর্ধন হতে 
খখাকে। 
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সাধনার কথায় শ্রীরবিন্দ একটি করে ধাঁপ ধরে প্রক্কতি-পুরুষের বিশ্লেষণ 
করে দেখিয়েছেন, সবের মধোই এই তত্ব কেমন করে জড়িয়ে আছে। কিন্তু, 
সেট। দেখতে পাওয়। সহজ নয়। নিজকে পরিশুদ্ধ করতে বহু সময় লেগে 
যায়। সদা নির্€রিত মোমধারাকে পবমান করে রাখা হল প্রাণময় পুরুষের 
পরিশুদ্ধি। প্রাণ শুদ্ধ না হলে প্রজ্ঞার দর্শন সিদ্ধ হয় না। বাসনা আর 
ংকল্পের প্রভেদ বুঝে চলতে হবে। দূর্বলের চাওয়া সংকল্প নয়, তাই সে পায় 
না। চাওয়ার শক্তি হল ইচ্ছা (ড/1]1)- শক্তির (06:25) সেট। দিব্য 
রূপ। তার ক্রিয়া-সামর্থয আছে, সেই ক্রতুই হল সংকল্প। বেদে অগ্নিহলেন 
কবিক্রতু। অস্তরে অভীদ্দার আগুন জলে উঠল, আর ক্রান্তদর্শী কবিচেতনা 
পরিশ্ফুট হল। তখনই বুঝতে পার! ষাবে, কি চাই। চাতকের তৃষ্ণার মত 
একাগ্র মেই চাওয়া_-অন্ত আর কিছুতেই তার তৃপ্তি নেই, তুষ্টি নেই। 
এইভাবে সকল চাওয় একমুখ হলে হয় সঙ্কপ্প, আর তখনই তাতে দেখ! দেয় 
জ্গ্টিসামর্থ্য | বাইবেলে যেমন ধলা হয়েছে, 0০০ 5810১ 745৮ 01151 10 
1117 200 61151 জা2 11100 আমর! বাহিরে সেটার সিদ্ধবূপ প্রত্যক্ষ 
করতে ন1 পারলেও সত্য সঙ্কল্প অন্তরে সিদ্ধ হয়েই থাকে। 

এই রকম করেই বাসনা রূপান্তরিত হয় সঙ্কল্পশক্তিতে । সেট! কামসংকল 
বঞজিত হলে হয় গীতার ভাষায় সমর্পণ ) আর তখনই আসে সঙ্গত্বের বোধ। 
তাহলে এদ্দিক থেকে প্লোম, বাহিরের বস্তনির্ভর কামন] বানাকে আমল না 
দিয়ে তাতে বন্দী না থেকে স্তরে সত্যসংকল্পে বত্রশক্তির মত দৃঢ় হয়ে থাকা । 
বাহির থেকে বাধা যখন আসে, তাতে বিক্ষুন্ধ না হয়ে সহজভাবে গ্রহণ কর! 
শিখতে হয়। মনের ওুদাসীন্ত নিয়ে চললে জড়ত্ব এসে পড়ে, তাতে প্রাথ- 
পুরুষ স্তিমিত হয়ে যান, তার লাড়া মেলে না। আবার বাহিরের সখের 
সন্ধানে ছুটে প্রাণের উল্লাসে মত হলেও চলবে না। এ থেকে গীতার অনাসকজ্ 
যোগকে পাওয়া যাবে। বাহিরের ব্যবহারে ও প্রতিক্রিয়ার সমত্বের বোধ 
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রাখতে হবে--কোন ঘটনাতেই জড়িয়ে যেতে নেই। তাই বলে একেবারে 
নিষ্কর্য! (1061) থাকলে হবে না। অন্তরে ঘষে সংকল্পের আগুন জলেছে 3 
' বাহির থেকে তাতে রস জোগান হুলে সেট! সহজ ও শৌভনভাবে জললতে 
পারে। তাই হুখহুঃখ প্রিয় অপ্রিয় সব কিছু থেকেই রসটুকু টেনে নিয়ে 
স্বাদ পেতে হয়--তাঁতেই ঠৈত্যপুরুষ জেগে থাকতে পারেন। বাউল 
গেয়েছেন__ 

“ত্রিভুবন জুড়ে তাঁর প্রেমের প্রকাশ 

পরম! প্ররূতি সেই প্রেমেতে উদাস 

অন্তরে বাহিরে প্রেম, প্রেম ঘরে ঘরে 

ভোগে প্রেম যোগে প্রেম রোগে প্রেম ঝরে ।” 
শুদ্ধ প্রাণময় পুরুষটি এই ভাবেই তখন গ্ষেগে থাকেন, আর তাতেই হয় 
সত্যকার জীবনের ম্বীকৃতি। তাহলে দেখছি, সাধনার ফলে আসক্তির 
ত্যাগ ও অহংএর নিবৃত্তি হয়ে গেলে এই আমিই তীর হয়ে যাঁবে। তাতে 
সখছুঃখের আঘাতে বিরহমিলনের দোলায় শুধু ফু অটুট থাকতে পারব, তা নয়, 
তা থেকে প্রাণপুরুষ রম আহরণ করে নেবে। জীবন হয়ে উঠবে "ম্বাছ ত্বাছু 
পদে পদে” | 

শিশুর মত সহজ ও সরল থেকে মনন করার ফলে আম্মবে ভাব) রাম- 

কষ্দেবের জীবনে সেই বালক-ম্বভাব আমরা প্রতাক্ষ করেছি। বিবেকানন্থ 
ধ্যানী ও প্রচণ্ড কর্মী ছিলেন$ কিন্তু শেষের দিকে একটি বালকের ভাব তাকে 
পেয়ে বসেছিল। তিনি আকুল হয়ে থাকতেন, “কথন তুমি ডাকবে?” এই 
সিদ্ধ অবস্থাতেও কিন্তু পূর্ণযোগের লক্ষ্য হল আরও এগিয়ে চলা। কেননা 
এরও পরে আছে প্ররুতির এখবর্ষের দিক, শক্তির অক্ষয় সৌন্দর্যের ধার! । 
তাতে পুরুষ-প্রকৃতির মিলিত ছন্দে কৈশোরলীল। চঙ্পতে থাকে । চৈত্যসতার 
জাগৃতি ঘটলে তার আপনজন পরাগ্রকৃতিও সামনে এগিয়ে আসেন। এই 
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প্রকৃতি জীবসৃত তারই সনাতন অংশ--মমৈবাংশো জীবলোকে জীবভূতঃ 
সনাতনঃ। তিনিই চৈত্র দিশারী । শৈশবে তো। এ দিশায়ীর দিশায়ই 
চলে ছিলাম, কিস্তুকে চালিয়েছে তাকে দেখিনি, জানিগনি। দিব্য চক্ষু 
খুলে গেলে তবে তে! তাঁকে দেখতে পাব । সে সময় বোধির ভূমি লাভ করলে 
পরে সাত্তিক” বুদ্ধি (১015 72509) ধীরে ধীরে স্ছুরিত হয়ে রজ তম এই 
ছুই-এর মিশ্রণ থেকে মুক্ত হয়ে বোধির সঙ্গে শুদ্ধভাবে মিলিত হতে পারে। 
তখনই বুদ্ধির ভূমিও সবটাই উজ্জ্রগ ও অগ্্যা হয়ে ওঠে । এই ভূমি লাভ 
করলে সাধনায় সাবালকত্বের বোধ (1229011গ ০ 05 5001) আসে। 
তখন আর পদে পদে বিচার করে চলতে হয় না। প্রতিভ-সংবিৎ আবিষ্ভ্তি 
হতে থাকে আর শুন্ধ বুদ্ধি প্রতিভাত হুয়। বিবেকজ জ্ঞান স্পষ্ট হয়। অন্তর 
থেকে অস্তর্যামীর চালন। সুস্ত ইন্দ্রিয-সংবিতের ভিতর দিয়ে ধর] পড়ে। এই 
অবস্থার কথাতেই রামকুষ্চদেব বলেছিলেন যে কিছুকাল সাধন! করলে পরে 
গুদ্ধমনই গুরু হয়। এতো! আর তর্ক বিচারে বোধগম]) হবেনা, শিশুর মত 
এক সবিশ্বাস জ্ঞান নিশ্চিতরূণে প্রতিভাত হয়। উদাহরণ দেওয় হয়েছে, 
ছোট নেয়েটি বলছে যে কাল আমার দাদ! আপবে। এ বল] কোন কিছুকে 
ন1 জড়িয়ে কোন স্বতি অবলম্বন করে কিন্তু নয়, এ তার সিদ্ধ দর্শন। সেটা 
ফলবেই। সিছ্েপ্া। যেট। ফলবে, সেটা বলেন। তীদের মনে মিথ্যা জাগতেই 
পারে ন1। ভবস্ৃতি বলেছিলেন, “তখন বাঝকে অর্থ অনুসরণ করে।” 
বাকের সেই শক্তি আছে। কোন মতলব না রেখে দেখতে শিখলে ওই 
কন্তা। কথয়তি-..১-এর মত সত্য সরলভাবে বাক্‌ উচ্চারিত হয়। শ্রীঅরবিন্ন 
এই কথাই বলেছেন যে, সাধনা তখন করতে হয়না, তিনিই হাত ধরে 
নিয়ে যান। 

এরপরে আরও গভীরে গেলে ধাকে দেখ! যাবে, তিনি হলেন অস্ত্ধামী 
পুরুব। ূথিবীর অন্তরে থেকে তিনি তাকে ঘোরাচ্ছেন কিন্তু পৃথিবী তাকে 
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জানতে পারে না। সে হুল এক চিরতারুণোর টলমলে সমর্থভাব--কুঁড়ে ধরে 
হাতী ঢোকার মত তার শক্তির আয়তন, তাকে বহন করাই দায়। তিনি তো 
আর সহজে ছাড়েন না। একদিক থেকে সেটা একট! সঙ্কটপূর্ণ অবস্থা । 
যোগের গতিতে সেটা গর্ভীরের বোধশক্তির পরিণাম । সেখানে শেষ পর্যন্ত 
তলিয়ে যেতে হয়, সঙ্গে আছে ব্াঞণ্টির আনন্তয, আবার উধ্বে মহাশূন্যে তাঁর 
তুঙ্গতার পরাকাষ্ঠা-_সবগুলিকে মিলিয়ে এই বোঁধ। এর মধ্যে যেকোন 
দিকে নৃনতা! থাকলে তা! পূর্ণষোগ হবে না । তাঁকে পরিপূর্ণভাবে পাওয়া যদি 
লক্ষ্য হয়, তিনিও পরিপূর্ণ করে ভরে দিতে চান। এ সবের প্রত্যক্ষ বিবরণ 
শ্রীঅরবিন্দ তার লেখায় দিয়ে গেছেন। মহাজন সাধকদের অনুভূতির বিবরণেও 
এ সবের আভান পাওয়া যায়। আধারে যেন এক ভূমিকম্প শুরু হয়। 
অলৌকিক আনন্দের ভার আর অপার বেদনাবোধকে একসঙ্গে বহন করাই 
হয় দায়। বারাহী শক্তিতে তল বিদীর্ণ হয়ে “আমি”'র আবরণ একেবারে 
ভেঙে গুড়িয়ে উড়ে না৷ যাওয়। পর্যস্ত নিষ্কৃতি নেই। এই দেহটাকে নিয়েও যে 
তিনি কি করেন, তাকে সামলানো কঠিন হয়ে পড়ে । এমনই তীব্র সেই 
আবেশ ও তার পরিণাম । শাস্ত্রে বল। হয়েছে জড় উন্মত্ত পিশাচব$ সিদ্ধের 
অবস্থা। সে এক ভাবের পাগলের অবস্থ! এসে যায়। বাহিরের কচ্চুদাধন 
তো! নয়, এ হুল গভীরে তারই তপস্যা । যে আধার নিয়ে ঠিতনি তার বাধেন, 
তার ব্যাথা যে বড় বিষম। বিরহুমিজনের দোলায় ছুলছে সমস্ত সত সম্ত্য 
পৃথিবী, আর মন্থন চলছে আধারের সমগ্র বোধ নিয়ে। তাতে উঠে আমছে 
অমৃত, উঠে আসছে হলাহল দুঈ-ই। পিচ্ধছজীবনে সেই বিষামৃত পান করে 
অমর হতে হয়। আধারের জড় কণিকাগুলি পর্যন্ত আলোডিত করে করে 
তীর চিন্ময় আসন তৈরী করা হয়। এই পিগুই তখন হয় ব্রহ্মাণ্ড। তাই 
পিওে ব্রদ্াণ্ডের সংস্কারপাধনে অবচেতনের অনেক পুঁজি কুগুলিত শক্তিনযূহ 
বেরিয়ে পড়তে থাকে । তাদের শক্তিও মুক্ত হয়। এভাবে একের সাধনায় 
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ংশপরম্পর1 অভিশাঁপ থেকে মুক্তি পায়। সেই মহাপ্রাণ শামুকের খোলে 
বহিয়ে দেন সমুদ্রের কল্লোল, শুক্তিকে করেন মৃক্তার ধারক। 

এই রকম করে অবচেতন (5-০010501015), অধিচেতন (90011271091 
001150701051153) ও অতিচেতন (5051-0015010115) হয়ে যোগী পর! গতি 
লাভ করেও চলতে থাকেন। এ তো! গেল সিদ্ধ সাধকের জীবনের দিক। 
যে কোন সুত্র অবজঘন করে তখন আবার যোগীর দর্শনে বিশ্ব সব দিক দিয়ে 
খুলে যেতে থাকে । সিদ্ধ সাধক দেখতে পান, তার মণিপুর তিনি জয় 
করেছেন, কিন্ত বিশ্ব (9051030) মণিপুর তো এখনও বিজিত হয়নি। 
বিশ্বব্যাপী বিষুচৈতন্তে তাঁর সত্তার শক্তি মিলে তখন চলে আবার এক 
মহা-সংঘর্ধ, জগতের মূল বিরোধী-শক্তির সঙ্গে__এই রূপাস্তরের যোগ (5০৪৪ 
০৫ /1517509109.502) | অসিদ্ধ অবস্থায় প্রবর্ত সাধক ধারণাও করতে 
পারে না, তার পক্ষে সেটা কত ভয়াবহ হতে পারে । বুদ্ধের মার, শয়তান 
ইত্যাদি নাম দিয়ে বিশ্বব্যাপী বিরুদ্ধ শক্তিকে দেখান হয়েছে। অধিচেতনায় 
তাদের কায়েমী স্বত্ব অধিকৃত, হয়ে রয়েছে । তাদের সমূলে পরাবতিত করে 
যে বিজয়ং সেটাই অতিমানম লোকের ভূমি। সেখানে সব বিযই অম্বত, লব 
ছায়াই আলে! । অতিমানসের শক্তিতে যুক্ত থাকতে হবে সমস্ত কিছুকে গ্রাস 
করে আত্মসাৎ করে নিয়ে ; পরিশেষে তাদের দিব্য রূপান্তর ঘটে ষাবে। 

তালে রূপান্তর-যোগের প্রথম ভাবনাতে পাঁব--“আকাশশরীরং ব্রহ্ম 
সত্যাত”””। এই দেহই আত্মা আকাশ-শরীর ব্রহ্ম । প্রাণীরাম ও মন-আনন্দ 
সেই সত্াত্মতন্্রতে অদ্থিত। “সাবিত্রী” মহাকাব্যে শ্রীঅরবিন্দ বুহত্বর প্রাণ ও 
বুহুত্বর মনের বিকাশ ঘটিয়ে যেমন চিত্রিত করেছেন, সেইরকম ওই যোগ- 
তন্থকে ছ্িরেই বৃহতের পটভূমিকায় একদিকে প্রাণের তরঙ্গের পর তরঙ্গ ভেঙে 
ভেঙে পড়ছে উঠছে, অপর দিকে আবার জ্ঞানের সিদ্ধির তুজভূমির পরও 
তুঙ্গভূমির হ্থউচ্চ চূড়াগুলি দেখা দিচ্ছে। প্রাণের বিক্ষোভে অম্বত তর ও যে 


৬৩ 


ভঅরবিন্দের দিব্য কর্যযোগ 


জীবনের কূলে কূলে এসে উচ্ছপিত হয়ে পড়ছে, তাকে গ্রহণ করাও সেই মহান্‌ 
সিদ্ধজীবনের দাঁয়। শিবের মত নীলকণ হয়ে, মস্থন-জাত হুলাহলকেও 
অমৃতের শক্তিতে গ্রহণ করতে হবে, তবেই পূর্ণতা । তিনি যেমন বিশ্বের সঙ্গে, 
পূর্ণযোগীকে বিশ্বব্যাপারে সেই রূকমটিই হতে হয়। এইভাবে অতিমানস-ঘোগে 
ব্যক্তি বিশ্ব ও বিশ্বোতীর্ণ লোকোত্বর-_-তিনটি অবস্থাকে একসঙ্গে নিয়ে পূর্ণ হয়ে 
পূর্ণযোগে চলতে হবে। অতিমানসের শক্তিসম্পাত ছাড়া তাই এ সাধনায় 
সিদ্ধিলাভ অসম্ভব। অধ্যাত্ব-সাধনার শৈশব কৈশোর পেরিয়ে নিত্য তারুণোর 
টলমলে দুর্বার শক্তি নিয়ে অতিমানসের ত্রি-পর্ব। রূপাস্তর ঘটিয়ে খিনি পৌছবেন, 
তিনিই হিরখীয় বিজ্ঞান-ঘন পুরুষ (009900 1361178) তিনি বিষুটৈতন্য তিনি 
যুবা, অতিমানস স্বরূপ শক্তির যুগনগ্ধ পুরুষ তিনিই । তাঁর সাবিত্রী শক্তির 
অবন্ধ্য প্রচোদদনার জ্ঞোতিঃশক্তি ছড়িয়ে পড়বে পাথিব জীবনের পরে, বিদ্ধ হবে 


তার মর্মমূলে.__দ্িবাজীবনের ভাস্বর মহিমায় ঘটাবে তার রূপান্তর । 
অতিমানস রূপাস্তর লক্ষ্যে রেখে বিজ্ঞান-ঘন পুরুষের মহিমা ও প্রাপ্তি 


পর্যস্ত আমর যন্জকর্মের প্রসঙ্গে আলোচন। করে দেখলাম | এই চরম অবস্থার 
পরম প্রাপ্তিতে প্রজ্ঞা প্রাণ ও প্রেমের মিলিত সমর্থ কর্মের সার্থকতা । ওই 
অবস্থা মনে রেখে কর্মযোগে হঁমিয়ার হয়ে চলতে হবে । বিজ্ঞান-ঘন চেতন! 
লোকোত্তরে প্রতিঠিত থেকেই লোকায়ত হয়ে প্রাকৃত চেতনাকে আপন শ্বভাবে 
রূপান্তরিত করবে, তাতেই পাথিব জীবনের সিদ্ধি। অহংটিকে সমূণে উপড়ে 
ফেলে বাঁসনার ভারমুক্ত হয়ে সমপিত হয়ে চল শুর করেছি । শুধু নিজকে 
খুলে দিতে দ্দিতে তাঁর কার্টে লুটিম্লে পড়া--এইভাবে কর্মযোগের পূর্ণাহুতিতে 
ষোড়শকল সৌম্যপুরুষ এসে দাড়াবেন ষোড়শী তঠতে-__তা-ই পূর্ণতা 


১৪ 
সদাচার ও স্বাতন্ত্র্য 


ধর্মক্ষেত্র এই জীবনের কুরুক্ষেত্রে কর্মবজ্জসাধনার প্রসঙ্গে আমর] দেখলাম, 
পূর্ণীযোগের সাধককে তার উপলব্ধ জ্ঞানসমূহ দেই একবিজ্ঞানে বিধূত রেখে 
বিচার করে চলতে হবে। দেই অখও সমগ্রের জ্ঞান উপলদ্ধি করতে ন পারলে 
দেবরথ কর্মবজ্ঞ সম্পন্ন করে উত্তরায়ণের অধ্বর গতি লাভ কর! যাবে ন|। 
সর্বব্যাগী অনস্ত সত্তার এক চৈতন্তে সমত্বকে বজায় রেখে কর্ম করার যূলে 
তারই ইচ্ছা উল্লসিত হয়ে চলেছে, এটা! বোধে আসা চাই। তা ন। হলে কর্মের 
আদর্শ আচরণ ঠিক কর! যাবে না। কেননা কর্ম ষে সকলকে করতেই হবে 
তা তো৷ বোঝা গেল, কিন্ত সেই সঙ্গে কর্মের ভাল মন্দ কর্তব্য অকর্তব্যের 
বিচারও করতে হয়। মেই বিচার-বোধ দিয়েই মানুষ কর্তব্য কর্ষের একটা 
আদর্শ গড়ে নেয়। সেই আদর্শ অনুযায়ী আচরণকে আমরা বলে থাকি 
ধর্মাচার ₹1 সদাচার। আবার মাচুষের মধ্োেই থাকে দেব-ম্বভাব ও অহর-স্বভাব। 
অন্থর-স্বভাবের] শ্বেচ্ছাচারী। তারা তাদের কর্মণথে চলতে গিয়ে বাধ! 
পেলেও প্রকৃতির পরিবর্তন করতে রাজী হয় না। কিন্তু মানুষের মনে আদরশ- 
বোধ যখন উজ্জ্বল থাকে, তখন নিজের মধ্যে সে লোকোত্বরের আলে দেখতে 
পায় ও তার মহিমা উপলব্ধি করতে পারে। তাই মহাপুরুষ দর্শন করে ও 
তার বাণীতে বড় আদর্শে উদ্ধদ্ধ হয়ে যখন মে চলতে চায়, তখন সাধারণ 
ভোগ জীবনের ধের সে বিচরণ করে। কিন্ত সেই মহামানবের জীবন-বেছ 
অনুসরণ করতে গিয়ে সে যদি বাধা-ধর1 এক প্রথামাত্রেরই দাস হয়ে পড়ে, 
তখন দে এক নৈতিক ধর্মের নিজেরই গড়া মোহ-জালে আবদ্ধ হয়ে যেতে 
'পারে। ধর্ধ সদাচার এ তো চাই, ন| হলে চলবে ন1। কিন্তু সে ধর্মাচরণ 


হও 


শ্জ্রবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


যদি যাস্্রিক লীমাবন্ধ এক নীতিতেই পর্যবসিত হয়, তা থেকে বৃহৎ হওয়া যাক 
না। তাই ধর্মের বন্ধন থেকেও শেষ পর্যস্ত মুক্ত হতে হয়। যেকোন নিয়ম, 
ত1 সে যত বড় আদর্শকেই বহন করুক ন! কেন, তা যদি চাপে পড়ে অনুকরণ 
করতে হয়, তাহলেই সেটা বন্ধনের কারণ হয়। কিন্ত সেই ধর্মের প্রেরণ! 
অন্তরে অনুভব করে, তার আদর্শ অনুসরণ করে চললে ব্যক্তি হয় ম্বতঙ্্রঃ 
প্রাকৃত ধর্মের নিয়ম তাকে আর তখন বেঁধে রাখতে পারে না। অস্তর্যামীর 
প্রেরণ তাকে ঠেলে নিয়ে যাবে, তার গতি হবে আকাশশ্বিহারী হুংসের মত 
ত্বচ্ন্দ, আর তা হতেই মে তার স্বভাব ও স্বধর্মে প্রতিষ্ঠিত হতে পারবে। 
প্রীঅরবিন্দ তাই যোগ-প্রস্থানে কর্মযোগের প্রসঙ্গেই সদাচার ও স্থাতস্ত্রয 
(56509810 ০£ 0010006 200 80911300191 0660077) যে একই সঙ্গে 
অদ্থিত, সেটা বুঝিয়ে দিয়েছেন । 

কর্ম করতেই হবে, কষ না করে উপায় নেই। কিন্তু অহয়জ্ঞানে আত্মজ্ঞান 
ব্রহ্মজ্ঞান ও জগত্জ্ঞান এই তিন জ্ঞানেই সিদ্ধ হয়ে কর্ম করতে হবে, এ প্রসঙ্গ 
প্রজ্ঞার কর্মে আলোচিত হয়েছে। এই আমি বৃহৎ হতে চাই, আর তার 
আদর্শ হল ব্রহ্ম হয়ে যাওয়া । আমার চারিপাশে যে বৃছৎ বিশবঃ সেখানে 
আম ও বহর সমাহার। আবার সব ছাপিয়ে উধের্ধের এক তত্ব আমাকে ও 
বিশ্বকে একই সঙ্গে ধরে আছে, সেই উধের্বর তত্বকেই বলতে পারি ঈশ্বর । 
কেননা এই যে আমি আছি, জগৎ আছে, একই ছন্দে সমন্বিত হয়ে সবার সঙ্গে 
সব [কিছু নিয়ে যে চলেছি সে ছন্দের নিয়ামক কে? কার ঈশনায় সেই ছন 
প্রবতিত, কার শক্তিতে তা বিধৃত? সে তিনিই ঈশ্বর, তিনিই ব্রহ্ম, কর্মে 
তারই শক্তির প্রকাশ। এমন করে অনন্তের বোধে বিধিত থেকেই ব্যঙি ও 
সমগ্রি বিশ্বের মধ্যে সাক্ষাৎ ভাবে সাস্ত সনীমের মধ্য দিয়ে অভিব্যক্ত হয়ে 
চলেছে। ভাই আমি (আত্মা) জগৎ ও বন্ধ এই তিনের মমীকরণ হয় থে 
সমন্বয়ী অনুভবে, তারই তিনটি মুখ (85001) প্রকাশ পেয়েছে তিনটি 


২৪০৬. 


শ্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্ষষোগ 


মহাবাক্যে-_“মদাত্ম। সর্বসৃতাত্ব!'”, “সর্বং খন্বিদং ব্রহ্ম” ও “অহং ্রক্ষাম্মি” 
ব| “অয়মাত্মা ব্রহ্ম” । তখন বাক্তির মধ্যে যে আত্মমহিমার বোধ স্ফুরিত হতে 
থাকে, তার পরিপাকে সর্বেন্ধিয়ব্যাপী বিভূত্বের প্রকাশ ঘটে এবং “পরাঞ্চিখানি” 
এই ইন্দ্রিয় পথেও সেই মহিমাঘন ব্রদ্ষজেযো।তই বিচ্ছুরিত হতে থাকে । এই 
ভাবে অনস্ত সতা বিশ্বচৈতন্তে ব্যাপু বিশ্বদেবশক্তিতে যুক্ত হয়ে বা্টির মাধ্যমেই 
আবার কর্মে নেমে আসেন, তাতে তীর কর্মযজ্ঞ শান্তি সমৃদ্ধি ও অমৃত ফল 
ঘান করে। 

আমর! জানি মন সাস্ত খণ্ড দৃষ্টতে অনন্তকে সীমিত করে। তাই সাধনার 
উদ্দেশ্য হল, সম্যক জ্ঞান লাভ করে মন ও উন্দ্রিয়সমূছ যাঁতে পরিবতিত হতে 
পারে। শ্রীঘরবিন্দ তার ষোগে পরাবিস্তা দারা অপরাবিগ্াকে উদ্ভাসিত হতে 
দেখিয়েছেন। সেই বিদ্যার প্রয়োগে কাব্য সাহিত্য শিল্প দর্শন সবই দিব্য 
সৌন্দর্যের ধারক ও বাহক হয়ে থাকে। “সাবিত্রী” কাব্যে যোগের দর্শন ও 
বিজ্ঞান জ্ঞানের সব ক্ষেত্রুকে উদ্ভ'পিত করে সৌন্দর্য এ সৃষমায় রপায়িত 
হয়েছে এক মহান সঙ্গীতে । কবির প্রাতিভ-সংবিৎ মহান থেকে অণু পর্যন্ত 
প্রতিটি ক্ষেত্র ও বস্তর হৃংকেন্ত্র উন্মোচিত করে দিয়েছে এক দিব্য মহিমময় 
উপলব্র আলোয় । সেই মহিমার বোঁধটি সাঁধককে লাভ করতে হবে, তৃমার 
আলোয় জ্ঞানের ক্ষেত্রগুলি উদ্ভাসিত করতেহবে। এই ভূমার সঙ্গে আবার আমার 
আছে এক প্রেমের সম্বন্ধ ; ন1 হলে সেই বৃহতের মধ্যে আমার অল্প গলে যায় 
কিকরে আর নিজ্ছেকে হারায় বাকি করে? তাই বলতে পারি অধু.ও 
মহাঁনের সম্পর্ক হল প্রেমের সম্পর্ক। ঠচত্যসত্ত। তীর প্রেমের যোগে বাহ বা 
ব্যক্তির শুদ্ধ চেতন।-_ শুদ্ধ শাস্ত আমি। তার প্রথম ভালবাস৷ ক্ষুরিত হয় 
কৈশোরে । সেই কিশোর চিত্তের ভালবাস। দিয়ে সমগ্র বিশ্বকে সে আপম 
হদয়ের সঙ্গে বাধতে পারে-_“বাঁলক বীরের বেশে তুমি করলে বিশ্বজয়, এ কি 
গে। বিশ্ময় |, এমনই সেই সহজ আবির্ভাবের শক্তি। এই কিশোর চিত্ত 
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নিয়েই অনস্ত-ম্বরূপের প্রেমে অবগাহন করতে হয়, গলে যেতে হয়। এই 
ভাবে প্রেম ও জ্ঞান নিয়ে ষে কম তাতে খিশ্ব সমাজ আত্মীয় পরিজন কেউ তে! 
বাদ পড়তে পারে না । কৈশোরের পরিপাকে আমে তারুণোর বল, আর তখনই 
জীবনে বীর যোদ্ধার ভূমিকা দৃঢ় হয়। জ্ঞানের ও প্রেমের বীর্ষে কর্ষের সকল 
অঙ্গ-প্রত্ঙ্গের খুটিনাটি পর্যস্ত টদ্ভাসিত হয় সমগ্রের ব্যাঞ্চিতে ও চৈতন্তে। 
তাই জীবনের কুরুক্ষেত্রে সাধকের আচরণের আদর্শ হল সদাচার কিনা সত্যের 
আচরণ, আর বিশ্বের অস্তর্যামীর স্বতন্ত্র গ্রশাসনেই তার স্বাতস্ত্রোর সার্থকতা । 
বিচার ও আচারে সমস্ত! দেখা দেয় অহংকে কেন্দ্র করেই। যতই সাধক 
জ্ঞানের উধ্বভূমিতে আরোহণ করতে থাকে, ততই তার দৃষ্টি প্রসারিত হয়। 
তার কর্মেও ষে জ্ঞান ও শক্তি স্ফুরিত হয়ে চলেছে, তাও সে উপলব্ধি করে। 
রামকুষ্কর্ধেব বলেছেন ষে তাঁকে জানলে বেতালে পা পড়ে না। কিন্তু তবুও 
কর্মজীবনে নামতে গেলে কতবারই তালভঙ্গ হয়, ঠেকে শিখতে হয়। কেননা 
মান্গষের মধ্যে সথখদুঃখের দ্বৈতবোধ থাকেই ; শ্রেত্র ও প্রেয়ের সংস্কার থেকে যা 
ভাল লাগে না, বা ষা শ্রেয় বোধ হয় না, তাঞ্চে বিরক্তি আসে । এই ভাললাগা 
বা ন! লাগার দ্বন্দ, একট! শিশুরও আছে। প্রথম ছন্বই হুল জীবন-বৌধের ছৈত। 
বুদ্ধির ক্ষেত্রের বিচারণ। থেকে বেছে নিতে হয় অশ্তভ থেকে শুভ, পাপ থেকে 
পুণ্য, গ্রেয় থেকে শ্রেয়। ছিতীয় ছন্ব দেখা দেয় অহ্থভবের পিক দিয়ে, কোনট! 
ভাল লাগে, কোনট] লাগে না, কোনট। প্রিয় কোনট! অপ্রিয় বোধ হয়। 
মনস্তত্বের এই সব সমস্থাঞ্খুব গভীর এবং অনেক ক্ষেত্রে স্বাতন্ত্য বজায় রেখে 
সদাচার পালনে অনেক বাধা উপস্থিত হয়। জীবনের রীতি নীতি ও প্রীতি 
বিড়দিত হয় তখনই, যখন দেখ যায় যেট! কল্যাণকর তাকে বিমধিত করে যে 
বিরুদ্ধ শক্তি, সেই অন্যায় সেই প্রবঞ্চনার নিষ্ঠুরতা সহ করতে হচ্ছে। এই 
অবস্থায় কর্তব্য কর্ম কোনট! হবে, তা নিয়ে বিযুঢ় হয়ে পড়তেও হয়। কেন ন 
বাহিরের দিক থেকে সমাজবদ্ধ মানুষের চেতন! বনের বাঘের চেয়ে উন্নত 
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হয়েছে, সে সোজাহ্‌জি গ্রতিপক্ষের ঘাড় যটকাতে পারে না। আবার. এক 
হক্ব ধর্বোধও তা থেকে ভাকে নিবৃত্ত করে। শিকাগোর ভাষণে বিবেকানন্দ 
*প্রতিবেশীকে ভালবাঁসতে হবে” এই নীতি নিয়ে সমালোচনা] করেছিলেন এই 
বলে যে সেই ভালোবাসার ভিত্তিটা! কোথায় হবে? প্রতিবেশীকে ভালবাসব, 
তার সর্বনাশই ব। করব না কেন? তার মধ্যে ও আমার মধো এক আত্মু।, 
এই আত্মবোধ ন1 জাগলে ভালবাস! থাকে কেমন করে? কাকে ভালবাসব? 
এ অবস্থায় ধর্মবোঁধ জানিয়ে দেয় এই ভালবাসাই ধর্ম, এটা কর্তব্য কর্মও বটে। 
মান্থষ তার সহজাত সংস্কার নিয়ে বনের পশ্ডর মত একার কথা শুধু ভাবেনি। 
তাঁর পরিবার সমাজ দেশ ও শেষে সমগ্র বিশ্ব নিয়েই তার কারবার । এইভাবে 
তার মধ্যে ধর্মবোধ জেগেছে । যেট! আমি করব, সেটা আমার কর! উচিত 
বলে আমাকে করতে হুবে, এই শ্রেয়বোধ কর্তব্য কর্ষের বিবেক জাগিয়ে 
তোলে । আমার খেতে ভাল লাগে বলে আমার খাবার সংগ্রহ করতে গিয়ে 
ঘদ্দি আর দশজনকে তার খাবার থেকে বঞ্চিত হুতে হৃয়ু, তখন আমার ধর্ষ-বোধ 
বলে এটা ঠিক নয়। আবার আমার দাবী বেড়ে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে আমার 
অহং (62০)-ও জোরালে। হয়ে উঠতে থাকে । তখন ব্যক্তির হৃখদুঃখের সঙ্গে 
লমাজের স্থখদুঃখের সংঘর্ষ বেধে যায়। স্বার্থবুদ্ধিই প্রথমে মানুষকে অধিকার 
করে; তারপর দ্ব নিভৃত হলে, স্বীয় প্রয়োজনে ও মাগুষ পরার্থপর হয়। শিশু 
খেল। করতে গিয়েও দলের জঙ্ু স্বার্থত্যাগ করতে শেখে । পরে আরও বড় হলে 
মে অহং ত্যাগ করতেও শিখবে-_এই ত্যাগের বোধ থেকে যজ্-ভাবন! আসে। 
অধ্যাত্মবুদ্ধি-প্রণোর্দিত হয়ে ভালবেনে ত্যাগের মহিমা! মানুষ তখন উপলব্ধি 
করতে পারে। কিন্ত ব্যক্তির নঙে সমাজের লন্বদ্ধ নিয়ে তারপরেও আবার 
বষ্ব এসে পড়ে। সমটটির জন্ত আত্ম-বিসর্জন নিশ্চয় একট! বড় ধর্ম। কিন্ত 
ব্যষ্টির আত্মগ্রতিষ্ঠাও ধর্ম। যে 'আত্মপ্রতিষ্ঠ, সে আত্ম-মচেতন হয়ে যখন 
'্বাত্ম-বিসর্জন করতে পায়ে, সেই হল সভ্যকার ধর্ম । 
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ব্যক্তি ও সমাক্ত দুই-ই অন্তোন্তনির্ভর | যুগে যুগে সমাজকে এগিয়ে নিয়ে 
ঘাবার জন্ত কখনও ব্যক্তিতস্ত্র কখনও সমাঁজ-তস্্র একটাকে গুরুত্ব বেশি দেওয়া 
হয়ে থাকে। সমাজই ব্যক্তিকে লালন ও পালন করে কিন্ত সমাজকে বেগবান করে 
ব্যক্তির উত্ধদ্ধ চেতন! । এ যুগে ব্যক্তির স্বাতগ্ত্রবাদ আর সঙগাজতন্ত্বাদ এই ছুটি 
মূল ধারণ! নিয়ে অনেক সমস্ত! দেখ দিয়েছে। কেনন! এখনও এ বিষয়ে হৈত ও 
্বন্ব রয়েছে মাযের বুদ্ধিতে মানুষের মনে । সমাজতন্ত্রীর মতে ব্যক্তি সমাজদেহের 
একটি কোষ মাত্র। সমাজের দায়িত্বে নিজের সত্তাকে মিলিয়ে শ্ষুরিত করতে 
হবে ব্যক্তিতে। কিন্তু ব্যক্তিত্বাতগ্্রবাদী চান ব্যজির জন্তই সমার্জ। শিশুকে 
যেমন বড় করতে গেলে তার স্বভাব ও স্বধর্মকে পুষ্ট করার সুযোগ দিতে হবে, 
তাতেই সে নিজকে ছাপিয়ে বড় হতে পারবে। কিন্তু তার ওপর শুধু দায়িত্ব 
চাপিয়ে দিয়ে তার স্বাতগ্ত্য ঘদি রক্ষা! করা ন! যায়, তাহলে তার স্বাভাবিক 
পুটি ব্যাহত হবে। ব্যক্তিকে পূর্ণ বিকশিত করে তোলাই সমাজের পরম 
পুরুষার্থ। কিন্তু ব্যক্তির স্বাতন্ত্র্য প্রবল হতে দিলে তখন ব্যক্তিতস্ত্রে সমাজতন্ত্র 
আবার বিরোধ বেধে যাবে । কাজেই মারামারি লাঠালাঠি বাদবিস্ম্বাদ বেড়েই 
চবে, দুই মতের বিরোধে সমস্যার সমাধান "হবে না। তাই দুদিক দিয়েই 
বিচার করে সমগ্র মানব-জীবনের দিকে দৃষ্টি দিয়ে দেখতে হবে যে'ব)কি ও 
সমাজ দুইয়ের মধ্যে চৈতগ্রের স্করণই হল প্রকৃতির লক্ষ্য। ব্যক্তি ও সমাজের 
উধের্ব তাদের ধরে রেখেছে সেই চৈতন্ত এবং তার ্কুরতার একটা ক্রম আছে। 
দেহের চেয়ে প্রাণে বেশী স্ফৃতি, তার চেয়ে বেশী মনে, আর তার চেয়েও বেশী 
আত্মবোধে । তখন ব্যর্ঠি আর, সমগ্রি, ব্যক্তি আর সমাজে ভেদ-বুদ্ধি লোপ 
পেয়ে যার়। ব্যক্তির স্বাতন্ত্রা সমটিতে প্রসারিত হয়ে বিশ্বব্যাগ্ত ও সব ছাপিয়ে 
লোকোত্র বৃহৎ অনন্তের স্ফুলিঙ্গ; কাজেই যেমন জনগণের প্রতি সমাজের 
প্রতি তেমনি বিশ্বের গ্রতিটি বন্তর লগে তার প্রাণের দাবী। সে নবের প্রতিই 
বায়িত্ব আছে। এদেশের ধর্মশান্ত্রে মান্যকে পিতৃখণ খবিধণ দেবখগ সব 


নও৭ 


শ্রীরবিন্দের দিব্য কর্ষধোগ 


পরিশোধ করার নীতি গ্রহণ করে চলার বিধান দেওয়া হত। সমাজে থেকেই 
দেহ-প্রাণ-মনের ভূমির ভিতর দিয়ে টচৈতন্তের ক্রমিক প্রসার ঘটিয়ে আত্ম- 
চৈতন্যের বিশ্বময় ব্যাধিতে উত্তীর্ণ হওয়া! প্ররৃতি-পরিপামের নিগৃঢ় লক্ষ্য। 
সমাজ-ধাত্রী ব্যক্তির শ্বাতন্্র এইভাবে পুষ্ট করে তুলবে আর ব্যক্তিও যা পেয়েছে 
তার দশগুণ সমাজের পু্টির জন্য দিয়ে দেবে, যজ্ঞ-ভাঁবনায় ত্যাগ করবে। 
“অদাত্সা সর্বতৃতাত্সা”--এই উদার বোধে ব্যক্তি আর সমাজের দায় একাকার 
হয়ে যায়। এই দৃষ্টি দিয়ে শ্রীমরবিন্দ দেখিয়েছেন যে ব্যক্তিই হল সমাজের 
পথিরুৎ__সমষ্টির চোখে সে-ই আলো! জেলে দেয়, দৃষ্টি দান করে। [1103ঘ1- 
৫1121 001150101151155কে তিনি বলেছেন 0931710 00215010105195-র 
৪1621115901 এ খুব গভীর কথা, আর সেখানেই ব্ক্তির হ্বাতন্ত্রবোধের 
সার্থকতা । 

আমি বা আমার বোধ নিয়েই মানুষের মধ্যে চৈতন্ের অভিব্যক্তি চ্ছুচিত 
হয়। আমি আছি এই বোধই সর্বাপেক্ষা প্রবল । আর কিছু চৈতন্য আছে 
কিন! জানি না, ন্ীমার বোধে য! কিছু আসছে ভালছে উদ্তামিত হচ্ছে, ত1 
থেকেই আমার জ্ঞান। শিশু জন্মগ্রহণ করে একটি অতি স্থকুমার নমনীয় 
কাঠামে! নিয়ে । তার পরিবেশ থেকে লোকাচাঁর দেশাচার স্ত্রী-আচার ইত্যাদি 
অনেক রকম আচরপ সেই কাঠামোতে অনেক সংস্কারের ছাঁপ ফেলে । সে যদি 
একটা সাচারের নিয়ম না পায় তাহলে তার বাক্তিত্ব গড়ে উঠতে পারে না, 
বিশহ্খল হয়ে থাকলে কোন কিছুই দান! বাধতে পারে না। এ জন্য একট! 
শৃঙ্খল। চাই, একট! ছন্দ চাই। কিন্তু একটা! ধাস্ত্রিক নিয়মের ভার যদ্দি আবার 
তার" পরে শুধু চাপিয়ে দেওয়া হয়, তাহলে লে স্বাভাবিকভাবে বেড়ে উঠতে 
পারে না, তার শ্বাম রুদ্ধ হয়ে যায়। এ অবস্থায় সে সমাজের ভিতর থাকলে 
ৃ্ট ক্ষতের মত আচরণ করবে, নাহলে সমাজত্যাগী হয়ে অনধিকারী নন্নযানী 
হতে চাইটুব। কোন পথেই তার আত্মবিকাশ পূর্ণ হতে পারবে না। একটা 
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জমিতে চাষ করতে গেলে মাটিতেই বীজকে অন্কুরিত করতে হয়। প্রকৃতির 
নিয়ম অস্থায়ী ভূমির উৎপান্বনশক্তি ও বীজের অস্কুরিত হবার সামর্থাকে সার্থক 
করে তুলতে হয়। সেই রকম সমাজ বা গোঠী ব্য্ট-চৈতন্তকে স্ষুরিত করে, 
সেই সঙ্গে সম্টিচেতনাও পুষ্ট হয় । এইভাবে অভিব্যক্তির দিক দিয়ে দেখলে 
বুঝতে পারি সমাজ বা৷ সমষ্রি-চৈতন্ত হল সার্বভৌম সমতল (11971402691) 
চেতনা, আর ব্যক্তির চৈতন্ত হল বর্যাফলকের মত উধ্বমুখ ব1 উত্তম 
(৮161০81)। সাংখোর ভাষায় সমাজ যেন প্রকৃতি বা. ক্ষেত্র তার অধিষ্ঠাত! 
পুরুষ বা ক্ষেত্রজ্ঞ । পুরুষ প্রকৃতির গর্ভে জন্মগ্রহণ করে, তার দ্বারা শানিত 
হয়েও আত্ম-চৈতন্তের আবেশে প্রকৃতিকে চিন্নয়ী করে তোলে । সাধারণত 
একট! নিয়মের আদর্শ যখন সমাজে প্রথাগত হয়ে ভোত! হয়ে পড়ে, আর 
সমাজ-চেতন! মূঢ় আচ্ছন্ন যাস্ত্রিকভাবে সেটার আচরণ করে, আঘাত দিয়ে তার 
মুঢ়তা ভাঙে এক ব্যক্তিরই উচ্চতর চেতনা । একটি ছুটি সচেতন ব্যক্তিকে 
আশ্রয় করে সমাজ-চেতন! দীপ্ত হয়ে ওঠে আবার স্তিমিত হয়ে যায়। আঘাত 
দিয়ে আবার তাকে দীপ্রিমান করে তোলে ব্যক্তিই, প্রথাগত নিগড় বিদদীশ 
করে তার সত্য প্রকাশ্শিত হয় আর মালিন্ত মুক্ত হয়ে তার আচরঞও নব 
কলেবর ধারণ করে। সমগ্রি“চেতনাও তখন একট! উন্নততর পরিণতি লাভ 
করে, ক্রম-অভিব্যক্তিতে সমাজ এক পদ অগ্রসর হয়ে যায়। , 
সমাজ-সচেতনতা এখনও ব্যক্তির ধর্ম। সমাজের সবব্যক্তি আত্মসচেতন 
হয়ে উঠবে, মে সিদ্ধি এখনও অনাগত। সেদিন যখন আসবে তখন ব্যক্তি 
আর সমাব্জের দ্ৈতও থাকবে না। * আঁজকের দিনে সমাজের জনগণকে উন্নত 
করার ও জনমতকে প্রাধান্ত দেবার জন্ত নেতাদের ভাবনা! ও গবেষণার অস্ত 
নেই। সেক্ষপীয়র তার “জুলিয়াস সীজার” নাটকে অপ্রবুদ্ধ জনমতকে উৎ্ব্ধ 
করার বিপরীত ছুটি দৃষ্টাস্ত দেখিয়ে যে উজ্দ্বল পচিঅটি নাটকের তৃতীয় অফ্কের 
বিতীয় দৃষ্তে উপস্থাপিত করেছেন, আজও সেই রীতিতেই সাধারণ মাঙছয বা 
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জনগণ তাদেয় নেতাদের বাচনভঙ্গীতে ব! উদ্দীপ্ত ভাষণে অভিভূত হয়ে পড়ে ও 
. সেই ভাবে অনুপ্রাণিত হয়ে কর্ষ করে থাকে । ওই দৃষ্তে রোমের অধিবাসীদের 
সামনে ক্রটাস্‌ সীজারের হত্যাকাণ্ড সমর্থম করছে এই বলে--ঘে দেশের 
মান্ছযের জন্ত, তাদের মলের জগ্ই সে তার প্রিয় বন্ধু সীজঞারকে গভীরভাবে 
ভালবাস! সত্বেও তার বিরুদ্ধাচরণ করেছে । এতে সে কারও কাছে অপরাধী 
হয়েছে কিনা এই জিজ্ঞাসার উত্তরে জনতার একবাক্যে রায় হল যে, ন! কেউই 
তাঁমনে করছে না। কিন্তু এই ভাষণের অল্লক্ষণ পরেই সিজারের মৃতদেহ 
নিয়ে মার্ক আাপ্টনীর প্রবেশে মৃতুশোকের যে ছায়। পড়ল, তারপরে আযাণ্টনীর 
ধীর যুক্তিপূর্ণ ভাষণ শ্রোতাদের এমনভাবেই মুগ্ধ করে দিল যে তার! সীজারের 
গুণাবলী ও অগ্রতিহুত ক্ষমত! স্মরণ করে তার হত্যাকারীকে বিশ্বামঘাতকতার 
শান্তি দিতে উন্মত্ত ও উচ্ছঙ্খল হয়ে উঠল। সীজারের মিম! তার! উপলব্ধি 
করে অন্তায়ের শান্তি বিধান করতে আবার প্রবলতর বিশ্রোহের আগুন 
জালিয়ে দিল। উচ্চ্খল জনগণকে গোঠীবন্ধ ও নুশৃঙ্খল করার আন্ত ও 
শিল্পসংস্থাতে দলগত সাফল্য ($52101-দ্ম ০14) কার্যকরী করে তুলতে এখন 
অনেক চেষ্ট! ও কৌশল প্রয়োগ কর! হয়ে থাকে । মনন্তত্বের দিক দিয়ে দেখা 
গেছে ত্রিশ জনের বেশী হলে একটি দূল আর কার্যকরী হতে পারে না। 
সমাইউটর চাপে ব্যঙ্টির গতি হয় নীচের দিকে । গণচেতনা তখন আর গণেশের 
চেতনায় বিধৃত থাকতে পারে না, তার বাহন মুষিকের চেতনায় নেমে যেতে 
চায়। সমর চাপে ব্যক্তির চেতনার অধোগতি নিরুদ্ধ করতে না পারলে 
আত্মার মহ্মাকে খর্ব কর] হয়। অমাজ-ঢেভন1 যখনই এইরকম করে নীচের 
ভারে তঙ্গিয়ে যেতে চায়, তখনই এক ব্যক্তি (£0151091) নেতা ঘা 
দবলপতিরূপে আবিভূতি হন। তাঁকে সকলে মেনে চলে এবং সমাজে দ্বায়িত্ব 
পড়ে এ ব্যভি-চৈতন্তের *পরেই। বমাজতন্ত্রবাদের উত্ভবও হয়েছে এইয়কম 
করে? লমাজচেতন| ভার মতেই নার দিয়ে চলে বা! চলতে তাকে বাধ্য-দর। 
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হুয়। সে ক্ষেত্রে সেই ব্যক্তি ব৷ নেতাকে এমন ভাবে গড়ে তুলতে হবে ধাতে 
সেই ব্যক্তির চৈতন্তে বিশ্বচৈতন্ত গ্রভাসিত হয়। রামকফ্দেব তার বানী ও স্পর্শ 
* দিয়ে ঘেমন “চৈতন্ত ছোঁক' বলে জনে জনে চেতনার আলে! জেলে দিয়েছিলেন 
ফুল ফোটানোর মত করে। সেইরকম করে প্রতিটি ব্যকি-চৈতন্ত গ্রবৃদ্ধ হয়ে 
অঙ্ঘবন্ধ হয়ে মহান নেতাকে অনমরণ করবে। তা যখন সম্ভব হবে তখন 
আচ্ছ যুঢু ও ঘোর গপচেতন। অন্ধ তামস থেকে আলোয় উত্তীর্ণ হবে। 
সেখানে ছলন! জুয়োচুরি রেষারেধির স্থান কোথায়? ভারতের ধর্মপ্রবক্তাগণ 
ভাই সমস্যার সমাধান করেছেন এই ভাবেই। প্রতিটি জীবকে অন্ধকার থেকে 
জ্ঞানের আলোয় তুলে নিয়ে প্রবুদ্ধ মানবসমাঁজ গড়ে উঠবে। মহামানব যখন 
জাতির পুরোধা! হয়ে আসেন, তখন তিনি বর্ধা-ফলকের মত স্থতীক্ষ তার 
ক্রান্তদৃ্টি ও মনীষ! দিয়ে দীর্ঘকালের সঞ্চিত অজানের আবরণ বিদীর্ণ করে 
বিশ্বের উধ্বগতিকে নিয়ন্ত্রিত করেন, অজ্ঞানের চাপে তাকে একেবারে তলিয়ে 
যেতে দেন না । মানব জাতির সমগ্র চৈতন্তের "পরে সেই তিমির বিদার 
উদার অত্যুদয়ের আলোর ছটা সমাজ-চেতনাকে এক স্থায়ী দৃঢ় ভূমিতে 
প্রতিষ্ঠিত করে। তাই সমষ্রি-চৈতন্তকে মান দিতে গেলে প্রতিটি ব্যষ্টিকে 
চৈভন্তের এ ভূমিতে তুলে নিয়ে ষাবার কথা চিস্তা করতে হবে । তখন সকলের 
মুক্তি হলে তে! কথাই নেই। ভবিষ্যতের সেই উজ্জল স্বপ্নকে,রপায়িত করতে 
অপ্রবুদ্ধ সমষ্টিকে ব্যট্ট-চৈতন্তে প্রতিষ্ঠিত করতে হবে, আর তাই হবে 
অতিমানস শক্তির অবতরণের ভূমিকা । একজন প্রবর্ত পুরুষও যদি সেই 
শক্তির ধারক ও বাহক হয়ে তাকে নামিয়ে আনতে পারেন, সর্বমানব ৰ! সমগ্র 
মানবজাতি তাতে ক্রমে উন্নীত হতে পারবে। প্রতিটি ব্যক্তি-চৈতন্তে তাঁর ক্রিয়া 
হবে। তাই মহাপুরুষ তার লাধনার সিদ্ধিতে খন এইভাবে শকি-সধার করে 
ঘিয়ে যান, তখনই সমাইচেতম! ষেট! লচেতন ভাবে গ্রহণ করতে সমর্থ হয় না। 
কিন্ত প্রতিটি আধারে চেতনার লব স্তরেই তার শক্তি ক্ষরিত হতে থাকে, 
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কয়েকটি ব্যক্তির গোষ্ঠী বা সঙ্ঘবন্ধ ভাবে কিছু কিছু প্রাণকেন্দ্র তায় মর্ম বুঝতে 
পারে ও ক্রমে ক্রমে ব্যাপক ভাবে তার সচেতন ক্রিয়। শুরু হয়ে যায়। 

তাহলে দেখতে পেলাম লদাচারের আদর্শ মোটামুটি চারটি আছে, বল!« 
যেতে পারে। প্রথম আদর্শের নিয়ামক ব্যক্তি ও তার স্বার্থ, দ্বিতীয় আদর্শ 
সমর হিতকল্পে সামাজিক নিয়ম, তৃতীয় আদর্শ অন্তরের ধর্মবোধ থেকে 
বিবেক ও বিচার, আর সর্বশেষে বলা যায়, সর্বভৃতের অন্তর্ধামীর প্রশাসন। 
সেখানে সদাচারের যূলভিত্তি সমাজের অহ্ুশাসনও নয়, ধর্মের অন্থশাসনও নয় । 
প্রারৃত মানুষের কাছে স্থার্থসিদ্ধিই আগে, পরার্থপরতা আমে তার পরে। 
পরার্থপরতায় তার চেতন! অহংএর সঙ্কোচ থেকে খানিকট! যুক্তি পায়। 
ব্যক্তির অহ্‌ং প্রসারিত হয় সমাজের অহুংএ, দেশের অহংএ, এমন কি বিশ্বমানবের 
অহংএ। তা! থেকে আবার এক নতুন ধর্মবোধের সৃষ্টি হয়েছে, আধুনিক কালে 
যার নাম মানবতাবাদ (111097$51)| কিন্তু মন যদি জীবনের আদর্শ 
নিরূপণের ভার নেয়, তাহলে যেকোনও আদর্শের অন্ুশীলনকে একাত্ত করে 
তোলে। কোন আঘর্শই নিরর্থক নয়, কিন্তু তাই বলে যতই কল্যাণকর 
আদর্শ হক ন। কেন, তার একটা মনগড়া খোপে জীবনকে পুরে দিলে তার 
সর্বাীণ বিকাশ কিছুতেই সভব হয় না। জীবনের একট] দিকের বিশেষের 
প্রতি নজর দিতে গিয়ে গোঁট1 জীবনটা বাদ পড়ে যায়। কেন ন! মনের 
দৃষ্টিতে অখগ্ডকে দেখ! সভ্ভবও নয়। তার জন্যেই ঘেতে হবে মনের উজানে 
অতিমানসভূমিতে, যেখানে .সমস্ত বিরোধের সমন্বয় হয়েছে এক পরম সৌষম্যে। 
ুষ্টানদের দশটি নৈতিক আদেশ, বৌদদেন্স শীলপালন, মন্থসংহিতার নির্দেশ 
ইত্যাদি সব দেশের শান থেকেই মহাপুক্ুষের আচরণ বিজ্ঞানের আলোর 
উদ্ভাসিত হয়ে যে বানীরপ গ্রহণ করেছে, সাধারণ মানুষ সেগুলিকে ধর্মজীবনের 
সদাচার্ের আদর্শ বলে মেনে নেয়। কিন্তু সে প্রথা বদি প্রাণহীন আচার- 
রবন্ হয়ে 'ুর্থকে উদ্ভালিত করতে সমর্থ ন৷ হয়, মাছবের বুদ্ধি তাতে বিড়ছ্িত 
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হয়। একনায়ফের একচ্ছত্র সংবিধান এইরকম জনগণের বুদ্ধিকে বিপর্যস্ত করে 
. অনেক সময় তাকে প্রাণহীন কাঠামোতে পরিণত করে, আর ত1 থেকে আসে 
মহতী বিনষি। সেই কারণেই আচরণকে প্রাণ দিয়ে গ্রহণ করে আত্মানর 
মহিমাবোধে তুলে নিতে ন৷ পারলে একদেশী দর্শনের হৃষ্টি হয়। মানুষের মধ্যে 
যে সব মহৎ ভাব আছে, ন্যায়বিচার বিবেক ভালবাস! সত্য বীর্য পরার্থপরতা-_ 
এগুলি সব বোধে পেয়েও বলতে বা আচরণ করতে নিজের মনোমত এক ছাদে 
পরিণত হতে পারে । আচরণের এ সমস্যা অবশ্তই দেশাচার লোকাচার এর 
চেয়েও জটিল বা উধ্বস্তরের সমস্যা । ভ্তায় অন্তায়ের বিচার এখানে ব্যক্তি 
আর তার সংসার ও সমাজেই শুধু সীমাবদ্ধ নয়, বৃহত্তর মানব-সমাজ নিয়ে 
গোঠী গঠন করে তাকে রক্ষা! করার দায়িত্ব পর্যস্ত এখানে গ্রহণ করতে হয়। 
তাই একটিকে বুহুৎকে লাভ করে অপর দিকে সমাজের মনস্তত্ব গভীরভাবে 
অনুশীলন করে ঘে মহামানব সক্রিয় ভূমিক! গ্রহণ করেন, তিনিই জনগণের 
কল্যাণ ও সমাজ রক্ষার গুরু দায়িত্ব বহন করতে পারেন। 
কিন্ত প্রায় মানুষের মধ্যেই ধর্ম ও নীতি ৰিগছিত বহু রকমের আচরণ, 
সেগুলিকে একেবারে অস্বীকার করা যায় না) পরস্পরের সঙ্গে আচার ব্যবহারে 
সেখানে ঠকে যেতে হয়! আমাদের মধ্যে ধর্মনীতিবোধের ধারণ! (5৮:109] 
10685) থেকে আমর! সুন্দর ধর্মপরায়ণ মান্ধবকে দেখে ও তার আচরণে 
সন্তষ্ট হয়ে সহজেই ভার বিধান মেনে নিতে পারি। কিন্তু সৌর কলঙ্কের মত 
ও চাদের কলঙ্কের মত মান্ষের অবচেতন ও অচেতন গহ্বরে যে-সব জট 
পাকিয়ে থাকে, তাদের নিরাময় করার শক্তি লাভ না৷ কর! পর্যস্ত মহাপুরুষের 
বাণীই হক, আর দেশনায়কের নেতৃত্বই হক, তা মানুষের চেতনাকে সমগ্রভাবে 
ধখার্থ উন্নতি এনে দিতে পারে না। মহাপুরুষের উদার দৃষ্টিতে মানুষের 
সবটাই খন উদ্ভানিত হয়, তখন চেতনার প্রতিটি স্তরের লিদ্ধ ও অসিচ্ধ 
ছুদিকই তার কাছে খুলে ষেতে থাকে । তাই যোগনাধনার শুরুতেই আচার- 
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বিচার শুদ্ধির প্রাথমিক শিক্ষা গ্রহণ করতে হয়) এই রকম নির্দেশ যেমন থাকে $ 
সে শ্ন্বীকরণের প্রয়োজন শুধু মা মন ও বুদ্ধির স্তরে আবদ্ধ থাকে না। পাপ, 
ও পুণ্য, দয়া ও নিষ্ঠুরতা, ধর্ষয ও অধর্ম এইভাবে সাঁজিয়ে সব সময় তার 
বিচার কর! চলে ন1। শ্রীমরবিন্দের নির্দেশ সর্বদাই এই সব সমন্যার 
সমাধানে অধ্যাত্ববোধের সমগ্র ভূমি উদ্ভাসিত করে দিয়েছে। মানসিক 
শিক্ষা ও আঘর্শ নৈতিক আচরণে মানুষের চেতনার শুদ্ধি সম্পূর্ণ হতে পারে 
না। আচারের ভাল-মন্দ নিশ্চয় আছে, কিন্ত সে ভাল-মন্দ বিচার করতে 
হবে পরমার্থের দিকে দৃষ্টি রেখে । যাতে দিব্যচেতনার উন্মেষ হয় তাই ভাল, 
আর যাতে সেট বাধ! পায় তাকে কাটিয়ে উঠতে হবে। একেবারে চরমে 
না পৌছানো পর্যস্ত একট! ঘন্ব থাকেই। অবশেষে লোকোতরে উত্তীর্ণ 
হয়ে উদ্দাসীন ভূমিতে দাড়িয়ে ঘন্বাতীত হতে হবে। সে অবস্থায় “ন পুণ্যং 
পাপং ন সৌখ্যং ন হুঃখং""**”, আর তখনই ছৈতের মালিন্ত থেকে মুক্তির 
কৌশল আয়ত্ত হবে। এর অর্থ এ নয় যে বেপরোয়া! পাপাচরণের অপরাধ 
রইল না। পুণ্য দিয়েই পাপ্থচরণকে নিজিত করতে করতে এগিয়ে যেতে 
হয় ও ;তারপরে বিজয় সম্পূর্ণ করতে পুণ্যের সংস্কারও বর্জন করতে হবে। এই 
শিবচেতনায় অধিঠিত হতে ন1 পারলে রাষ্্টনেতা বা নমাজের নেতাও 
নাস্ছষের পথ প্রদর্শক হয়ে তাকে আলোর পথে নিতে পারবেন না। 
উপনিষদের মধ্যে আমর! বহু আখ্যান পেয়েছি যেখানে ব্রহ্ষজ্ঞান ও আত্মজ্ঞান 
লাভ করেও খধি নেমে এসেছেন ক্ষত্রিয় ব্রদ্ষণিষ্$ রাজার কাছে, জগৎজ্ঞানে 
পারদশী হয়ে পূর্ণ জানলাতের জন্ত। আচরণের চতুর্থ ভূমিতে এই আদর্শ 
রাখা হয়েছে। চেতনা সেখানে স্বচ্ছ, সর্বভৃতাধিবাস কর্মাধ্যক্ষের প্রশালনে 
নমপিত হয়ে ব্যক্তি তার দ্বভাব ও স্বচ্ছন্দ অনুযায়ী আচরণ করে তার কর্মে । 
যোগের ভাষায় সে হয় “ধর্মমেষ'-_অর্থাৎ যা সে ঢেলে দেয় তাই ধর্ম, সেখানে 
সবধর্মের আ্ঞাভাসটুকুণড থাকে না। কিন্তু সে ধর্কে কোনও লোকধর্ষের 
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ছাদে ফেল। যাবে না। কুরুক্ষেত্রে ধর্মঘুদ্ধে শরীক অজুিকে প্রচোদিত করতে 
তার বুদ্ধিকে যেখানে তুলে ধরলেন, নে ওই ছন্বাতীত যোগভূমি। তাই 
গীতার ধর্মনীতি অনুসরণ করতে হলে প্রয়োজন হলে সবাইকে মেরেও মুক্ত 
হতে হবে। অর্থাৎ মানবধর্ষের ওপরেও আছে ভাগবত ধর্ষ। সে ধর্ম 
একদিকে ব্যক্তি-ম্বভাবকে নিয়ন্ত্রিত করে, অপর দ্দিকে বিশ্বের গতিচ্ছন্দ 
অন্ুবতিত করে। এই প্রাচীন দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে সনাতন ভারত ধর্ম ও স্দাচারের 
আদর্শ বুঝতে হবে। এই অদ্ভুত দৃষ্টিভঙ্গীর মূল ভিত্তি হল “সর্বং খদ্ধিৎ 
ব্হ্ষ”- ব্রহ্ই সব হয়েছেন। তাই পাপ ও পুণ্য প্রবৃত্ত ও নিবৃত্তি এই সব 
দ্বৈতবোধের ধারক তে| তিনিই । এ থেকে আমরা বলতে পারি ভগবানই 
ভাল ভগবানই. মন্দ হয়েছেন (0০0. 19 ০০৭, 0:০৫ 35 7090); তা থেকে 
সিদ্ধান্ত হুল, ভগবাঁন ভালও নয় মন্দও নয়, (0০ 15106161751 ৮০০0. 1101 
98)। সেই অবর্ণ সমত্বের বোধ হয়ে সবই ধরে আছেন তিনি। 

শ্রীঅরবিন্দ অবিদ্যার মূল (011517. ০৪11) দেখাতে গিয়ে দেখিয়ে 
দিয়েছেন ঘে ওই দ্বৈতবোধ হুল মানব-চৈতন্লের মাঝে মধ্যবতা এক অবস্থা 
মান্র। অচেতনেও দ্বৈতবোধ নেই আবার পূর্ণ চৈতন্যের মহছিম! , অধ্বৈত- 
বোধেই প্রতিষ্িত। বিদ্যা ও অবিদ্যার টানাঁপোড়েনে অবিগ্ভাকে বিদ্যায় 
রূপাস্তরিত করবার যে ধার] (0:090658) প্রকৃতিতে ক্ফুরিত হুয়ে চলেছে, তারই 
মাঝে “ব্যক্তমধ্য” মানুষের চিতে এই ছেতের প্রয়োজন অনুভূত হয়েছে। 
কিন্তু সেই দ্ৈতকে পূর্ণ অদ্বতবোধে মুক্তি দিতে হুবে, তবেই তার নার্থকতা। 
যেমন আমরা দেখেছি কাঠে আগুন ধরলে প্রথমে ধোয়া! গ্যাজল! এ সব 
বেরিয়ে দৃষ্টিও আচ্ছন্ন করে দিতে পারে, আবার আগুন প্রথমটা! জলে নিভে 
৫ষতে চায়। কিন্ত কাঠের সব ময়লা ও জলীয় অংশ বেরিয়ে গিয়ে শুক কাঠ 
যখন অগ্নিময় হয়ে জলে ওঠে, তখন সেই অবগ্রিধাত্ত কাঠ আর আগুমে তে! 
কোন গ্রভেদ দেখতে পাই না। এই রকম প্রতিটি জীবের মধোই তে চিনি 
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রণ অবস্থায় রয়েছে, প্রকৃতির মধ্যে চৈত্যসত! বীজভাবে নিহিত রয়েছে 
শ্রইভাবেই। তাই শু কাঠের মত দেহ্গ্রাণ মন সবটাই অগ্নিঘাত হয়ে প্রজ্জল 
হয়ে উঠবে ভর্গজ্যোতিতে । প্রেম দিয়ে জান দিয়ে শক্তি দিয়ে সেই অগ্নি 
সতার বাঁজকে অস্করিত করে, সমগ্র সত্বাব্যাপী চিদ্দগ্রিময় বোধকে বহন করে 
চলতে হবে। এই হুল চিন্ব় প্রত্যক্ষবাদ ; এতে প্রয়োজন হলে অনেক কিছু 
বিনাশ করতেও হবে। তখন পাপপুণ্যের ছন্দ পেরিয়ে পৌছাতে হয় চরম 
সভার মছিমাতে। দেখানে ছৈতবোধ নেই, কাজেই ঘ্বণাও নেই। পেই 
অদ্বৈতবোধ থেকে দ্বৈত ও তা! থেকে বহুকে নিয়ে আচরণ করবার শক্তি পূর্ণ 
হয়। সে আচরণে অনেক সময় আকা বাক! পথে চলে শঠের সঙ্গে শাঠ্য ও 
স্পধিতের প্রতি বিদ্রোহ করে চলতে হয়। কুরুক্ষেত্রে হুর্যোধনের সঙ্গেও যুদ্ধ 
চালাতে তারই হাতের যঙ্্র নিমিতমাঅ হয়ে যেতে হয়। সেখানে স্বয়ং ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ অজু-নের বুদ্ধির চালক ও সারথি হয়েও দুর্যোধনের বুদ্ধি-বৃত্তির সাক্ষীও 
তো! তিনিঃ “ময়ৈব নিহত! পূর্বমেব”--তার হাতে পূর্বেই নিহত হয়ে 
আছে তার। সব। 

অতিমানসের নীতিধর্ম (5425201 11105) বুঝতে আমাদের 
গীতার ওই যোগকৌশল কর্মে প্রয়োগ করতে হবে। আজকের দিনেও 
কুরুক্ষেত্রের মহাসমরে পাঁপপুণ্যের দোলায় বারবার নামতে হয়, মৃত্যুর মুখোমুখি 
হয়ে কালাগি রুদ্রের চরণে আহুতি দিতে হয় জীবনের সব-কিছু অশিবকে নির্মম 
হয়ে। তখন সেই জীবন ও.মরপের হৈতকে পেরিয়ে অমৃতকে ছিনিয়ে আনার 
বীর্য লাভ হবে। সেখানে শিব এবং কেবলম--সেই এক জগদীশ্বর, আর 
তার বিভূতি হল এই জগৎ। কাজেই কি ব্যক্তি কি সমাজ কি রাইট, 
সকলেরই চালক তিনি। আমার কর্তব্য কর্ম ধর্ম সদ্দাচার পরস্পর. 
বিরোধী সমন্তাসক্কুণ হয়ে দেখা দিলেও তখন বুঝতে পারব অন্তর্ধামীয় 


পরিচালনা | ॥ 
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“জানামি ধর্মং ন চ মে গ্রবৃতি 

আানাম্যধর্মং ন চ মে নিবৃত্তিঃ 

ত্বয়া হযষিকেশ হৃদিন্থিতেন 

যথ! নিষুক্তোইপ্বি তথা করোমি”-_ 
এই হল সেই চরম সদ্ধিক্ষণের গভীর মর্মবাণী এর অর্থ ছল, “আমি জানি ধর্ম 
কি, কিন্ত ভাতে আমার প্রবৃত্তি নেই ; আমি জানি অধর্ম কি, কিন্ত তা থেকেও 
আমি নিবৃত্ত ছতে পারছি না। হে আমার হ্ৃদ্দিস্থিত হধীকেশ | তুমিই যে 
আমাকে কর্মে নিষৃক্ত করে নিয়ে চলেছ।” এই রকম করে ধ্যানে ও কর্মে 
তারই ইচ্ছাকে ঠিক মত অন্গসরণ করতে পারলে তবেই ভাল ও মন্দের হন্দ 
পেরিয়ে পরম -একতে স্থিত হয়ে বুঝতে হুবে উত্তমকে, শ্রেয়কে। উপনিষৎ 
বলেন, সেই পরম সত্যকে যে দেখেছে তার জ্যোতিও অঙ্লান। ভালমন্দ 
পাপপুণ্য এ সব ন্ব-বোধের ওপরে তিনি অবস্থিত, তাই হৈতবোধ তাকে 
স্পর্শ করতে পারে না। সে সবের মধ্যে থেকেও একত্বেই থাকে। 

এ এক বিপজ্জনক অনুশাসন সন্দেহ নেই; কিন্তু এই শ্রদ্ধিনায্যের অবস্থা 
আসবে সাধনার পরিপাকে। সাধনার শুরুতে ধর্মাচারণ না করেই সেটা ছাড়া 
যায় না। মান্ধষের অনেক রকম প্রবৃত্তি থাকে, যাকে ধর্মাচরণ দিয়েই 
রুখে দাড়াতে হয়ঃ কেন ন৷ সেসব বৃতি মাহষের ,পরম অনিষ্টকারী 
অকল্যাণকর। কিন্তু দেখা যায় ধর্মাচরণ অনেক সময় যেন একট] বন্ধন হয়ে 
ূর্ণকে আড়াল করে রাখে। অনস্ভের পথিককে কোন বাধনেই তো বেঁধে 
রাখ যায় না। ভাই জীবনে এমন সময়ও আঁসে, যখন পূর্বজীবনের ধর্মাচরণ 
মব ফেলে দিয়ে উত্তর জীবনে প্রবেশ করতে হয়। শ্রীঅরবিন্দ ধর্মের অদাচার 
প্রসঙ্গে গীতোক্ত শ্রীকষ্ের অনুশাসন আলোচন। করে দেখিয়ে দিলেন যে 
অষ্টাদশ পর্বের যোগ-বিজ্ঞান সম্বন্ধে সমূহ উপদেশ বিশ্বরূপ দর্শন সব করিয়েও 
শ্রীকফ শেষে বলেছেন--““দর্ব ধর্মান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ--”, কিনা 
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“নব ধর্ম পরিত্যাগ করে আমার শরণ গ্রহণ কর”। এই ধর্ম ছাড়ার অর্থ 
হল এই ভগবৎশক্তিতে সম্পূর্ণ সমপিত অথচ এক ত্বাতঙ্্বোধ, তার 
নিজের কর্মফলে আর তখন নিজের দায় থাকল না। রামপ্রনাদের গানও 
এই প্রসঙ্গেই ম্মরণ করতে হয, “'কালী ব্রহ্ম জেনে মর্ম ধর্মাধর্ম সব 
ছেড়েছি” । 

পথ চলতে প্রাণের তাগিদে এগিয়ে চলার সময় ধর্মের বদ্ধনও যে ভেঙে 
ফেলতে হয় বল হল, এটা কিন্তু খুব সহজে হতে যায় না। এ নিয়ে অনেক 
সমস্যাও দেখ! দেয় যে কোনট। ধরি আর কোনট! ছাড়ি। তাই বিশেষ 
একমুখী লক্ষ্যের 'পরে ঝৌক দিয়ে সাধককে অনেক সময় যে আকাবীকা 
, ভাবের শাখানদীগুলিকে গুটিয়ে এনে প্রাণের শোতে ফেলে দিতে হয়, 
পরিণামে সেই সংস্কারগুলিই আবার দেখ দেয় অন্তভাবে। চিত্তে নির্বেদ এসে 
এক অবর্ণের অবস্থা এসে গেল, তখন সব পানসে লাগে আর কর্ষে কোন স্ফৃতি 
থাকে না -_-এমন ভাব আমতে পারে । অহং কুগুডলী পাকিয়ে তখন যেন 
বলতে চায় “আমার কোন দায় নেই, কোন কর্ম নেই।” এই কুগুলীকে তীব্র 
আঘাত হেনে সভার গভীরে অন্তর মেলে দিয়ে দেখতে পারলে বোকা! বাবে 
থে, কর্ম করছিলাম ঘে আদর্শ নিয়ে তাতে আমার মনগড়া! একট উদ্দেশ্ত ছিল, 
আর তাতেই ঠেকে গেছি। মনের সেই মতলবই আমার সদাচারকে ধর্মের 
আবরণ দিয়ে রেখেছিজ। সেই আবরণটি খসিয়ে ফেলতে হবে, তখন দেখা 
যাবে ধর্ষপথের লক্ষ্যে পৌছতে .পথ আর গন্তব্য এক হয়ে গেছে। সেখানে 
ব্যঙির ধর্ম সমষ্টির ধর্ম সব উত্তীর্ণ হয় আর এক.পদবীতে, আর তাই হুল ভাগবত 
ধর্ম। সেই ভাগবত ধর্মকে বুঝে নিতে পারলে তখনই ন্বধর্ম ও সদাচার পালন 
'করা যায়। সচ্ছিদানন্দের সং ভাব ধরতে পারলে বুঝতে পারব, কর্ম করতে 
পারি কিন্ত কর্মকলপ আমার হাতে নেই, তার দারিত্বটাও আমার নয়। তখন 
কর্মকলের আজ ত্যাগ কর! লহজ হয়, চিত্তে নির্বেদ আসে, অহং প্রসারিত 
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হতে থাকে ও মন মুক্ত হয়। সৎ কর্মও যখন আমর! গ্রহণ করি, তখন প্রথমে 
তাল মন্দের হৈতবোধ থাকেই। প্রামরবিন্দ এখানে দেখিয়েছেন যে, কর্ম 
করারও স্তর ভ্দে আছে। মন্দ বা অসৎ থেকে ভাল ব1 সৎ-এ যেতে কর্মই 
তো! পথ। এইভাবে জড় থেকে চৈতন্তের অভিধান চলেছে বলেই আমাদের 
প্রকৃতিতে প্রথম দিকে দৃষ্টি থাকে মোহাচ্ছন্ন,। আর নেই কারণেই কর্মের 
ভালমন্দের বোধচিত্বকে আলোড়িত করে মধিত করতেই। কিন্তু এই মৃস্থনের 
ফলে কর্মও ক্রমশ পরিশুদ্ধ হতে থাকলে দেখা যায়, চৈতগ্ত লাভের উদ্দেশ্তেই 
কর্ষ এবং সে কর্মও স্তরে স্তয়ে উন্নীত হয়ে চলে যোগকর্মে। 

আচরণে বা বর্ষে শক্তিই প্রকাশিত হয়। মানুষের ম্বরূপশক্তি হল 
চিৎশক্তি। পূর্ণযোগীর আচরণে সেই চিৎশক্তিই বিচ্ছরিত হবে তার 
অস্তনিহিত গ্রজ্ঞ। ও প্রেমের শক্তিতে। তাই বাইরের অগ্রশাসনের কোন 
আড়ষ্ট আচরণের ছকে তিনি বাধ] পড়েন না। অন্তর্যামর প্রশাসনে ব্বাতআ্রোর 
উল্লামে তার গতি হয় নিরস্কুশ। কেন না তখন তো৷ আর নিজের ইচ্ছ। আলাদ। 
বলে কিছু থাকে না-_সমস্তই তার ইচ্ছা। বিশ্বের মূলে রয়েছে পুরুষোত্বমের 
সত্যসন্বপ আর সেই নঙ্ষল্লের বাহন হলেন পূর্ণষোগী। তিনি আত্মাকে জানেন, 
জানেন বিশ্বেশ্বরকে আর নেই সঙ্গে বিশ্বকে জেনে জানেন তার স্থান কোথায়, 
তিনি বিশ্বেশ্বরের কোন সঙ্কল্পের বাহন? বিশ্বের ধার, ধ'রে চলে তখনই 
মান্ষকে সত্যকার সাহাষ) কর সম্ভব হয়, মানুষকে সত্য করে ভালবাসাও 
সার্থক হয়। সকলকে ঠৈতন্তের আলোয় জালিয়ে দিয়ে দিয়ে চল1--তাতে 
অস্তরের প্রেম উথলে উঠে লব কিছু বিরোধকে ভাসিয়ে নিয়ে যায়। সে 
অবস্থায় জগাই মাধাই মহাপুরুষকে আঘাত করেও উদ্ধার হয়ে যেতে 
পার়ে। 

একজন সিন্ধসতাকে কেন্দ্র করে আবার ,গড়ে ওঠে একটি দিব্যসজ্ঘ। সজ্য 
অবস্থসভাবী সত্যবুগ-চেতনার হিরণ্যগর্ত দিব্যবিগ্রহ, ব্যক্তি সেই বিগ্রহেরই 
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একটি চিন্নন্র কফোষ। এই অনুভব থাকে অতিমানস কর্মের ভিতি রূপে, আর 
পূ্ণযোগীর আচরণ হবে তারই অন্থগত। তার ভাবনায় বেদনায় এবং আচরণে 
তখন বৃহৎ সত্যসহল্লের প্রকাশ। তাই বুহতের সত্যসন্বল্প ব৷ ব্রক্গ-সহল্পকে 
(58171527৩ ঢ/111) জীবনের কর্মে ধরতে পারলে ধর্ষের বন্ধন থেকে মুক্তি 
লাভ করে ব্যক্তি হয় ত্বত্ত, আর তার সদাচারের আদর্শ সব কর্মে ফলিত হয়ে 
সকলকে যুক্ত করে অন্তরের সত্যধর্মবোধে। 


হও 


খত 
ব্রহ্ম সঙ্কল্প--ত্রিগুণা প্রকৃতি 


কর্মযোগের প্রসঙলে দেখলাম, দিব্যসন্বল্নকে জীবনের কর্মে ধরতে হবে এবং 

তা থেকে দিব্যকর্ম সংঘটিত হবে আর সাধকের হবে দিব্যজন্ম। কিন্তু সেই 
্র্ম-সঙ্কল্পকে জীবনের কর্মে ধরা তো৷ সহজ কথা নয়। নিষাম কর্ম আরভ 
করে ফলাকাজ্ষারছিত হয়েও পদে পদে ধরা পড়ে ঈশ্বরের ইচ্ছার (9:6705 
ড/111) সঙ্গে আমার ইচ্ছার বিরোধ কতখানি। কত অঙ্ুতাপ ক্ষোভ 
বিবেক-্দংশন ইত্যার্দিতে ক্ষতবিক্ষত হয়েও এই মলিন আমির আবরপটি 
খসতে চায় না। তাই গীতার উপদেশ মত অকর্তার ভাব নিয়ে চলতে 
পারলে ইচ্ছার দ্বৈতবোধ থেকে মৃক্তি ঘটে । আমার আমিকে সমূলে বিনষ্ট 
করে কর্মে অকর্ম আর অকর্মে কর্ষ, এই রকম করে ঘে দেখতে শিখেছে, সেই 
হল কৃতন্সকর্মকৎ। আর এই হুল কর্মের মূলে কর্মকর্তার থে লমগ্রবোধ 
(09৮1 51)--তাই। গীতায় এই কর্মের পরিণত ভাবটি নিজের মধ্যে 
দেখিয়ে শ্রীরুষণ অজুনকে বলেছেন-_-'ন “ম পার্থাত্ডি কর্তব্যং ত্রিযু লোকেষু 
কিঞ্চন..ইত্যার্দি। তিনলোকে আমার কর্তব্য বা করার মত কিছু নেই।” 
তবুও কর্ম করছি, না! হুলে কর্ম লোপ পেয়ে, জীব উৎসঙ্গে যাবে-_- 
£উৎসীদেয়ুরিমষে লোক1;| নকৃর্যযাং কর্ম চেদদহ্ম্‌*..” কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে 
উপস্থিত থেকে ভগবান তাই অকর্তার কর্ম করে দেখালেন। যাতে যুদ্ধ 
ন1 ঘটে, সে চেষ্টাও করলেন ;'তারপর যুদ্ধ ঘটিয়ে অর্জুনকে যুদ্ধ করতে বাধ্য 
করলেন। এ থেকে ফলাকাক্ষা। ত্যাগের উজ্জ্বল চৃষ্টাত্ত লাভ কর! ধাঁয়। তিনি 
অূনকে দেখিয়ে দিলেন ঘে প্রকৃতিই সব কিছু করে চলেছেন, তোমার মধ্য 
দিয়ে বয়ে চলেছে যে বিপুল কর্মতর্, ত1 দিয়েই প্রকৃতি কর্ম করিয়ে নেবেন। 
এইভাবে দেখতে শিখলে ও পরে অহংকে লরাতে পারলে নিষাম কর্মের অভ্যাস 
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সহজ হয়। কর্তাও ধেমন আমি নই, কর্মও তেমন আমার নয়। যে কর্ম 
এসে পড়েছে, তাঁকে গ্রহণ করেছি, করে চলেছি । এ থেকে কর্মে উল্লাস 
আসে। কর্মযোগের প্রথমভাগে অহং কর্ম করছে, এভাব থাকে, কিন্ত গভীরে 
পুরুষ গ্রকৃতির ক্রিয়া ধরতে হবে। সেখানে পুরুষের দৃষ্টিতে ব৷ ইচ্ছায় 
প্রকৃতির কর্মআোত তরঙ্গায়িত হয়ে চলেছে, প্রাণের তটে ভেঙে ভেঙে আছড়ে 
পড়ছে । এই বোধের পর আরও গভীরে গেলে ওই নিমিত্ত অহং টিই তার 
প্রকৃতি এই বোধে বোধ হবে । তখন তারই শক্তি “পাকা আমি”কে পেয়ে 
তিনিই আমার উদ্দেশ্য ও কর্মের প্রেরয়িত, এই ভাবে আবিষ্ট হতে পারলে 
তিনিই সাক্ষাৎভাবে কর্ম করে চলেছেন, এই দিব্য ভাবের আবেশে দিব্য কর্ম 
অভিসম্পন্ন হবে। তখন অহং নিমিত্ত প্রকৃতি শক্তি সবই তার সঙ্গে অৈত- 
বোধে পর্যবসিত হবে। এই দিব্য কর্ষ কর্মধোগের সাধকের আধারে বিদ্যুৎ 
ঝলকের মত সহসা আবিস্ৃত হয়ে সভভুত হয়, তখনই সাধক যেন দিব্যজন্মে 
ভূমিষ্ঠ হয়। এই জ্ঞান লাভ করলে সাধক কর্মের গ্লানি থেকে মুক্তি লাভ করে, 
অথচ দিব্যজম্মের দিব্য কর্ম সে, উপলব্ধি করে, যেমন করে কুরুক্ষেত্রের মহা- 
মরে অভ্তনের দিব্য দর্শনে শ্রীকফের কর্ম প্রতিভাত হয়েছিল। আর তখনই 
ভগবানের উক্তি “দম্ভবামি যুগে যুগে” কি অর্থ বহন করে, সেটা ধর! পড়ে । 
এই দিব্য শক্তিসম্পাত (015106 [1766155106002) ঘটলেই নিশ্চিতভাবে 
প্রত্যয়ে আসে ব্রহ্মদংকল্পের পরিচাঁলনা। তান! হলে দিবাযজন্ন বা! দিব্যকর্ 
ধরভে পারা সম্ভব -নয়। তঞ্জ এই শক্তিসম্পাতকে বলেন অন্ধগ্রহ-শি, 
শ্রীঅরবিন্দ যাকে বলেছেন 0:৪০6--ভগবৎ-প্রসাদ । দিব্য সংকল্পই 
(5812:50৩ 211) ভগবংপ্রসাদ বা দিব্য করুণা (9413:5175 02206) 
রূপে অবতরণ করেন। নে এক অনির্বচনীয় তত্ব, কোন নিয়মের ধার! ধরে 
একে ধর! যায় না, অথচ এর চেয়ে পরম নত্যও আর কিছু নেই। 

সাধারণত দফার বা মনের লংকল্প (52০19:10 জঃ11) নিয়েই মাছয কাজ 
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করে। যোগকর্ষ শুরু কয়ে সাধক দেখতে শেখে যে অহং সরে হায়, তাঁকে 
লরে যেতেই হয়। গভীরে তার সর্বাবগাহী দৃষ্টির নির্দেশে কর্ষ হয়ে চলে-. 
অকর্তার কর্ম। ত1থেকে সহুস! ভগবতপ্রসাদ ব! তার অন্থগ্রহশক্তির অবতরণে 
দ্বিব্যকর্ম সম্ভাবিত হয়। কাচ! আমিটি সমূলে বিনিষ্ট হুওয়। সহজ হয় মা, 
অগণিত তার সংস্কার অভ্যাস ও ধর্মীধর্মবোধের নিগড় ; কত শুক্ভাবেই যে 
তার মতলব ভগবৎ-ইচ্ছার কূপ ধরে তাকে বিড়দ্বিত করে, তা আর বলার নয়। 
ওই বিদ্াৎ ঝলকের মত অনুগ্রহশক্তি বা ভগবৎ-প্রসার্দের অবতরণ যখন যন্ত্রটির 
ধাতুবদল পর্বস্ত করে দেয়, তখনই আত্মমছিমার বোধ আসে, না হলে কিছুতেই 
কিছু হয় না। তখন নিজের ওই কাঁচা অহংটিকে নিজেই আর সহা করা ধায় 
না। কবির ভাষায়-- 
“এই মলিন বস্ত্র ছাড়তে হবে 
হবে গে! এইবার-_ 
আমার এই মলিন অহঙ্কার । 
দিনের কাড়ে ধূল। লাগি 
অনেক দাগে হল দ্রাগি 
এমন তপ্ত হয়ে আছে 
সহ কর! ভার। 
আমার এই মলিন অহঙ্কার । 
আমার সব কর্মের মাঝে ওই মলিন প্রতপ্ত অহঙ্কার এসে যে তাপ ছা করে, 
তাতে তীর লঙ্গে আমার আড়াল আর ঘুচতে চায় না। যখন আমি নিজেই 
তাকে লইতে পারি না, আর তার সঙ্গে মুখোমৃখি হওয়ার জন্ত অন্তরের 
ব্যাকুলত1 উদ্দেল হয়ে ওঠে, তখনই সত্যকার সমর্পণ শ্ররু হয়। প্রাণে আশা 
জাগে যে তাঁর আসার সময় হল, এবার তার লজে মিলনের লগ্নে মলিন বহ্টি 
পরিত্যাগ করে আান করে প্রেমের বসন পরে শুটি শুদ্ধ হতে হবে। তীর 
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প্রসাদই যে আমাকে ব্যাকুল করে তুলেছে, সেটা! প্রত্যক্ষ বর! বায় তার ওই 
অন্ুগ্রহ-শক্তির অবতরণেই (10151116 11265155106092)। 

কিন্ত ওই মলিন ও প্রতপ্ত অহুংটিকে একেবারে পরিত্যাগ করতে পার? 
সহজসাধ্য নয়। কর্ম সিঙ্ধ হলে কর্মফলের ক্রিয়্ায় সক্ষম অহংবোধ এমনভাবে 
গর্বে ফুলে থাকে যে সেট! ধরতে পারা সহজ হয় না, সেজন্ত গীত বলেছেন 
স্থখেও বিগতস্পৃহ হওয়ার কথা । অহং ফুলতে ফুলতে অতিকায় হয়ে বেলুনের 
মৃত ফেটে পড়ে ব1 চুপসে যায়, সে ব্যবস্থাও আছে। কিন্তু তাতে জীবনে ও 
সাধনে অনেক দেরী হয়ে যায়। আবার কর্মফলে যদি সিদ্ধি না আসে, তাতে 
এ মলিন অহঙ্কারকে আর জমতে দিলাম না, সার্থকতা থেকে দূরেই আছি। 
তবুও মনের মধ্যে গভীরে আছে প্রশান্তি-_প্রসাদমধিগচ্ছতি” ৷ চিত্ত প্রসন্ন 
থাকলে এই ভাবের পরিপাকে সত্যকার প্রেমের আবির্ভাব হয়। শ্রীঅরবিন্দ 
এইভাবে দেখিয়েছেন ষে সত্য (1802) আর প্রেম (০) যুলত একই 
বস্ত। পুরুষসত্ত! শাস্ত আকাশবৎ্, তাতেই প্রেমরূপে তার প্রকৃতি ফুটে 
উঠছেন, আবার তাতেই মিলিষে আছেন। তাই কর্ম করার ফলেষেচিত্বের 
প্রসঙ্গত, সেটা দিনের বেলাকার প্রাত্যছিক জীবনের তুচ্ছাতিতুচ্ছ বর্ম সম্পন্ন 
করে কর্ম অস্তে সন্ধ্যাবেলায় কোন দাগ বা মলিন ছাপ রেখে গেল না। যখন 
মিলনের লগ্ন এল তখন সব ভার হাক হয়ে গিয়ে চিত ভরে উঠল প্রসাদে, তার 
প্রেমে। এ তো তারই শক্তি হয়ে যাবার (নিমিত ) পরিণাম। মীরাবাঈ 
গেয়ে উঠেছিলেন “মহানে চাকর রাখো জী।” অষ্টগ্রহর তার দাস হয়ে 
প্রাণান্ত পরিশ্রম করে, দেহ প্রাণ মন সব ভেঙে মথিত হয়ে ঘেন নিম্পেযিত হয়ে 
যাচ্ছে। তবুও সমস্ত শক্তি দিয়ে নিজকে একেবারে রিক্ত করে শূন্ত কন্ছে 
দিচ্ছি তারই কর্মে, কেন না এ তো তীরই ইচ্ছা । তীর সর্বনাশ দৃষ্টিই এই 
রকম করে নিংশেষে শুন্ত করে উজাড় করে নেবে আমার সব শক্তিকে তার 
দর্বশকিমতাঁস। আর তখনই দেই মহাশূন্তবৎ পরমব্যোমে হবে চৈতভের 
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কর্যোদয়। প্রান ভারতে গুরুগৃহে শিশ্তের এই রকম চরম ত্যাগের ও পরম 
প্রাপ্তির স্বান ছিল। উপনিষদে আমর়। এরকম বু আখ্যান শুনছি । শিষ্ের 
ভাব হল ভালবেমে নিজেকে পূর্ণভাবে দিয়ে দেওয়া। “গুরু! তোমার 
জন্তই তো! আমার লব কর্ম, তোমার আলোই থে দেখি সবার যাঝে, আমি যে 
তোমারই 1” এই ভাবের কর্মের ফলে চিত্তে গ্রথমে আসে গ্রসন্নতা, তার 
পরেই আসে প্রেম। তাতেই সত্যের ঝলকে ঝলকে অবতরণ সম্ভব হয়। 
এ-ই হুল সিদ্ধির ক্রম। নিঞ্জেকেরিক্ত করে করে নিঃশেষে তীর কাছে 
হারিয়ে যাই, আর তার ধে পলৌম্য প্রসাদ আমার চিত্তের লাবণ্য, তা আবার 
তীঁকেই যাথিয়ে দ্রিই। এই ভাবে বিদ্বাৎ ঝঙ্গকের মত ছিল যে শক্কিপাত, 
সেটা ক্রমে ক্রমে জমাট বেঁধে হয় দ্বিরা দৌদামিনী। আর তখনই বোঝ! যায় 
পৃথিবীতে এই জীবনে আসার অর্থ। তিনিই এই আধারে উন্মেধষিত হবেন-- 
ই তার সন্বল্প। অপরের সঙ্গে ব্যবধান ও তখন ঘুচে যাবে । যে ভাবেই কর্ম 
করি ন| কেন, এই হুল সেবাকর্ম। 

চাতুবর্ণ হ্ষ্টির মূলে ছিল এই সেবাকর্মেরই বিভাগ । বিবেকানন্দ মবরকমে 
সেবাকর্মের পথ দেখিয়ে দিয়েছেন-_“জীবে 'সেব! করে যেইজন, সেইজন 
মেবিছে ঈশ্বর ।৮ এই বোধে সেবাকর্ম হয় বুহতের কর্ম। সেকর্ম এমনভাবে 
হবে ষেন মালে! ঢেলে চলেছি, এই রকম নিঙ্জকে স্বচ্ছন্দ করতে হবে। কোন 
রকমেই আমার মধ্যে তীকে আর আড়াল করতে ন। পারি। | এই ভাবে কর্ম 
চলতে থাকলে তবেই মত্যসঞ্কল্লের শক্তিতে অতিমানসের পরমতায় পৌছানো 
যাবে তার দিব্যকর্মের শারক হয়ে। ষৈধের। বলেছেন শ্রীভগবান যখন 
অবতার হয়ে আসেন, তখন তীর দ্িবাকর্ষমের সঙ্গী হয়ে আসেন তার পাদগণ। 
সেই রকম ভাবে বিজ্ঞানঘন পুরুষ ও তার দিব্যনংজ্ঘর অন্তর্গত হবেন পূর্ণধোগের 
কমা সাধক, দির্যগুরুসজ্ৰে প্রবিষ্ট হবেন। উপনিধৎ ব্রস্াবিস্তা লাভের অন্ত 
খধিসজ্ঘভুষ্ট গুরুসজ্ঘের পথ ধরতে দেখিয়ে গেছেন। তঙ্ে তাঁকে বলে “ওঘ”। 
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যেমন আছে দিবেরীঘ তেষনি আছে মাঁনবৌঘ। শ্রীঅরবিদ্দ নাম দিয়েছেন 
০০107 0 80219। বিষুণবক্ষে কৌত্তভ রূপে তার হৃদয়াকাঁশে এই জীব্ঘন 
দিব) সঙ্ঘ শতসহশ্র হুর্ষের মত দেদীপ্যমান। তার সঙ্গে সেখানে এক ঝধনে বীধা 
পড়লে কর্মের সার্থকত সেখানেই লাভ হয়। কর্মের সেই কৌশলই হল যোগ- 
শক্তির ফল। বেদে তাকে বল হয়েছে ক্রুতু-- হষ্টিসামর্থের দক্ষতা ।, দিব্যকর্ম 
সম্পাদন করতে তারই কর্মের সঙ্গী হয়ে পূর্ণঘোগী এ দক্ষত! লাভ করেন। 

কর্মে নিজের দক্ষতা লাভ করলে জীবনের নিজন্ব ষেটা স্থিতি, সেই ভূমিতে 
প্রতিঠিত হওয়া যায়। তখন সে ভূমিতে থেকে কর্ম কর! সহজ হয়, তা সে ষে 
কোন রকমের কর্ম হক না কেন। পরমপুরুষের ইচ্ছা বা সেই সত্যসহল্লের 
বাহন হয়ে শুধু চলা; কাজেই তার সালোক্য থেকে পতিত করবে, এমন 
দুরাগ্রহ আর কারও কোথাও থাকতে পারে না । তখন বাছিরের রূপট! হয়ে 
যায় গৌণ, কিন্তু তা গ্রতিফলিত করে অন্তরের সত্যধর্ষবোধকে । কবীরের 
লহজ সঘাধির কথ| আমরা জানি। সেই কবীর তার জীবনে জীবন-ধারণের 
কাজ করে গেছেন তাত বুনে। তিনি যেমন জোল! ( তন্তবায়) হয়ে 
এসেছিলেন, তেমনি জীবনভর জোলার কাজ করতে তার বিশ্ব ঘটে নি। তার 
পুত্রনস্তানের জন্মলগ্নে তিনি বলেছিলেন £--“অহদ্‌ মুসাফির পুন] আয়া, ধরে! 
মজরথার”-_"ও যে অনন্তের মুসাফির, এবার আমার ঘরে এসেছে। ওকে 
আরতি কর, বরণ কর!" তার নাম রাখলেন কামাল, ধার অর্থ হল পূর্ণ। 
তেমনি কবীরের কন্তাসস্তানও ছিল, তাঁকে নাম দিলেন কামালী। এই ভাবে 
তার সাংসারিক জীবনও অতি সাধারণ তাবে সহজে কাটিয়ে তিমি যখন 
দঘেছত্যাগ করেন, তখন তার শিশ্যদের মধ্যে কথ! হল যে এবার তার আসনে 
বদবে কে? তীর পুত্র কামাল? কিন্ত কবীরপুআ তাতে রাজী হলেন না। 
ভিনি তার পিতার মতই সহজ উত্তর দিলেন £--আগুনকে কি কেউ কাপড়ে 
বেধে রাখতে) পারে? আগুন নিবে ছাই হলে তবেই তা দিয়ে পুটুলি বাঁধা 
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চলে।” এই আগুন হয়ে জনই হল পরিপূর্ণ জীবন; সিদ্ধের বা! কামালের 
জীবন। জীবনের যেটা স্থিতি বা আঁসন, তার বাছিরের দিক ভিতরের সত্যকে 
বহন ও লাঙগন করে বলেই তার সার্থকতা । তাই সত্যকে লাভ করলে থে 
অবস্থায় যে ভাবেই থাক ধায়, তাই হুল জীবনের মহজ স্থিতি--তারই সঙ্গে 
তাঁর লোকে সর্বদ। অবস্থান করা । আর যে কর্মই তখন আসে, তাকে সহজে 
গ্রহণ করে ত্বধর্ম পালন কর] ধায়। ধর্মাধর্ম রক্ষা করা বা সর্দাচার পালন করা, 
সে সবের মধ্যেই আছে তপস্যার ষোগ। কিন্তুসে সব সহজ গুভাম্বর হয়ে 
উঠবে পূর্ণ যোগের সিদ্ধ সাধকের জীবনে, আর সেই জীবন হবে ব্রদ্গদঙ্ষয্লের 
মৃতিমান বিগ্রহ। সে ষোগী ষেভাবেই বাস করুন বাধে কর্মই করুন তিনি 
পরম দত্যেই স্থিত থাকেন, এই কথা শ্রীডগবান গীতায় বলেছেন-_“'সর্বথ! 
বর্তমানোইপি ম যোগী ময় বর্ততে |" 

এখন প্রশ্ন ওঠে, ব্রহ্মপক্কল্নকে জীবনে ধর! যাবে কেমন করে? সেই সত্যে 
বর্তমান থাকার অর্থ কি? প্রথমে দেখতে হবে সমগ্র বিশ্বের মধো তার ইচ্ছা 
অনুস্থাত হয়ে আছে বলে কর্মে রূপ ধরছে সেই দ্নত্যনহ্বল্ল। সেই ইচ্ছার সঙ্গে 
ঘোগ রেখে চললে বুঝতে পারব, তীর কর্মই অম্পার্িত হয়ে চলেছে, কর্, আমার 
নয়। তাই সমতা ও অহং-বর্জনকে (92051111960, ০০৪০) কর্মযোগের 
প্রাথমিক ও প্রধান ভূমিকা! রূপে আমরা গ্রহণ করেছি। এ রলাঁচা আমিট। না 
থাকলেই বেশ একটা শৃন্ততার বোধ আসে, চিতে এক ফাক! ভাব। শৃন্ত 
ড!লির মত সতাট। শুধু তাঁর পায়ের কাছে পড়ে আছে; আর তখন তার 
ইচ্ছার প্রকাশই শুধু পারে সেই শুন্ততাকে পূর্ণ করে আবার বছিয়ে দিতে। 
তৎক্ষণাৎ প্রতিভাত হবে আমার কর্তব্য কি এবং যজ্ঞভাবনায় কর্ম কর] শুরু হয়ে 
যাবে। কিন্তু তখনও আবার ভালমন্দের বিচার আসে। কেনন! ঘজ্জভাঁবন! 
তাঁরই উদ্দেস্টে, সেট! শুধু নিজের জন্তও নয় এআাবার শুধু পয়ের জন্থও নয়। 
তিনিই আমার যজেঙখর প্রভূ কর্মীধাক্ষ। তিনি বৃহৎ্চৈতন্ঠ,। আর আমার 
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চেতন! তাতে ব্যাপ্ত করতে পারলে হবে আকাশের মত বিস্তারের বোধ, আর 
সেই সঙ্গে থাকবে নিক্ততার মধ্যেও পরম প্রশান্তির ভাব। এই রকম আনন্দময় 
সুগভীর বৈরাগ্য আত্ম-চৈতন্ত স্থিত হয় আকাশভাবনার পরিণামে । 

বিদ্ক তখন আবার এ গুশ্নও উঠতে পারে ষে কর্ম করবে কে? মননের 
সবার আকাশভাবনাকে ধরতে গেলে এই চিস্তাই আসা শ্বাভাবিক থে সেই 
ধ্যান-চেতনায় কর্ম থাকে না। কিন্তু ওই ভাবনার পরিপাকে স্থিতি দৃঢ় হলে 
দেখা যায় ঘে, চৈতন্টের একদিকে যেমন প্রশান্তি অচল অটল স্বমেরুবৎ স্থির 
নিঃশব ভিত, আবার তা থেকেই প্রাণ উৎসারিত হয়ে পরে পর্বে কর্ম ঘটিয়ে 
চলেছে। বৈরিক খাষ আকাশ-প্রাণের দিব্য মিথুন দেখিয়ে এই তত্বটি পরিস্ফুট 
করেছেন। শ্রীঅরবিন্দদর্শনে ঈশ্বর-শক্তির যুগলতত্বে উপনিষদদের আকাশ- 
প্রাণের ভাবনা ভর] আছে। ব্র্মমায়! পুরুষ-প্রকূতি এনব যুগল ভাবের পূর্ণতা 
ঈশ্বর ও তার শাকির দিব্য-মিধুন তত্বে তা আমর! দেখেছি। প্রকৃতির বশে 
অবশ হয়ে তাড়নার চোটে বাধ্য হয়ে ঘ্দি কর্ম করতে হয়, তাহলে মে বর্ষে 
রস পাওয়া যায়না। কিন্ধ দ্িব্য-প্রেরণার শক্তিতে সেই কর্ম যখন শ্বতঃ 
উৎসারিত হয়, ৬খন তা হয় রসনিবিড়। সেজন্ত সত্যের সঙ্গে যুক্ত থাকে যে 
তেজ যোগকর্মে সেটা থাক চাই। আর তাই হল ঈশ্বরের শক্তির প্রেরণার, 
উৎস বা তার প্রচোদনা। তাই কি রক্ম প্রেরণ! কর্মের উৎস হবে, এ সব: 
কার্যকরী সমস্ত তুলে গীতা জীবনের কর্ম-সঙ্টের পর্বগুলি দেখিয়ে দিয়েছেন। 
যোগস্থ হয়ে কর্ম করার নির্দেশ প্রথম সঙ্কট-মুহূর্তেই ভগবানের মুখ থেকে শোন! 
গেল। প্রকৃতির বশীভূত হয়ে ধাস্্রিক কর্মশ্রোতে পড়ে নিগ্তার নেই, শাস্তি 
নেই। কিন্তু তার মধ্যে যোগৃষ্টি খুলে গেলে দেখা যায় যে শন্নীর-যাআর যে 
সার্বভৌম জৈব কর্ম, সেটা বাধ)তামূলকভাবে সম্পাদিত করার পরও মানুষের 
নিজন্ব শক্তি উত্স্ত থাকে । পশুর মধ্যে তে তা থাকে ন!। তাই মাহ 
শের জন কান করতে চায় দমাজবন্ধ হয়ে বাস করে-_এ হল দমাঙমীতির 
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'গোঁড়ার কথা । এ থেকে লোকসংগ্রন্থার্থে কর্ষ করার কথা আমে। জামরা 
পূর্বে কর্ম প্রমঙ্গে আলোচন। করেছি যে লোৌকসংগ্রহার্থে কর্ষগ বৃহত্তর সমাক্গ 
থেকে বুছতের বোধে নিয়ে ঘষেতে পারে, তখন সেট! হয় যোগকর্ম। আবার 
দামীজিক এক বুহতের বোধ এলেও সে কর্ম প্রাকৃত চেতনায়ই থেকে যেতে 
পারে। লোকসংগ্রন্থার্থে কর্মে অনেক বিক্ষোভ এপে উপস্থিত হয়। তখন 
আদর্শের একটা যান্ত্রিক ছাঁচ বজায় রাখতে গিয়ে যখন সমস্সার সমাধান করতে 
হয়, তখন মন্নঘ্ত্বের যু্াবোধ থেকে কর্ষের প্রেরণা অনেক সময় এত নীচে 
নেমে যায় ঘে, তা থেকে উচ্থার লাভ করতে বিশেষ সাবধান ভওয়! দরকার । 
এজন গীতা সেখানে যোগকর্মের প্রেরণ! ধরিয়ে দিয়ে বলছেন অকর্তা হয়ে কর্ম 
করতে হুবে। কর্ম থেকে নিজ্ঞকে একটু অ'লাদ! করে রেখে অর্থাৎ তটক্ 
উদ্বাসীন থেকে কর্ম করতে হুবে। শ্রীব্রবিন্ব ওই অকর্তার ভাব ধরতেই 
নির্দেশ দিয়েছেন । ওই ভাবের যুলে আছে কিস্ত ত্যাগ। কেননা কর্মে 
ফলাকাজ্ষা থাকবে না বলে নৈক্বর্ম্যের সাধন! করা! চলনে না। ঘযোগদুষ্টিতে 
ফলের দিকে নজর রেখেই যতটুকু সাধ্য কর্ম ঝরতে হবে, কিন্ধ বোকার মত বা 
অবুঝের মত নয়। তাই নিষ্ফল বোধ হলেও অবিচল থাকতে হবে আবার ফল 
সিদ্ধ হলেও উল্লাসে মত্ত হওয়া চলবে না। সিদ্ধি অন্সিদ্ধি জয় পরাভব 
দ্ুরকমেই সমান প্রতিক্রি়। হলে পরে ফলাকাজ্ষ। ত্যাগের সাধন সার্থক হয়। 
এর পরে কর্ম সম্দ্ধেও ত্যাগের বুদ্ধি আনতে হবে| স্বভাব ও স্বধর্ম অনুযাক়্ী 
কর্মে একটা তুষ্টির ভাবঞ্ঘাকে। সাধারণতঃ মান্য স্বভাবের অনুকূলে তার 
নিজের যোগ্যতা! অন্ু্ধাতরী কর্ম করে থাকে । বর্ণাশ্রম বিভাগে প্রাচীন ভারতে 
পেইরকম বাবস্থ|! ছিল । সমাজ যখন হৃত্ব ও বলিঠ তখন বৃহত্তর মানব গোঠীর 
প্রয়োজন বুঝে ম্বভাবকর্ম ও নিয়তকর্ম বেধে দিয়ে এক প্রাণের স্থুরে সনাতন 
তারতের ভিত্তি প্রতিঠিত ছিল। এ রক গ্বভাবানুষায়ী নিয়ত কর্ম পেলে 
কর্মে ছন্দ থাকে, মানব সমাজের স্বাস্থ বজায় থাকে। 
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কিন্ত ত1 থেকেও বিকার এসেছে । এখন প্রশ্ন ওঠে, ব্যক্তি তার কর্মের 
প্রেরণা পেয়েও কর্ম বেছে নিতে গিয়ে ত্বভাবের অন্কৃল কর্ম যদি ন! পায় 
তাহলে সেকি করবে? আশ্রম-জীবনে এরকম দৃষ্টাস্ত অনেক দেখা যায়। এ 
অবস্থায় সে যে কর্ম পায়, সেই কর্ষের মধেও এক ত্যাগ-বুদ্ধি (25017019010 
0£ জা011 10516) তাকে নিয়ে আসতে হবে। কেনন] সেখানে তে! বাছাই 
করার কিছু আর রইল না, ঘা সামমে আসে সেই কর্মই করে যাবে। কর্মের 
প্রকারে ও প্রকাশে সমত্ব এনে সিদ্ধি ষর্দি নাই হল, তাতেও ক্ষতি নেই। 
আমাঁকে ঘে কর্মের দায়িত্ব তিনি দিলেন, তাতে আমার রুচি আছে কিনা, 
আমার ত্বভাবে সেট! খাপ খাবে কিনা, এ সব বিচার অনাবস্থাকবোধে তুলে 
রেখে প্রতিযোগিতায় আহ্বান করে সে কর্ম গ্রহণ করতে হবে। যাই 
ঘটুক না৷ কেন, সে ঘটনায় আমি উদ্দাসীন থাকতে পারব । এই রকম করে 
ঘটনার ওপরেও যখন সমত্ব এসে যায়, সে অবস্থা লাভ কর! অনেক বড় কথা। 
সমস্ত শক্তি দিয়ে এ রকম প্রতিকূল অবস্থায় কর্ম করাট! বড় কঠিন। আবার 
যাদের কর্ম করতে হয়, তাদের গতি সেক্ষেত্রে সমত্ব আনতে পার1 (৩৫09110 
(০750: 21] 1612125) আরও কঠিন। কিন্তু তা পারলে চিত্র শুদ্ধ হয়, 
চিত্তে আলে। জলে ওঠে ও পূর্ণতার ভাব আসে, যা কিনা সেই 
গ্রসাদের লক্ষণ-_“গ্রসাদমধিগচ্ছতি”। সে কর্ম তে! আর ভূতের ব্যাগার 
খাটাও নয় আবার নিছক চাকরী রাখতে কর্ম করাও নয়। “সমনস্ক সদাশুচি'” 
থেকে প্রতিটি-বিষয়ে লচেতন হয়ে কর্ম কর! চাই। 'দ্বেখা যায় যে ঘটন। সম্বন্ধে 
যদি বা অভ্যাস করে সমতা আন! যায়, মানুষের সঙ্গে ব্যবহারে মানুষের বিরুদ্ধ 
ভাবের সম্বন্ধে সহিষ্ণুতা ও নির্লেপের ভাব কিছুতেই যেন আন! যায় ন1। 
আমর! তাদের বিচার করে স্থায়মতের প্রতিষ্ঠাত্বরূপ নিজের বিরুদ্ধ ভাব আকড়ে 
থাকতে চাই। কিন্তু কর্ম যোগে কর্ম যাদের নিয়ে, তাদের প্রতি বিরূপ থাকলে 
চলেকি কল্প? সমত্বের ভাব তে! আনতেই হুবে। শ্রীঅরবিদদ বলেছেন, 
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এই অবস্থায় সমত্বের ভাব রেখে চলতে পারলে এক উদদানীন ভাব দেখ! দেবে। 
প্রথমে সেট! তটস্থ ভাব থাকে, কিন্তু সেই তটস্থ ভাবের পরিপাকে দ্বিব্য 
| উদাসীন ভ্রষ্টার ভাবে (50015106121 1001661600৩) চেতনায় 
প্রতিষ্ঠা হয়। 
সহিষণুতার প্রসঙ্গে শ্রীকদেশের ত্তোয়িক দর্শনের (9০1০) সহিষুতার 
ৃষ্টান্তে এক্ষেত্রে “ক্ষুঙ্র হাদয়-দৌর্বল্য' পরিত্যাগ করার শিক্ষা! লাভ কর! যায়। 
ভাগ্য বা অদৃষ্ট জীবনে যে আঘাতই নিয়ে আন্বক, যে বিপর্যয় ঘটুক না কেন, 
সেটা বীরের মত বুক পেতে নিয়ে সহা করতে হবে। তা থেকে আসে 
তিতিক্ষ|, যখন স্থির ও অটল থেকে দুঃখে অন্ুত্িশ্নমনা! ও স্থথে বিগতস্পুছ 
হবার সাধনায় অবিক্ষু্ধ ঘেন পাথরের মত এক সহাশক্তি লাভ হয়। গীতায় 
শ্রীভগবান অজুনকে দৃঢ় সঙ্কপপ ও শক্তি নিয়ে সহ করার অভ্যাস করতে 
উপদেশ দিয়ে বলেছেন--““তিতিক্ষত্ব”। তিতিক্ষার শক্তিতে অভ্যস্ত হলে 
পারিপাশ্থিক সম্বদ্ধে উপেক্ষার ভাব নিয়ে যেন স্বয়ংক্রিয় ষন্ত্রেরে মত কর্মের গতি 
হয়, কাউকে ভাল বা! মন্দ কিছুই বল! যায় ন। উপেক্ষ! সহযোগে এ ভাবে 
চলতে পারলে অন্তরের অবর্ণ সমতায় এক রূংছুট অবস্থা আসে, যাঁতে চিত্ত 
্বচ্ছ হয়ে যায় এবং ত? থেকে বীর্ধ লাভ হয়। সেই কারণে বৌদ্বের! এই 
সাধনাকে খুব বড় স্থান দিয়েছিলেন । এ থেকে আশেপাশের মানুষের 
প্রতিক্রিয়ায় ও সবরকম ঘটনায় পাথরের মত দৃঢ় এক বভ্রশক্তি স্বচ্ছ ও 
উজ্জ্ভাবে আধারে আহত হয়। যোগশান্তে এই অবস্থাকে বল হয়েছে 
যতমান বৈরাগ্য। প্রযত্বহকারে এই বৈরাগ্ের সাধনে স্থিতি লাভ করতে 
হলে কমক্্রসাধনের এক পর্ব আমে। তাই একে চরম বলে সাধনায় গ্রহণ 
করলে সেটা আবার নৈ্ষর্ম্যে নিয়ে যেতে পারে। অস্তরে সচেতন থাকলে 
সর্বত্র এবং সর্বধা চেতনার অনিবাধ বৈপুচদ্য আত্মদূটি খুলে যায়। সে 
আত্মার কেন্জ বিশ্বকেন্জে স্থিত, তাই সমগ্রবিশ্বে সেই আত্মজ্যোতি ব্যাপ্ত । 
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“আত্মদীপো ভব" বলে এই ভূমির নির্দেশ দেওয়। হয়। অস্থরের ঠিক 
কেশ্রখছলে অধূমক জ্যোতির যে দীপটি গ্রজলিত, সেই দিকে চেতনার যোড় 
ফিরে যায়। সে অবস্থায় শান্তির গ্রবাহছ যেমন সচেতন হয়ে অনুভব কর! 
যায়, তেমনি সেই শাস্তির অচল অনড় দৃঢ় শান্ত ভিত্তিটি ধরা চাই। সে 
সম্বন্ধে সর্বদা ইশে থাক! চাই। এই কারণে আকাশভাবন! শ্রীমর বিন্মযোগের 
বড় কথা। 51161106, ০910, 1২06:10217659, এই ভাবগুলির অন্থশীলন 
সুদৃঢ় না হলে যোগে বূপাস্তর আসে না, ব্যামোহ হুষ্ট হয়। আকাশের মত 
ভূমার একরসপ্রত্যয়ের বোধ এই পাথরের মত হ্থদুঢ আধারেই সম্ভব । ওই 
পাথরেই পরে প্রাণ জাগে। হুর্ষযের আলে। পড়ে ব্জ্রমণিতে যেমন রংএর 
ফুলবুরি দেখা দ্নেয়, তেমনি দেই ব্জরনিথর আধারে নানারকম দিব্য ভাবের 
উদয় হয়। সত্থাথেকে এক কল্যাণের গ্রবাহ আলোর ধারার মত বিচ্ছুরিত 
হতে থাকে । এর পর পর অবস্থাগুল গীতায় বণিত উপদ্র্ট অনুমস্ত৷ ভর্ত। 
ভোক্তা মহেশ্বর, এই পাঁচ রকম ভাবে কর্মষোগীর সিছ্িতে ক্রমগুলি দেখ! 
দেয়। উপগ্রষ শৃন্তবৎ শুধু দেখে ঘান, কিন্তু সেই সাক্ষীপুরুষের দৃষ্টির সম্মতি 
না| পেতে প্রকৃতিতে বর্ষ হবে'কি করে? তাই অন্্মস্তাও তিনি। সে 
সাক্ষীপুরুষ গ্রকৃতিতে জড়িয়ে থাকেন না, তফাতে থেকে তার দর্শন ও সম্মতি 
দিয়ে যান। তখন প্ররুতির "পরে যে নিয়ত কর্ম এসে পড়ছে, তা যদি 
স্বভাবের অন্থকৃল নাও হয় তবুও ত1 করে ঘাচ্ছি। এ ক্ষেত্রে আকাশভাবন! 
ও আত্মতু্ি দুই-ই একসঙ্গে যোগের বনিয়াদরূপে ৫পতে হবে, আর ত! হতেই 
যোগের উপায়'কৌশল খুজে পাঁওয়! যাবে। ভিনিষ! কর্ম দিলেন, তার 
উপকরণ নেই, য্ত্রগুলি সব কাপ! খোঁড়া ; তবুও তাই নিয়েই যতটা সম্ভব 
্বভাবের অনুকূল করে প্রাণ দিয়ে তারই কর্ম করে যেতে হবে। এই রম 
করে চলতে পারলে অন্তর থেকে শুভ প্রেরণ! খুজে পাওয়! যাবে । এখানে 
প্রথম দরে যে আকাশবৎ উদাসীনতা, সেট! দার্শনিকম্বলভ জীবনদর্শন | 
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কিন্ত এ ভাবনার অভ্যাসে চিত্ত ফাক! হয়ে গেলে তাতে রসচেতনা 
স্ফুরিত হয়। গীত! যেমন বলেছেন যে সাধারণ লোকে আসক্তি নিয়ে বর্ম 
করে, কিন্ত যোগধুক্ত বিদ্বান তাদের সঙ্গে কর্ম করে তার নিজের যুক্তবর্ম হতে 
তাদের কর্মেও রসের প্রবাহ বছিয়ে দেন। অনেক ক্ষেত্রে এ রকম দেখা ঘায় যে, 
কারও কোন বিষয়ে প্রতিভা] থাকা সত্বেও তার জীবনে সেদিক থেকে কিছু 
করবার সুযোগই যেন এল না, ইচ্ছামত কিছুতেই সেটা কর! গেল ন1। কিন্ত 
তা সত্বেও তার জীবনের অন্ত দিক দিয়ে যেধরণের কর্ম এসে পড়ল, সেটা 
সে গ্রাণপণ করে বথানাধ্য সম্পন্ন করে রসের সন্ধান পেয়ে নিজকে সার্থক 
মনে করল--এ রকমও হয। শ্ররুষের জীবনে দেখা যায় যে, তিনি কিন! 
করেছেন! মহাযোগেশ্বর যোগধুক্ত না ছলে কি এরকম হতে পারে? তিনি 
নিজে কর্ম করেছেন বৃন্দাবনে আর সেই সঙ্গে ল্লের কর্ম হয়ে উঠেছে মধুর। 
তেমনি আবার মহাভারতের পটতুমিকায় তার এস্বর্ষের মাধুরী! সেখানে তার 
কর্ম ঘোর যৃদ্ধকর্মেও তর সহকমীদের রসের জোগান দিয়েছে । এই ভাবের 
অনুশীলন করে গার্হগ্থা জীবনে প্রয়োগ করলে দেখা যায় যে স্বয়ং গৃহকর্তা 
ঘদ্দি ওই আদর্শের অনুলরণে সকলকে নিয়ে রসে বশে চলে কর্ম করেন, তাহলে 
গৃহকর্মেন্ খুটিনাটি পর্যস্ত সব ছন্দে সাধিত হয়। সকলেই সেই পথ ধরে 
চলতে পারলে দেখবে চেতনার আত্মদীপই বিকীর্ণ হয়েচলেছে। কর্ম হয়ে 
চলেছে, কিন্ত অকর্তার ভাব। এই অকর্তার কর্ষই নিয়ে যায় নিমিত্ত কর্ষে। 
সেখানে উদ্দামীনতার দর্লনই নিয়ে ধাবে অতিমানস চেতনার দিব্য উদাসীন 
ঝষ্টার ভূমিকায়__আর সেটাই তে! চরম ভাব। 

গীতার ক্রষগুলি আবার মিলিয়ে নিলে দেখতে পাব, প্রথমে প্রকৃতির বশ 
হয়ে চলাট! দেখতে শিখতে হবে । সেট দেখতে পারলে ত! থেকে আমবে 
বিবেক-জান। তখন দেখা যাবে গ্রকৃতিই কর্ম করে চলেছে, ষ্টা-্বরূপে 
খ্ববস্থান করছি, শুধু দেখে বাই। আমারই ভিতরে প্রকৃতির কর্ম ও প্রতিক্রিয়া 
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কি ভাবে হয়, তারও সাক্ষী হয়ে আছ। চৈতন্ত কেন্দ্রে স্থির হয়ে আছে” 
আর কর্মের প্রবাছ আস! যাওয়া! করছে। তখন অকর্মেও কর্ম আর কর্ষে অকর্ম 
দর্শন করতে পারলে হয় অকর্তার কর্ম বা! কংন্পকর্মকৎ, আর তা হতেই সর্বকর্ম- 
বিশারদ হওয়া যায়। শ্রীমরবিন্দ এই অবস্থা! খুব ভাল করে দেখিয়ে ব্যাখ্যা 
করে দিয়েছেন যেমন--কর্ম তুমি কর না, তবুও তোমাদের দিয়ে কর্ম করিয়ে 
নেওয়া হয়, বা কর্ম হয়ে যায়। শ্াস্ত স্তন্ধ আকাশের বুকে যেমন বয়ে চলে 
প্রাণের মুক্ত ধারা, ঠিক তেমনি করেই সত্যসঙ্ক “একোইহুম্‌ বহুস্াস্‌ 
প্রজায়েয়' কর্মের মধ্যেই সম্পছ্যমান হয়ে চলে--সকলের জন্ত নিজেকে দিয়ে 
কর্ম হয়ে বয়ে চলব, এই হল আত্মোৎ্নর্গের মূল ভাব। গ্রীঅরবিন্দ শক্তির 
ওই অক্ষীয়মাণ ধারা ও তার উৎস যে নীরবতা (9116706) ও শৃন্তাত1 (৬০919) 
সেই ধ্যানচিত্র কতবার কত ভাবেই তার বাণীতে তুলে ধরেছেন। এ থেকে 
সাধকের প্রতি উপদেশ হুল, গ্রকৃতিতে উৎসারিত কর্মশ্রোত দেখে, সে ধার? 
থেকে নিজেকে আলাদা করে নিয়ে অবর্তা হয়ে অস্তরের কেন্ত্রস্থলে গভীরে 
তারই সে নিবিড় যোগে যুক্ত হও । অজু নিজের বুদ্ধি বিচার অন্ুধায়ী 
যুদ্ধক্ষেত্রে দৌীমে সর্দাচার ও সংসঙ্কক্পের দোহাই দিয়ে পম্চাৎপদ হতে চাইলেন, 
তিনি নৈক্বর্মে!র দিকেই ঝু কেছিলেন। শ্রীরুষ্ণ যেন তার টুটি চেপে ধরে তার 
স্বভাবজ ক্ষাত্্রধর্য দেখিয়ে দিলেন ষে যুদ্ধ তাকে করতেই হবে, প্রকৃতি তার 
আপন শক্তিতেই যুন্ধকর্ম করিয়ে নেবে। কেননা এ কর্ধ অবতারের আপন 
কর্ম__তীর কল্যাণ কর্ম। *ধর্মনংস্থাপনার্থায় সম্ভরামি যুগে যুগে--আমার 
শক্তিতে মায়ার বিকার উৎপন্ন হলে, তা থেকে আসে ধর্মের গ্লানি; আর 
তখনই নতুন করে ধর্মপংস্থাপনের জন্ত আমি নিজেই আবিতত হই”। এই হল 
ভগবানের নিজের মুখের কথা । আমরাও জীবনে সেই কল্যাণকর্মকেই খুজে 
বেড়াই। আমর! যে শিবকে শিবতরকে চেয়ে চলেছি, এও সেই ভগবানেরই 
কর্ম। তা! মাঁ হলে মানুষ বীচতে পারে না, সে প্রৈতি, সে তে। কেবল এগিয়ে 
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চলতে চায়। সে ঘা হয়ে আছে, তার উধ্র্ধে উঠে যেতে চায়; সে-ই তায় 
এষপা, সে-ই তার সনাতন কর্ষ। 

কিন্তু এগিয়ে চলতে গিয়েও মানুষের চল! ভুভাবে সিদ্ধ হয়, যেমন একদিকে 
নিজের মধ্যে ডুবে গিয়ে নৈধর্ময সিদ্ধি। কিন্তু শ্রীমরবিন্দ লেপথে বারবার 
সাবধান করে দিয়েছেন ধে কর্ম না করেই নৈষর্ষেঃর পথে গেলে অনেক সময় 
ঘোর তমে ডুবে যেতে হয়। সেট! কিন্তু সিদ্ধি নয়--পরাভব। আবার 
অপর দিকে যজ্ঞ দান তপস্যা! এ সব সৎকর্ম করলেও সে নব কোন কর্মই 
ব/কিগত ফল লাভের জন্ত নয়, ভাই মূলে চাই ত্যাগ । যদি শিবের পথে 
কল্যাণের পথে শ্রেয়োলাভের জন্ত চলতে চাও, এক মার্বভৌম কল্যাণের 
আদর্শ ফুটিয়ে চলতে হবে। তাতে সর্বজনেরও কল্যাণ। যোগীই জানেন 
তীর দিব্য প্রেরণায় তিনি যে লোকসংগ্রহার্থে কর্ম করেন, নিমিত্ব হয়ে কর্ম 
করেন, মে সব তার যোগযুক্ত কর্ম--ঈশ্বরশজিরই কর্ম। তাই তিনিও তখন 
হয়ে যান ভর্তা ভোক্তা মহেশ্বর। আপূর্যমাণ অচলপ্রতিষ্ঠ সমুদ্রবৎ ঠৈতন্ত, 
আর তার মধ্যে প্রাণ আন্দোলিত-_-সেই হয় তাঁর দিব্য কর্ম। “আমি তার 
নিমিত, যাদের নিয়ে কর্ম যাদের সঙ্গে কর্ম আর কর্মের ফলাফল, স্র সম্বন্ধেই 
এক উদানীন ভাব। একদিকে পাথরের মত নিশ্চল হয়ে তার হাতের যন্ত্র 
হয়ে তার দিব্যকর্মের শরিক হুতে পারলে, এ পাথরে খেলে “যায় রামধন্থ রং। 
তখন মে আর লাধারণ পাথর নয়, বজ্জমণি হয়ে বিশ্বপ্রকৃতিকে সে দেখে বুঝে 
নিয়েছে। তাঁর আর ক]রও সঙ্গে বিচারের সম্পর্ক নেই, সে ঘটনাতেও 
(587106152) যেমন, ঘটিত ও 'ঘটকেও (9612825) তেমন চরম .উদাসীন। 
ত1 থেকে অহং সমূলে উৎখাত (211111111961020 ০৫ €£০) হয়ে যায়, আর 
তার নিমিত হতে পেরে বা হবার জন্ত বিশুদ্ধ রসবোধ জাগে। এ সব গভীর 
অনুভূতির বিষয়, শুধু বুদ্ধি দিয়ে বিচার করবার বন্ধ (10£1091) ময়। 

কৃটস্থ আত্মা (9612) ও ঠৈত্যপুরুষ (285০1710 1৩115) একই পঙ্গে 
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আছেন ঈশ্বরশক্তির সন্বদ্ধের মত। তাই তীর কর্ষের জন্য বিপদের মধোও 
আনন্দ পাওয়া যাঁয়। তাতে চৈত্যপুরুষ উন্মেষিত হতে থাকেন, আর তারও 
ভিতরে শক্তির নিষেষের মধ্যে সাক্ষী আত্ম! শৃন্যবৎ হয়ে আছেন। এ 
চৈত্যপুরুষই জীবনরমের রসিক, জাগ্রতে মধ্ব? পুরুষ। স্বয়ং ঈশ্বরই সাক্ষী 
হয়ে আছেন-্দাত্মা পুরুষ। তাঁরই শক্তিতে চৈতাসতায় রূপান্তরিত হয়ে 
জীবন সহঙ্গ হয়ে এল, কোন ক্ষোভ সঞ্চিত রইল না, এই জীবন-দর্শন কর্মে 
প্রতিফপিত হয়। চটৈত্যপুরুষেরই কর্ম, তাই রসের সঙ্গেই কাজ করে চলেছি। 
মীরাবাঈ সিদ্ধ হয়ে গান করেছিলেন “আমাকে তোমার চাকর করে রাখো” 
এই হল সিদ্ধের কর্মধোগ। আবার সেই সঙ্গে সাক্ষী চৈতন্য নিয়ে প্রকৃতিতে 
সকলের মধ্যে স্থখ-ছুঃখ ভালমন্দ, এই রকম সব কিছু অপূর্ণতা বা ছতও দেখা 
হয়ে যাচ্ছে! এই ভাবে কর্মষঘোগের পূর্ণতা আসে। 
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সদাচার়ের আদর্শ ও দত্যস্ল্প নিয়ে কর্মযোগে কর্ম করার গ্রসঙ্গে অংস্তার 
বিলয় ও লমত রক্ষা! করার আলোচনায়, বহু রকমের দৃষ্টিভনী ও বর্মকৌশলের 
সে আমর! পরিচিত হয়েছি। তবুও কর্মের গতি গহন বলেই ব্যক্তিগত 
€শ্ন থেকে যায় যে আমাদের কর্মকি। আমর! কি করব ষাতে কর্ম যোগকর্ম 
ইয়ে উঠবে? দেহ প্রাণ মন এই তিন নিয়েই আমাদের জীবন 'এবং এদের 
আগ্রয় করে শক্তির প্রকাশ, তাকেই আমর। নাম দিয়েছি গ্রকৃতি। গ্ররৃতি 
পুরুষেরই শক্তি? ষে পুরুষ তার ভরা ভোকা প্রশান্ত! ও তা তবুও যে দুঃখ 
পাই, তার কারণ গুকৃতির ওপর আমাদের প্রশাসন নেই; আমাদের বর্তৃত্ব ও 
আমাদের জীবনে ভোতৃত্ব বারবার ব্যাহত হয়। আমাদের মধ্যে ঘে পুরুষের 
বিবি দৃষ্টি অপাবৃত হয় নি, দুঃখের বীজ সেইখানেই। কি করে প্রকৃতি 
পুরুষের এই শ্বাতন্ত্র হরণ করে তাকে বাঁধে, আবার কি করেই বা মে বাধন 
কাটিয়ে পুরুষ বিবি হয়, দুঃখের হাত থেকে বাঁচে, তা বুঝে দেখতে গেলে 
গওণময়ী প্রকৃতির তিনটি গুণের আলোচনা! করে দেখতে হবে। স তিনটি 
গুণের কথা! আমর! শুনেছি যে তাদের নাম দেওয়া হয়েছে তমঃ রজঃ আর 
সত্ব। প্রকৃতিতে এ তিনটি গুণ থাকবেই, ন! হলে শির বিকাশ হওয়া সভব 
নয়। এক কথায় গুণলীীল! ন! হলে স্থ্িতে ক্রম-মভিব্যক্কি হয় না। কিন্ত 
গুণমাম্য ও গপবৈষম্য কি ভাত্ব চিৎ-প্রকশের অন্গকৃল ও প্রতিকূল হবে-_ 
সেটাই আমাদের কাছে সমস্যা হয়ে দাড়ায়। ্‌ 

আমরা বখন আদর্শবোধে উদ্দীধ হয়ে বর্ষযোগ শুরু করতে চাই, তখন 
পুগ্যকর্মের বোধই আমাদের ওপরে ভর করে থাকে। তাই এক কল্যাণবুদ্ধিতে 
"ব্হজনহিতায়” “বহজনহ্খার” যে লব বৃহৎ বর্ম ও ক্ষুপ্ত কর্ম সম্পাদিত করতে 
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লেগে যাই, সে তো! কল্যাণকৎ-এরই ধর্ম। কিন্তু সেই সবকর্ষের পথেই 
বিপরীত ভাবের অশ্তুভ মন্দ পাপ এই সব বোধও তখন প্রতিযোগীরূপে দেখা 
দিতে থাকে । এই দ্বৈতবোধ মাশ্বষেরই বুদ্ধিতে বিবেকশবিচারের ফল, পশুর 
মধ্যে এ ছৈতবোধ নেই। যদ্দিও সাধারণ মানুষ জৈব বর্ষে পশুরই উন্নততর 
এক জীবনযাপন করে এবং বেঁচে থাকার তাগিদেই মান্ষের জীবনের কর্ম 
শুরু হয়, তা আমর] জানি। কিন্তু তাতেও ভালমন্দের বোধই তার কর্ম 
নিয়ন্ত্রিত করে। বেঁচে থাকার তাগিদট! মিটে গেলেই কোন এক আদর্শ বোধ 
মাছষকে জৈব প্রয়োজনের গণ্ডী কাটিয়ে সৎ কর্ম করাতে চায়। সেই আদর্শ 
বোধ যে একট! অনড় বস্ত নয়, তা নিয়ে বিশদ ব্যাখ্য। করে শ্রীঅরবিন্দ দেখিয়ে 
দিয়েছেন যে, জীবনের পথে চলতে গিয়ে ঠেকে শিখতে হয় আদর্শ বোধ কি 
আর কিভাবে মে সম্বদ্বেও দৃষ্টিভঙ্গী পরিবতিত হতে থাকে। ভগবানকে 
প্রেমময় ম্ঙগলময় করুণাময় বলে আমরা যেন তাঁকে ওপরে তুলে রেখেছি । 
তার জগতে তার স্ষ্টিতে এত অশুভ পাপ ছুঃখ এল কি করে-_-এই জিজ্ঞাসার 
উত্তর মেলে ন। বলে তারই কাছে আযাঁদের এই সমস্তার যেন জবাবদিহি চাই। 
কেনন! ছৈতের জগতে এর মোজা কোন উত্তর মেলে না, বৃদ্ধিতে এর ব্যাখ্যাও 
চলে না। এই দ্বৈতবোধের ওপারে চেতনাকে তুলে নিতে পারলে দেখা ঘায় 
যে অশ্ডকে একেবারে সরিয়ে দেওয়। কোনমতেই সম্ভব নয়। আবার এ 
অশুভ শক্তিকে অন্থর শয়তান (6511) যে নামই দিই না কেন, তার সঙ্গে 
ভগবানের এক ঘন্বও দেখ! যায়। তাহলে ভগবানের ভগবত্ব! কি রকম হল? 
'বেদাস্ত তাঁকে বলেছেন *শুদ্ধম্‌ অপাঁপবিদ্ধম্।” বথাটা তাহলে দাড়ায় যে, পাপ 
আছে, কিন্তু পাপ তাঁকে বিদ্ধ করতে পারে না। তাহলে পাপেরও একটা স্থান 
রয়েছে, জগতের স্টটির ব্যাপারে তাকেও একটা সক্রিন্ন অংশ গ্রহণ করতে 
হয়েছে। তখন এই হন্ব নিয়ে তার ইচ্ছা-শক্তি বা সত্যনক্বল্প কি ভাবে জগৎ 
পরিচালনার কর্ম করছে, সেটা বুঝে দেখার কথা আসে । আমার ইচ্ছ! দিয়ে 
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তার ইচ্ছা বুঝতে যাই, তাহলেই গোলযোগে পড়তে হয়। কিন্ত তার এ বৃহৎ 
ইচ্ছাপক্তির ধার! নৈর্যকিক ভাবে দেখলে বোঝা যায়, দ্বৈত না থাকলে, 
আলোছায়ার হুঠি না হলে জগদ্ব্যাপারই সম্ভবপর হয় না। জীবন তো৷ ধু 
বাস্ত্িক আবতন মাত নয়, তার পিছনে একটা বাস্তব ছন্দের ক্রি দেখতে 
পাওয়! যায়, তার একটা লক্ষাও আছে। শিল্পী যখন তার শিল্পকলায় আলো।- 
ছায়ার খেল। বহু বিচিত্র ভাবে ফুটিয়ে তুলতে পারে, তখনই সেট! সার্থক হন্দর 
শিল্পহহি হয়। শুধু আলে! বা শুধু ছায়া! কোন কারুশিল্প সার্থক করতে 
পারে ন।। 

শ্রীঅরবিন প্রক্কৃতির পরিণামী ধার! দেখিয়ে ওই বৈতবোধকে বুঝিয়ে 
দিয়েছেন। অসৎ থেকে সত্যে, অন্ধকার থেকে আলোয় ও মৃত্যু থেকে 
অমৃতের পথে যে চঙ্জা, তারই এক মধ্যবর্তাঁ অবস্থায় চেতনার এই মিশ্রিত ভাব, 
যেখানে আলো-ছায়া হাসি-কান্ন৷ খ-ছুঃখ এই রকম সব বিপরীতধর্মী ঘন্ববোধ 
ছুদ্িকে চেতনাকে আকর্ষণ করতে চায়। প্রক্কতি-পরিণাষের এই মধ্যবর্তী 
অবস্থায় যে দোলা, তার দুিকেই অব্যক্ত, যেন দুই মেরু। যেদিকে 
অভিব্যজির লক্ষ্য, সেদিকে শুধুই আলো! মৃত সত্য। সেখানে কোন 
সংঘর্ষ নেই, তাকে আমর! বলে থাকি স্থমেরু। সেখানে পুরুষ ব! শুদ্ধ 
আত্মা, তিনি ঘন্বাতীত চিৎ্-ন্ববূপ। অপর দিকে প্রকৃতির অব্য দশায় 
হল কুমেরু ) সেখানে একেবারে নিরেট জড়, যেখানে এক অনড় অবস্থায় চৈতন্ত 
মৃছিত হয়ে পড়ে আছে। সেখানেও দন্ববোধ নেই, সবটা যেন খলিতে 
ঝিমিয়ে রয়েছে। সেই জড়ের কুমেরু থেকেই প্রাণের ক্রিছ্া শুরু হতে দেখা 
খায়, আর তারই মধ্যবতী ব্যক্ত অবস্থায় আমর! এক বিষষের দন্ব দেখতে 
পাই। কিন্ত প্রাণ একা এ বিষমকে সথযম (095:205) করে গড়ে তুলতে 
পারে না, যদি না তাতে মনের লালো পড়ে ছন্দ ও হুযম! গড়ে ওঠে। কিন্ত 
+মমোজে]তিতে ,পৌছালে দেখা যাবে, দেখানেও এফ ভন্ধ উদাসীন ডাব। 
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এইরকম করে গুণাত্মিক। প্রকৃতির তিনটি স্তরে প্রধানত ভিন গুপের ক্রিয়া 
দেখতে পাওয়! যায়, যথাক্রমে তমঃ রূজঃ ও সত্ব। শ্রীরষ্ণ গীতায় বলেছেন, 
গুণাতীত অবস্থায় সৎ ভাবে ষে পুরুষের স্থিতি, তা গুপাত্মিক| গ্রকৃতির উধের্বে। 
কিন্তু সেই উধের্ব অবস্থিত থেকেও পুরুষ যখন ভ্রষ্টা থেকে প্রকৃতির গুণলবলকে 
বর্ম করতে দেখেন তখন সাধক ভগবস্াঁব প্রাপ্ত হন। 

সাংখ্য বলেছেন প্ররুতি গুপাত্মিকা তাই পরিণাম হয় গ্রকৃতিরই। ছুই 
মেরুতে দুই অব্যক্তের স্তব্ধতা, আর তারই মধ্যে প্রকৃতির পরিণামী ধার বনে 
চলেছে; সেই চলার এক ছন্দ ও এক নিয়মও আছে। যেমন আমর! দেখি 
প্রতিদিনই জীবকে ঘুমের মধ্যে হেলে পড়তে হয়, আবার জেগে উঠে 
কোলাহল করতে হয়, সেই তার প্রবৃত্তি। খট! প্রকৃতিরই নিয়ম আর 
দেভাবে তার তিন গুণের খেলায় সত্ব রজঃ ও তমঃকে চিনে নিতে হবে। 
ব্যক্তি তার কর্মশ্রোতে যখন থেমে যায় বা ঘুমিয়ে পড়ে, সে অবস্থা হল 
তমোগুণের অধিকারে । এতে তার শক্তি নতুন করে সঞ্চিত হয় ও আবার 
নে বর্মশ্ুরু করে। প্রাণের আলোয় জেগে উঠে মনোজ্যোতির নির্দেশে সে 
চলে যথাক্রমে রজোগুণ ও সত্বগুণের ক্রিয়ায়। হুর্যোদয়ে ও সুর্যান্তে সাংখ্য 
দর্শনে তিনগুণের লীল। হ্ৃম্পষ্টভাবে প্রকটিত। হুর্যোদয়ের পূর্বে যে অন্ধকার 
আকাশ ও পৃথিবীকে মতের মত নিরেট করে রাখে, সেটা তমোগুণের প্রতীক । 
তারই মধ্যে লক্ষ্য করলে দেখা যায় ক্রমে অন্ধকার তরল হয়ে তার আলে! 
এসে পড়বে, তারই সচনান্বপ্ূপ আলো-আধারের এক মিশ্র ছায়! এসে পড়ে-। 
তারপর লাল রঙে দিগন্ত প্রাবিত হয়--সেটাই রজোগুণ। তা থেকে সুদ, 
আর তারপর থেকে আলে! ক্রমেই বেড়ে চলে । তখন শুধুই আলোর প্রকাশ, 
সেইটা বত্বপগ্ুণের প্রতীক। সত্বগুণ চিৎ বা প্রকাশ সুচিত করে। 

মনগ্ত্বের দ্বিক দিয়ে দেখলে দেখ! যায় অব্যক্ত থেকে বর্ষের চাল 
আসে--কেন্জোপনিষৎ বলছেন «কেনেধিতং পততি প্রেষিতং নন: | কে যেন 
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মনকে ঠেলে দিচ্ছে” ॥। আর তখনই দেখ! যায় যে আপনা থেকেই কর্ম হয়ে 
চলে । গীত। যেমন বলেছেন “প্রক্কতিং যাস্তি ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষ্যতি”। 
লব প্রাণী প্রকৃতি অনুযায়ী চলেছে, মেখানে নিগ্রহছ করে কোন ফল হবে না। 
এইভাবে চলতে চলতে আবার থেমে যাচ্ছে অব্যক্তে, সেটাই তার বিশ্রামের 
স্থান। যোগদৃ্টি ফেলে এই চাঞ্চল্য ও মুঢ়তার মধ্যে দেখতে শিখলে অব্যক্তের 
অন্ধকারকেও দেখ যায়। যিনি ত। দেখতে পারেন, তিনিই গীতার ভাষায় 
ংমী-_''ঘ| নিশা সর্বভূতানাং তন্যাং জাগতি সংঘমী”। যে অবস্থায় 
সাধারণ মান্ুষের। ঘুমিয়ে থাকে, যোগী সেখানেও তার দৃষ্টি মেলে দিয়ে জেগে 
থাকেন। এই রকম করে ঘুমের মধ্যেও সচেতন থেকে সেই জাগ্রতকে 
উজ্জ্বল করা, এট| যোগের সাধন। সাধারণত প্রকৃতিতে গ্রেরণ। বা একটা 
ঠেলা! আসে, কর্ম কর! হয় আঁবার সে শক্তি ঢলে পড়ে, এই আবর্তন চলতে 
দেখা যায়। শ্রীঅরবিন্দ-দশনে দেখানে। হয়েছে, এ আবর্তনের মধ্যেই ক্রমশ 
জেগে উঠে সত্বকে খুঁজে পাওয়া যায়, কেনন! মূল শক্তি তো! তারই। 
ন্ধতমিম্রায় সেই পত্বই ঠেলে দিচ্ছে; রজোগুপ দিয়ে সে শক্তিলাভ হয়, 
কিন্ত তা দিয়ে শক্তিকে ধরতে পারা যায় না। অব্যক্তের অন্ধকার হল 
হুযুধ্ির ভূমি সেখান থেকেই আবর্তন শুর হতে দেখা যায়। সে 
আবর্তনের শুরুতে তামপিক মৃঢ়তা ও রাজপসিক, চাঞ্চল্য যেন 
জড়াজড়ি করে আছে, এ রকম বোধে আসে। তার মধ্যেই সত্ব 
জেগে গঠে, কিন্ত সেও এঘোর (রঃ) ও মযৃঢ় (তমঃ) শক্তির কবলে পড়ে 
বায়। জগতে এই ভাবেই শক্তির বিক্ষোভ" ঘটতে দেখা যায়, যেন এক 
হুল্লোড়। কিন্ত তারই মধ্যে একট। অবিচ্ষুধ দৃি আছে বলে তা নিজকে 
পেতে চায়, ছন্দ চায় স্থর চায়। অনৃতি (৫1501061, ৫19805) থেকে যে 
একটা তম্র (558511) হই হয়ে চলেছে, তা প্রাণেরই (116) শক্তিতে । 
কিন্তু প্রজ্ঞার দৃষ্টি বা চৈতন্ের আলে ন! পেলে প্রাণ তার শক্তি সামলাতে 
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পারে না। জড়ের রাজ্যে জীবজগতে ও মনোভূমিতে প্রাণশজিই চেষ্টা করে 
চলেছে সম্রগ্র গ্রকৃতিকে ছন্দ দিয়ে হুর দিয়ে তন্ত্রিত করতে। কিন্ত সে 
সার্থক হয় তখনই, যখন সে গ্রজ্ঞা-শাসিত হয়ে গ্রজাসছযোগে চলতে পারে। 
প্রাণের এ খতায়নী শি একট! পরমাণুর ছাঁচের (562006৫16) মধ্যেও 
আমর! দেখেছি। কিন্তু এ ছাচেও চৈভন্তের আলে! এসে না পড়লে সেটি 
গ্রাণবস্ত হয় না। রজোগুণের ক্রিয়া! আধারের রাজ্যে সেই আলোর পিপাসাই 
ফুটিয়ে তোলে । 

কুর্যোদয়ের লাল বিশ্ব শুদ্ধ রজোগুণের প্রতীক। মধ্যরাত্রি (0-11021) 
থেকেই আলোর অভিযান শ্তরু হয়, যেখানে অন্ধকার সব চেয়ে গাঢ় হয়ে 
আসে। বেদে অশ্বিহয়ের অভিযান এ মধ্যরাত পেরিয়েই যে শুরু হয়, তার 
প্রথম দিকের অংশকে বল! হয় তমোভাগ অশ্বী আর শেষ রাতের অংশকে বল! 
হয় জ্যোতিভাগ অশ্বী, তখন রজোগুণের ক্রিয়া অপেক্ষারুত প্রবল হয়েছে। 
তারপর উধার আবিষ্ভাবে সত্বপ্তণের ক্রিয়ায় ষে আলে! জেগে উঠল, সেই 
আলোই হুল বোধের শক্তি-__ত! ম্বৃতকে প্রাণ দান করে। সেই শক্তি বরণীয় 
সবিতার 'ভর্গছ্যাতি, সেই শক্তিই সাবিত্রী শক্তি। তমোগুণে আধার গড়ে ওঠে, 
রজোগুণে সেই আধার হয় প্রাণচঞ্চল আর পব্বগুণে তাতে চৈতন্তের আলো! 
প্রদীপ্ত হয়ে ওঠে ॥ মাহ্ষকে ষে বলা হয় 0:1211116 1151 2০95, তার 
ছাচ এইভাবে তৈরী হয়। উপনিষৎ পুরুষকে বলেছেন মনোময় প্রাণশরীর 
নেত|। শ্রীঙ্গরবিন্দ বলেছেন প্রকৃতিতে মানুষের ছাচ সুঙিতে তিনগুণের 
সমাহারে এক বিশেষ ক্রম:অভিব্যক্ি দেখ! যায়। তার দেহে তযোগুণের 
ক্রিয় প্রাণশক্তিতে রজোগুণের ও মনোজ্যোতিতে সত্বগুণের ক্রিয়া । মানুষের 
মধ্যেই আবার যাঁদের দেহের টান প্রবল, সেখানে সব কিছুই অত্যন্ত নিরেট. 
স্ুল। সংসারে পনের আনা লোকই সেই রকম টানে অভ্ত্ত, খাওয়া-পর। 
ও গভাঙ্্গতিক এ স্থুল জীবন ছাড়! আর যেন কিছুই তার] জানে না। মনের 
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দিক থেকে সেখানে এমন এক তামনিক শক্তি (05:08) জোট পাকিয়ে 
আছে, ঠিক যেন জগদ্দল পাথর । তা! দেখলে শিউরে উঠতে হয়। সেখানে 
'মতুম ভাব তো মেই-ই, কোন নতুন আলো! পড়লে এক বিরাট বাধার প্রাহঙীব 
হয়। আমাদের দেশের সাধারণ লোকের এই জগদ্দল পাথর চাপার মত মনের 
অবস্থা দেখে বিবেকানন্দ ভাল করেই বুঝেছিলেন ষে সর্বপ্রথম এই তামপিকত! 
থেকে প্রাণের জাগুতি চাই। তাই তিনি তার বীর্ষের ঘার দেশের লোকের 
রজোগুণ উদ্দ্ধ করে দিয়েছিলেন-_কিছু কর, প্রাণ জাগুক। শুধু প্রাণ জাগল 
আর তাতে প্রজ্ঞার আবির্ভাব ঘটল না; এমন হলে তাতেও আবার বিপদ । 
নিত্য নতুন কিছু চাই, কর্মে ও ধর্মে ধৃতিশক্তির অভাব। আহার-বিলাসীদের 
যেমন আহার নিয়ে নিত্যনতুনের চাছিদ। আছে? তাতেও অবশ্য নিয়মের 
নিগড়ে যে তামসিক আবরণ, তা নাড়। পায় এবং ত] থেকে প্রাণ মুক্তি চায়, 
তাই বৈচিত্র্য খোঁজে । 

কিন্তু প্রাণ ঘে আবার নিজের রাজ্যে হানাহানি শুরু করে দেয়, সেটাই তার 
ত্বভাব। উনিশ শতকে ডারুউইনের যে ক্রম-অভিব্যক্তিবাদ। তাতে হানাহানির 
ফলে প্রাণশক্তির যে বিজয় (50151810107 56556), তাকে ভিত্তি“করেই 
সিদ্ধাস্ত গ্রহণ কর! হয়েছে। কিন্তু গ্রাণের বৃতৃক্ষা! রঞোগুণের পরিণাম মাত্র। 
মহাপ্রকৃতি বৃভূক্ষ1! জাগিয়ে তুললেও হানাহানি তার লক্ষ্য নয়। তাই জড়" 
প্রকৃতির তামসিক বাধাকে বিদীর্ণ করে প্রাণের ষে ক্ষুধার অভিব্যক্তি, তা 
আলোর পিপাসাই শুচিত করে। আয়তন বা পরিমাণের দিক যেমন আছে 
(14০ ০ 0211005), তার মূল্যবোধের বা! উত্কর্ষের (148 ০£ 08110) 
দিকও তেমনি আছে। সংসারে যেমন দেখা যায় বার আনা লোক তামসিক, 
তার তিন আনা লোক রাক্ষমিক ও এক আন। লোক মাত্র সাত্বিক প্রকৃতির 
হয়ে থাকে। ভক্তিশান্ত্র বলেন “কোটিকে গোঁটিক হয়” । গীতা বলেছেন 
“মনুম্যাণাং সহশ্রেষু কশ্চিৎ যততি পিদ্ধয়ে বযততামপি সিদ্ধাণাং কশ্চিম্লাং বেত 
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তত্বতঃ।।৮ সহত্র সহ মানুষের মধ্যে ছুই একজন হুয়তে। সিছিলাভের জন্ত 
বত্ব করে। আবার সেই সিছদের মধ্যে বড় জোর ছু' একজন ভগবানের সকল 
তত্ব জানতে পারে। তাই পরিমাণগত মূল্যবোধ থেকে গুণগত মুজ্যবোধ 
বুঝতে ন! পারলেই বিপদ | পুরুষের যেন শুদ্ধ সত্বণ্ডণ ও প্রকৃতির তমোগুণ, 
এইভাবে দেখলে চৈতন্ত ও জড়ের মাঝে রজোগুণ ছুদ্দিকেই ওঠা নাম! করে। 
কিন্তু সত্ব$ণের অধীনে রভঃ ও তমোগুণের মধ্যে মমতা রক্ষা করতে ন1 পারলে 
রজোগুণের চাঞ্চ্য বুদ্ধি পায় ও তার নিত্যনবীনতাও শ্রাস্ত করে দেয়। 
প্রশান্তি সত্বগুপণেরই ফল, ত1কে আশ্রয় করে রজোগুণকে সংষমিত করতে হয়। 
আবার রজোগুণকে সংযত করতে ন। পেরে, শক্তিকেই যদি বাদ দিয়ে বসি 
ত| হলে নিবীর্ধভাব ব! বৈব্য এসে গ্রাস করে। আমাদের দেশে তাই হয়েছে। 
সাঁত্বিক ভাবের যথেষ্ট ক্ষুঃত1 থাক। সত্বও তাঁমসিকত। যেন জাতির মজ্জাগত 
হয়ে ঈড়িয়েছে। উদ্দার মতবাদের আবরণে অনেক সময় তামসিক ভাবকেই 
প্র্য় দেওয়। হয়, যেমন অভ্যাসের দাসত্ব কর] বা গুণের বীধনে বীধা পড়ে 
গতানুগতিক আবর্তনের পথেংচল1। গীতার দার্শনিক ব্যাখ্যায় আমর! শুনেছি 
যে সন্বগুণও বন্ধনের কারণ হয়। অন্যান্য গুণের মত মানুষকে তা বাঁধে 
স্থখের সঙ্গে, সেজন্যে সে বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়াও কঠিন হয়ে দীড়ায়। 
ধর্ষাগ্রমের নিশ্চিন্ত জীবনে সাধকদের মধ্যে এ নিশ্চস্ত আরাম 
এনে তাদের বাধে । সেই কারণে জ্ঞানও যদি বন্ধনের কারণ হয়ঃ 
তাহলে আর. আলোর পথে আসর হওয়! যায় “না । অতি সান্বিকতার এই 
অভিশাপ যে তা রজোগুপকে দাবিয়ে রাখতে থায়, আর তখন তমোগুণ 
এসে অজগরের মত সত্বগুণকে গ্রাস করে। 

ত। থেকে পরিভ্রাণ পাওয়া যায় কিসে? যদ্দিগ সাত্বিক বাসন! ও সত্বের অহং 
শুদ্বতর ও বহত্তর, কিন্তু যত্তক্ষণ এঁ বাসনা বা আসক ও অহস্তার বিলয় ন! 
ঘটছে ভূতক্ষণ মুক্তি নেই, সমতাঁও রক্ষা কর] যায় না। এজন্য সমস্ত আচার 
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ব্যবহারের উধ্র্ব উঠে সমগ্র দৃষ্টি অধিগত কর1 চাই। সেখানে ক্ষুত্র অহং-এর 
শ্বান নেই। প্রকৃতির উধ্র্বে যে আত্ম, সেই শুদ্ধ আত্মায় স্বান্ভাবে বৃহৎ 
হতে হবে। সেই চৈতন্যে প্রতিষ্া হয় “মদাত্বা সর্বভূতাত্ম।” এই বোধের 
পরিপাকে । তখনই প্রকৃত মুক্তি লাভ হয় ও সেই সঙ্গে তিনগুণের ক্রিমাকে 
সংঘমিত কর] যাঁয়। 
আমদের মূল সমস্যা হুল এই যে, মানবগ্ররৃতিতে তিনটি গুণই মিশে 

রয়েছে জড়াজড়ি করে। তাই আমর প্রায়ই সমতা রক্ষা করে জীবনে 
চলতে পারি না| সদাচারের আদর্শ রক্ষা! করতে শিয়ে পুণাকর্ম নিয়ে অযথা 
তৈ করে ফেলি। তাতে সত্বগুণ রঙ্গোগুণের ম্বধীন হয়ে পড়ে ও রাজমিক 
ভাব বেড়ে যায়। তখন শক্তির অপচয় ঘটতে শুরু করে, ভাব বিহবলতার 
«ই এক মারাত্মক ক্র'ট। রবীন্দ্রনাথের প্রার্থনা মনে পড়ে £ 

যে ভক্তি তোমারে লয়ে ধৈর্য নাহি মানে, 

মুহূর্তে বিহ্বল হয় নৃত্যগীতগানে 

ভাবোন্মদমত্ততায়, সেই জ্ঞানছুার। 

উদভ্রাস্ত উচ্ছলফেন ভক্তিমদধারা 

নাছি চাছি নাথ। 

দাও ভক্তি শাস্তরস)..ইত্যার্দি। 

লমিধ যদি আগুন হয়ে সবটাই না জলতে পারে, তবে ধোরা হষ্ট হয় ও 
আত্মহোমের উধ্বমুখী শিখও' স্তিমিত ও আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। সেই রকম 
লত্বগুণ আশ্রয় করে চললেও সাধকের লক্ষ্য রাখতে হবে, যাতে রজোগুণ ও 
তমোগুণ সেই সত্বগুণের অধীনে ক্রিগ্ন করতে পারে। অর্থাৎ বিশুদ্ধ সত্ব 
উজজিত হুওয়। চাই ; তখন রজোগুণ ও তযোগ্ুণ তাঁর বশে থাকবে ও আপন 
আপন শ্ুদ্ধাবস্থা ফিরে পাবে। এ বিষয়ে সাধনায় করণীয় আচরণগুলি ॥( চর্য1) 
সম্বন্ধে শান্ত্রের বিধান যেমন আছে, পিদ্ধ আঁচার্যগণ তাঁদের আচরণ ও উপদেশ ৃ 
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দ্বার! ভিজঞানু সাধকদের চিরকাল পথ দেখিয়েও যাচ্ছেন | প্রাচীন উপনিষদে 
আহার-শুদ্ধি থেকে সব্ব-শুদ্ধি ও ত1 থেকে ধ্রবাস্থতি বজায় থাকে, এ নির্দেশ 
আমর] পেয়েছি। কিন্তু এ সত্বশুদ্ধির ফলে যে প্রশান্তি আসে, তা কিছু' 
তামসিক প্রকৃতির হ্থ্র্য মাত্র নয়। যেন কোন বোধ নেই, এমন এক 
নিরেট অসাড়তাকে আমরা শাস্তি বলে তুল করে থাকি। আবে! 
চাই, এবং তা জলবে অধূমক জ্যোতি হয়ে। সাধারণ দৃষ্টান্ত দিয়েও আমর! 
বুঝে দেখতে পারি ষে, যখন আলে! জ!লানে। হয়, ত| থেকে কালি (09:০) 
উৎপন্ন হয়; কিন্তু আলোকে উজ্জল রাখতে হলে তাতে কাচের আবরণ দিয়ে 
এ কালিকেও পুড়িয়ে আলে! করে দিতে হয়, এই নিয়ম | তেমনি শুহসত্ব 
রজঘ্মমোলেশশৃন্ত হলেও তা নিম্ন অপরা! প্রকৃতির কবলে থাকলে বিশুদ্ধ থাকতে 
পারে না। তাকে বিজ্ঞানভূমিতে প্রতিষ্ঠিত করতে পারলে, তা হবে বিশু 
দত্ব। তার আলোতে রজঃ ও তমোগুণের বিক্ষেপ ও মৃঢ়তা পরাবতিত হয়ে 
বীর্য শক্তি শাস্তি ও হ্র্য আধারে স্থায়ী আসন লাভ করবে। 

প্রাচীন যোগশান্ত্রে এ সব শুদ্ধির প্রক্রিয়া ও করণ নিয়ে অনেক সাবধান 
বাণী উচ্চারিত হয়েছে। কারণ তাতে প্রবর্ত দশায় অনেক ভূল কর! ও ভূল 
বোঝার সম্ভাবনা থাকে । রজোগুণ ও তমোগুণের উধ্বে ওঠার অর্থ এ নয়, 
যে এক নিরেট নির্বোধ অবস্থায় চেতন! চাপ! পড়ে যাবে; তা হুলে তাঁকে 
কোন মতেই যোগ-চেতন| বল! যায় না। চিত্তের মধ্যে এক অহুশ্বতির দহন 
অনুক্ষণ চিতকে সজাগ ও সমনস্ক করে রাখে, আয় তারই মধ্যে জলছে চিন্ত- 
দ্বীপের অধূমক জ্যোতি- এই 'উতবুখী স্থতির অন্থগমন করে নিবাত নিষম্প 
দ্বীপশিখার মত সেই জ্যোতি দর্শন করতে হবে। তার বদলে শূন্ত বা ফাকা 
চিত্তাধারে নিরেট নির্বোধ ভাব চেপে বলে চৈতন্তকে আচ্ছন্ন করতে ন৷ পারে 
এজগ্ত বিশেষ ধত্ব নিতে হবে ।, সেই ভয়ঙ্কর গ্রমাদ আসে তমোগুণ থেকে । 
শীতায় তিন গুণের প্রসঙ্গে তিন গুণের ক্রিয়াকে সাজিয়ে দেখানো হয়েছে। 
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প্রমাদ আলন্য নিদ্রা! দেহীদের বিভ্রান্ত করে দেয়, এগুলি সবই জানকে আবৃত 
করে তমোগুণের ক্রিয়ায়। ভ্রান্তি ও নিক্ষিম্ত! তখন সাধককে পেয়ে বসে । 
রজোগুণের ক্রিয়া তাতে আরভ হলে এক ছটফটানি দেখ! দেয়। তাতে 
অনেক শারীরিক অস্থিরতা] মুদ্রাদোষের মত শরীরে দেখা দেয়। সেদিকে দৃষ্টি 
রাখ! দরকার । কফেনন! অজ্ঞানের আবেগে রজোগুণের ক্রিয়ায় লোভ থেকে 
কর্মের আরম্ভ হলে কর্মের নেশায় নানা! রকম হুঃখ ও অশাস্তিতে জড়িয়ে পড়তে 
হয়। তীব্র বাসনার আকর্ষণে অন্ধ হয়ে চললে গ্রকৃতভাবে চাওয়। পাওয়া ও 
ভোগ করার রহস্য জানা যায় না। কারণ রজোগুণে জানের. অভাব থাকে । 
রাজপসিক ও তামসিক কর্মের ফল হল দুঃখ ও অজান। সত্বগুণ থেকে জান 
সঞ্ডাত হয়, তাই সাত্তিক কর্মের নির্মল ফল হল স্থখ | কিন্তু সেই সুখময় ফলে 
বাঁধা পড়লেও চলবে না। সুখের আসক্তি পুণ/কর্মের লোভে সাধককে বাধে । 
শ্ীঅরবিদ্দ গীতার দৃষ্টাস্ত দেখিয়ে তাই বলেছেন যে নিশ্তৈগ্ুণয হও, গুণের 
ওপরে উঠে গুণাতীত থেকে অস্তরে দৃষ্টিপাত করলে দেখতে পাবে এক সমত্বের 
ভূমি আছে। সেই সমতায় প্রতিষ্ঠা লাভ করতে গিয়ে যর্দি গুণের থেকে 
একেবারে অব্যাহতি চাই, হঠযোগ ও রাজযোগের ক্রিয়া! নিরুজ্ধ ভূমিতে 
একেবারে গুণাতীত করে দিল, তাও আসতে পারে। কিন্তু জীবন থাকলে 
দেহ প্রাণ মন ম্ভন্ধ হয়ে বেশীক্ষণ থাকতে পারে না। নেমে এসে নিয় 
প্রক্কতিতেই বু[খান হলে এক ছন্দ দেখ! দ্বেয়। নাড়ীতন্ত্র হুক অতিহ্ক্ম ভাবে 
মর্ষান্তিক প্রতিক্রিয়াশীল ,(05135:562516155) হয়ে ওঠে । বাছিরের কোন 
শব বা বিকৃতি সহ করতে ন! পেরে সাধকের এঁকান্তিক চেষ্টা তখন হয় এ 
গুপাতীতে ডুব দেওয়। ও সেইভাবেই থেকে যাওয়া! । বল! বাহুল্য পর্ণযোগের 
আদর্শ ত৷ নয়, কিন্ব। এও বল! যায় ঘে যোগ তাতে সর্বাঙ্গী৭ স্বাস্থ্য লাভ করে না। 

এরকম অবস্থায় ব্যক্তিগত লাভক্ষতি বিবেচন! ন। করে গ্ররুৃতিকে সমগ্র 
ভাবে গ্রহণ কর! দরকার। সধাধির স্বতি বুখানে ধরে রেখে চলতে হবে। 
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তা থেকে ছিটকে পড়ে বা লাফ দিয়ে এসে বাহিরকে আকড়ে ধরার দরকার 
নেই। রামু পরমহংস বলতেন “ণ্াবা লাগার মত ভাব,” সেই আবেশ 
নিয়েই চলতে হুবে। কেননা লে সংস্কার তো নষ্ট হবার নয়। বাহিরের 
অভিঘাতগুলি তাকে “যুদ্ধং দেহিং” বলে যেন প্রতিযোগিতায় আহ্বান করতে 
চায়। তখন আকাঁশবৎ ভাবনাকে গ্রসারিত করে দিয়ে ওই ছুই সংস্কারকে 
মুখোমুখি রেখে নিজকে দেখতে হবে। একদিকে অনস্তে প্রসারিত আকাশ- 
শরীর, আর একদিকে তীব্র সংবেদনশীল বাহিরের অভিঘাতে চঞ্চল বৃত্তিসমূহ। 
এই ভাবে মুখোমুখি হওয়ার ফলে গুণগুলি ক্রমশ রূপাস্তরিত হয় ; গুণ নষ্ট হয় 
না। উধের্ব পুরুষের অব্যক্ত ও নিম্ন প্রকৃতির অব্যক্ত, এ ভাবে আমর! ছুটি 
অব্যক্তের কল্পন! করেছি। সেখানে উধ্র্ধে অতিচেতনায় (5৩100150176) 
স্থমেরুতে যেমন কোন গুণের ক্রিয়া! নেই, তেমনি নিম্নে এক নিরেট নিশ্ছিত্র জড় 
(11100050106) কুমেরুতেও কোন গুণের ক্রিয়া নেই। নীচের অব্যক্তেও 
থাকে এক গভীর প্রশাস্তি মুযুপ্তির সখাস্ছভবে তার আবেশের ক্রিয়া হয় থাকে । 
তখন রঙোগুণের ক্রিয়া থাকে ন/। কিন্তু সেখান থেকে কে ঠেলে দেয় যাতে 
স্বপ্ন দেখা,দেয় ও আবার জেগে উঠতে হয়? 

্বপ্নভূমি তুর্দিকেই আছে, ওপরের দিকে ও নীচের দিকে যেমন বিজ্ঞান- 
ভূমির ম্বপ্র বা দেবন্বপ্র ও মনোভূমির সাধারণ স্বপ্ন । সেই ম্বপ্রকে বিশ্লেষণ 
করে দেখতে হয়, যাতে তা সাধনার কাজে লাগে ও ঘুমের মধ্যে অযথ! সময় 
নষ্ট না হয়। এ বিষয়ে শ্রীম! তার অনেক বাণীতে নির্দেশ দিয়ে আলোকপাত 
করেছেন । ঘুমের মধ্যে যদি সচেতন থাকা ধায়, তা হয় যোগ-নিদ্রা ; তখন 
দষগ্র চিত্তভূমিই জ্যোতস্সর আলোয় ভরে ষায়। তারও গভীরে যে স্থযুস্তির 
ভূমি, ত1 হল শুদ্ধ তমোগুণে প্রশান্তি; তার ওপরেই জগৎ ভাসছে। তাকেও 
ছাপিয়ে রয়েছে তুরীয় তৃমি। ' শুদ্ধ গুণগুলি দেখানে জেগে ওঠে। লে 
অবস্থায় এইঠতিম্ডণ রূপান্তরিত শুদ্ধ ভাবে থাকে । গভীর নিদ্রায় তে। শব 
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হয়ে যেতেই হয়, সেই নিজ যদি যোগনিদ্রা হয় তে! শব হয়ে যায় শবশিব। 
বাহিন্টা নিরেট জড় তমোগুণের অভিব্যক্তি হলেও শ্রদ্ধ তমোগুণের প্রশান্তি 
তাকে রূপাস্তরিত করে। আবার রজোগণের চাঞ্চলা ও বিক্ষেপকে সংহত 
করে গুটিয়ে এনে ঘর্দি জ্যোতির অধৃমক দীপশিখার মত জালিয়ে রেখে ধারণ 
করে রাখ যায়. তবে তা হতে এক দৃঢ় ধৃতিশক্তি বা যোগবীর্য সঞ্চারিত হয়। 
ভাই ঘোগীর চেতন হয় প্রশান্ত কিন্তু বীর্ষে উদ্ধদ্ধ। তিনি সবটাই দেখেন 
প্রজায় উদ্দীপ্ত, তাই তিনি সমতায় প্রতিগিত থেকে গুণের খেল দেখে যান। 
এই ভাবে চেতনার গভীরের দিকের ভাব রূপান্তরিত হয়, কিন্ত তখনও বাহিরের 
দিকের কাজ বাকী থাকে । সে ক্ষেত্রে চৈতন্ধের গ্রতিক্রিত্ন। ছুরকম ভাবে লক্ষ্য 
করা যায়। -বৌদ্ধদের মধ্যে ধার] হানধানী, তাঁর। বলেন যে অন্তরে রূপাস্তর 
ঘটলে জগৎ শৃ্গ বলে বোধ হয়। কিন্তু ধারা মহাানী, তারা আরও উজ্জানে 
গিয়ে বলেন তা তো হুবে না, ত1 হলে যে এক দিকে ঝৌক পড়ে যায়। এ 
শৃনাবৎ জগতেও অস্তরের রূপাস্তরের বোধ আনতে হবে। পূর্ণযোগীর দায় হল 
এ সামগ্রিক রূপাস্তরিত চেতনাকে অস্তরে ৪৪ বাহিরে সব দ্দিক দিয়ে লাভ 
করা। তাই তার আদশহল নিঙ্ব্ৈগুণা থেকে তারই মধ্যে তিনুটি গুণের 
শ্ুদ্বীকরণ। তখন ব্ূপাস্তরিত তিনটি শুদ্ধ গুণের ক্রিয়াই শুদ্ধিসাম্যের অবস্থা । 
গীতা থেকেও আমর! সেই শিক্ষাই লাভ করেছি, জোর কবেও যদি তীর স্বীয় 
প্রকৃতি, সেই শুদ্ধ! চিন্নয়ী শক্তিতে আশ্রয় গ্রহণ করতে পারি, তাছলেও জগতে 
রূপান্তর আসবে। তখন, সব রকম ঝুঁকি দিয়েও কর্ম করা সম্ভব হয়, এক 
যৌগিক প্রশান্তি মনের সন্বল্লকে ধরে থাকে । 

তাহলে নিস্ত্রৈগুণ্য থেকে চিত্তবৃত্তি নিরুদ্ধ থেকেও যোগীর বর্ষ উৎদা্িত 
হয়ে থাকে। বৌদ্ধদের সাধনশান্্র থেকে পাওয়া গেছে যে তীর! এক দৃঢ় 
সহল্প ধরে রেখে নিৈ গুণ্যের মধ্যে যেন ঝাঁপ দর্দতেন ষে এত সময় পরে ব্যুখিত 
হবেন। ঘড়িতে সময় সঙ্কেত স্থির রেখে যেমন এলার্ম দিয়ে রাখ! হয়, ঠিক 
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তেমনিভাবে নিজের ধ্যানচেতমার গভীরে সম্বল্নশক্তিকে গুটিয়ে রাখতে হবে। 
রামরুষ্দেবকে দেখ! গেছে যে তিনি বারবার মহাশৃন্তে ঝাঁপ দিতেন, আবার 
তাকে কে ধেন ঠেল। দিত, বলতেন “নেমে যা! নেমে যা”। তখন একটা 
প্রাচীন সংস্কার ধরে তাকে নেমে আসতে হত, একথা তিনি বলতেন। কিন্তু 
বারবার নিরোধ সমাধিতে গিয়েও সর্বদা! শক্তি-সঞ্চার হয় নাবা জগৎকেও 
বদলানে! যায় সা ও বোধসত্বের চর্যাও হয় না। .কাঁজেই শুধু তটস্থ থাকলে হবে 
না, চাই রূপান্তরিত চেতনার বিকাঁশ। শ্রীঅরবিন্দ বারবার বুঝিয়েছেন শুন্ঠের 
অর্থ একেবারে ফাক! ব! অন্ধকার নয়। সেই মহাশৃন্েই আলে! ছড়িয়ে পড়ে, 
যে আলো! জগতের প্রথম প্রাণম্পন্দন জাগিয়ে তোলে মৃতশরীরে বোধনঞচারের 
মত। সেই প্রাণই জীবজগতে আমাদের মধ্যে স্পন্দিত। তাই গুণাতীত শৃক্ 
হয়ে তবেই তাকে অধিগত করতে হবে কিন। গুণের অধীনে অবশ হয়ে ন 
থেকে গুণের অধীশ্বর হয়ে বসতে হবে। গুণময্নীর গুণগুলিকে বশীভূত করে 
রেখে তাদের লীল! চলতে দিতে হবে। নিত্যজাগ্রত ও তটঙ্ব থেকেও তখন 
গুণগুলি নিয়ে কর্ম কর! অনায়াস,ও সহজ হুবে। গুণের এই রূপান্তরের জন্তই 
নিশ্তৈগুণ্যের সাধনা | প্রাকৃত চেতনার যে গুপবিক্ষোভ তা হল অপর! 
প্রকৃতির মধ্যে, সেই প্রাকৃত গুণের উধের্বে যেতেই হবে। পর! প্রকৃতিতে 
শুদ্ধ গুণের দর্শন পাওয়া যায়। আর পরম! প্রকৃতি সেই শুদ্ধ গুণগুলি শ্ষুরিত 
করেন আধারে তার গুণসাম্যের ভিত্তিতে । চেতনায় সেই গুণসাম্য যখন 
গ্রতিষ্িত হয়, তখনই সম্পূর্ণ রূপান্তর সম্ভব হয়। তমঃ তখন রূপান্তরিত হয় 
সত্তার ধৈর্য ও প্রশান্তিতে, রজঃ বূপাস্তরিত খৃত্যুৎ্াহসমন্ধিত বীর্ষে আর সন্ত 
রূপান্তরিত হয় চিত্প্রকাশের অনিবাধ সৌবম্যে। গুণের সঙ্গে গুণের কোন 
বিরোধ নেই অথচ দিব্য ভাবে গুণগুলি শ্ুরিত হতে থাকে, এই হল পুরুষের 
গুণসাম্য বা সভার কুমের। অপর! প্রকৃতির গুণলীলায় এতিন যে অরিচ্ছন্দ 
ছিন সতার কুমেকুতে ধার জন্ত বিবেক সাধনায় তাকে ছাপিয়ে উধের্ধে যেতে 


নও 


ভীমর়বিদ্দের দিব্য কর্মযোগ 


হয়েছিল, ত1 এখন মিভ্রচ্ছন্দে রূপায়িত করে তোলে দেহ-গ্রাণ-মনকে 1 
সাধকের আধারে তখন আর স্বচ্ছন্দ চিপ্রকাশের কোন বাঁধ! হুট হতে পায়ে 
না। উধের্বের বিশুদ্ধ প্রকাশ এই প্রাকৃত ভূমিতেই নেমে আমে তুরীয় চিৎ" 
শক্তির আবেশে। 

ওই মহাশক্তির আবেশই পারে বিজ্ঞানকে আধারে সক্রিয় করতে, ব্যজির 
নিজের চেষ্টায় ব দেহ-্রাণ-ষনের শক্তিতে তা কিছুতেই হবার নয়। তাই 
ব্যক্তির অহ্‌ং থেকে মুক্তি পেতে হবে শুদ্ধ আত্মায়। যতক্ষণ প্রকৃতির সঙ্গে 
ওই তিন গুণের বিক্ষোভে জড়িয়ে আছি, ততক্ষণ আমর! নিজেদের বলতে 
গেলে কিছুই চিনি না। শক্তির প্রবাহে ভেসে চলি কিন্তু তাতে বুঝতে পারি 
না, নিজকেও সামলাতে পারি না। এই 'আমি'কে মরতে হবে, আমি গেলে 
তবেই তিনি আসেন। তখন দেখি আমি ধেন কোথাও নেই, শূগ্যবৎ--শুধু 
সত্ব! মাত্র। কিন্তু সভার গভীরে এক পরম প্রশাস্তি, আকাশের মতই 
আধারকে ব্যাপ্ত ও লঘু করে গ্রন্থিগুলি শিথিল করে দিয়েছে। দুঃখে অবসাদে 
হর্ষে উদ্বেগে কোন তরঙ্গই সেই উদ্দাসীন স্তব্ধ চেতনায় হিল্লোলিত হয় ন1। 
এই শূন্যের বুকেই নামে লোকোত্তর জ্যোতির প্লাবন। বারবার নামে আর 
আলোয় আলোয় শৃন্ততাকে ভরে তোলে । নে আলোর তেজ আছে, আর 
সেই তেজক্ষিরা স্ষ্টিধ্মী। সৌরালোকের মতই তা নেমে আসে আর তার 
তেজে আধারকে নতুন করে গড়ে তোলে । এই ভাবে তিনি নেমে আসেন 
রূপান্তরিত 'আমি' হয়ে। দেহের অগণুপরমাণুতে চিৎশক্তির বিচ্ছুরণে আধারে 
আগুন ধরে যায় কয়লাঁতে আগুদ ধরার মতণ শক্তির প্রচণ্ড চাপে সে কয়লা 
হয়তো হীর! হয়ে যায়। এই রূপাস্তরের ফল। তাই পরম!. শক্তির গুণ- 
সাম্যের ভিত্তিতেই অতিমানস ষোগের আশ্রিত সম্পূর্ণ বূপাস্তর সম্ভব হবে। 


৫১ 


১৮ 
কর্মাধ্যক্ষ 


কর্মযোগের শেষ পর্বে এনে এবার আমাদের আলোচ্য বিষয় হবে 
কর্মাধ্যক্ষকে (1155651০106 ০1) নিয়ে । এর আগে ত্রহ্মদংকল্প ত্রিগ্ুণমন্ী 
প্রকৃতি ও সদাচারের আদর্শ নিয়ে ষে বিশদ আলোচনা কর] হুল, তাতে 
আমর] দেখেছি কর্মের মূলে রয়েছে এক সঙ্বল্প-_ বলতে পারি তীরই সত্য- 
সঙ্বল্প। কর্ম করার মূলে থে কামনা-_সে তারই ইচ্ছা । সে কিন্তু আমাদের 
কামন] নয়, অথচ আমাদের কর্মষোগের ফলম্বরূপ তাঁরই সত্য স্ক্ন বূপাগ্সিত 
হয়ে উঠবে, এ তার ইচ্ছা। কিন্ত আমাদের কামনায় আমরা জড়িয়ে পড়ি 
বলেই আমাদের কামসঙ্কল্পল সত্য হয়ে উঠতে পারে না। তার সম্বল্ন 
বা সত্য সঙ্কে সেই “সোইকাময়ত*, “তদ ধচ্ছৎ”) তারই কামন!। তারই 
ইচ্ছার কথ! ঘোষিত হয়েছে । তারপর সেই কামন। ও সন্বল্প ত্রিগুণময়ী প্রকৃতির 
তিন গুণের ধারায় কেমন করে, প্রকাশিত হল, 'এট। বুঝে দেখতে হয়। 
শ্রীমরবিন্দ «বলেছেন, জগৎ এই তিন গুণের লীলায় চলেছে। গুণাতীত 
অবস্থায় উধের্বে থেকে ওপারে উজজিয়ে যাওয়। হ'ল যোগের ভাষায় উত্তার, 
গুণের ক্রিয়া সেখানে শ্তব্ধ। লেখানেই থেকে গেলে শক্তির সম্যক পরিচয় 
মেলে না, তাই গুণলীলার ভিতরেও শক্তিকে চিনে নিতে হবে। আমরা 
যাকে বলি জীবশক্তি, তা ঈশ্বরূ-শক্তি বা ব্রহ্ম -সন্বল্লের, মধ্যেই বিধূুত। সেই 
রশ্ষ-সঙ্ল্প-শক্তি যেমন গুণের ক্রিয্ায় ক্রীড়াবাঁন তেমন গুপক্ষোভের অতীত 
তার সৌমাশাস্তিতে ও গুণাঁতীতে ইঈশ্বর-শক্তি (90951075 ড/111-2061) 
'্বরূপে বিরাঁজমান। তাহলে আমরা বলতে পারি, ষদি তার মধ্যে এই 
গুণাতীতত! গুণনাম্য ও গুণক্ষোভ একই সঙ্গে থাকতে পারে, তাহলে আমাদের 
প্রকৃতি ও ্বরচুপ তাই সদ্দাচারের আদর্শে গুণাতীত থেকে উজানে যাবার 


২ 


শ্রঅরবিন্দের দিব্য কর্মযোগ 


অবস্থায় গুণক্ষোভে বিচলিত ন। হবার কথা বল! হয়েছে। কিন্ত কর্ম করতে 
আবার নেমে আসতে যদি গুণক্ষোভে ভয় পাই, তাহলে পূর্ণযোগ হল না। 
সেই রামরুঞ্দেবের কথ! ষে “নি”তে গলার স্থর চড়িয়ে তো৷ থেকে যাওয়া যায 
না। “সা”তে নেমে আনতে হয়। বিবেকানন্দ নিবাঁজ সমাধিতে মগ্ন হয়ে 
থেকে যেতে চাইলে রামকষ্দেব তাকে তীব্র ভৎলগনা করেন, বলেন "তুই 
তো বড় হীনবুদ্ধি। সমাধির পারে যা] সমাধি তো তুচ্ছ কথা।” পরে 
তিনি বলেছিলেন ষে এই চাবি বন্ধ করে কাছে রেখে দিলেন, লোকশিক্ষার 
কাজ শেষ হলে তবে সেই চাবি খুলে পাক ফলটি দেবেন। 

তাহলে সংসারে থেকে কর্ম করাটাই ক্ষতির কারণ হবে, তা বল! যায় 
না। গীত! বলেছেন কর্ম বন্ধন হয়ে দাড়ায়, যদি সেট! যজ্ঞ রূপে অনুষ্ঠিত ন! 
হয়। সংসারে থাকলে ঝামেলা! আছেই; সেই যে বল! হয় যে কাজলের 
বরে কালি তো লাগবেই। তা লাগুক, তবুও সেখানে থেকেই এ সব ঝুট 
ঝামেলাকে যুদ্ধং দেছিং বলে রুখে দাঁড়াতে হবে। শ্রমরবিন্দ এই বীরভাবের 
ওপর জোর দিয়েছেন। «যে শুদ্ধ ভাব নিয়েঞ্উধের্ব চেতনার উজান গতি হল, 
সেই শুদ্ধ ভাব নীচের এই সাধারণ চেতনায় নামিয়ে আনতে হবে। ঠাকুর 
ঘরে সদানন্দে বিভোর হয়ে থেকে যেই নীচে নামলাম অমনি বিক্ষুধ হলাম--" 
এই বুকম হুতে থাকলে পূর্ণ যোগ হল না। আলোর পর আধার তে! আমবেই, 
তাই তখন চাই ধৈর্য । অসীম ধৈর্য নিয়ে থাকলে আধারের শক্তি পরাভূত হবে, 
ঠাকুর ঘরের শাস্তি এই ধানে ও বজায় থাকবে এই হল সর্বক্ষণের সাধন।। চব্বিশ 
ঘণ্টায় নিয়ত কর্ম কিছুটা করি, আবার কিছু কর্ম যেন ঘাড়ে চেপে পড়ে, সে 
সবই কর্ম; সব রকম কর্মের মধ্যেই তার সঙ্গে যোগ চাই, তাকে বের মধ্যে 
পেতে হবে। রামকৃঞ্জদেব বলতেন থে সংসারে থেকে তাকে ডাকার অর্থ হল 
বিশষন পাথর সরিয়ে তাকে দেখার মত শ্রমসাধ্য। তিনি যে আমার লব 
কর্মের অধ্যক্ষ, সব ছাপিয়ে তিনি সবেয় ওপরে / তবু সম্মত জগতের 


৫৬. 


শ্রীহরবিদ্দের দিব্য কর্ম যোগ 


কর্মবিলাসের শ্রোত তে তাঁরই নির্দেশে বঈীভূত হয়ে চলছ। এই বর্মাধ্যক্ষকে 
সাক্ষী চেতা কেবল নিগুঁদ ফূপে দেখে মনে হয় বড় উচু স্বরে বীধা এই ভাব 
কি শুধুই সিদ্ধ জীবন-বেদ? কিন্তু সাধকের অনুভূতি এই পথ ধরেই চলে। 
কর্মযোগের যজেশ্বর প্রভূ ধিনি, বিশ্বোভীর্ণ বিশ্বগত হয়েও তিনি ব্যক্তিগত) 
আমার জীবন-যজের প্রভূ। গীতার ভাষায় ক্ষরপুরুষ ও অক্ষরপুরুষ নিয়ে ও 
তাদের ছাপিয়ে রয়েছেন যে পুরুষোত্ম, সেই উত্তম পুরুষকে জীবনের প্রভু 
রূপে পাঁওয়1 চাই। তখন ব্যষ্টি বিশ্ব ও লোকোত্তর এই তিন ভাবেই দৃষ্টি 
খুলে যাবে। শ্রীঅরবিন্দ লোকোতর প্রতিষ্ঠায়-গীতায় যেখানে নৈষর্মের 
নিদ্ধির কথা বল! হয়েছে, সেখানে চেতনাকে উর্ধ্বে তুলে নিয়ে রেখে 
দেখিয়েছেন থে সেখানেও কর্ম ত্যাগ কর! নয়। কর্ম না করে সেখানে 
প্রতিষ্ঠ। হয় না, আমরা এ বিষয়ে তুল বুঝে থাকি। কর্মের প্রেরিত তিনি, 
কর্ষের পিছনে তাঁকে দেখতে হয়। প্রকৃতির বশে অবশের মত যে কর্ম হতে 
দেখা যায়, সে সব কর্মের উধ্র্বেতিনি। তার অর্থ এ নয় ষে কর্মের স্পন্ন 
সেখানে মেই। প্রকৃতিই সকল কর্মের কারহ্রিত্রী আর পুরুষ শাস্ত নিক্রিয় টা 
এই উপলব্ধিই নৈষ্র্মা। কিন্তুমে উপলব্ির কর্ম ত্যাগ করে তবে পাওয়া 
যায় এই ধারণ! ভ্রাস্ত। এরপর বিশ্বময় বিশ্বগতভাবে যে তার বিহ্ষ্টি তার 
উল্লাস উপলব্ধিতে ধর4 পড়ে, সে তো! এ নৈষষর্ম্যেরই কর্ম। পুরুষের শক্তিতেই 
প্রকৃতির কর্ম, পুরুষের দৃষ্টির বাছিরে প্রকৃতির কোন অস্তিত্বই থাকতে পারে 
না। বিগ্রহে পুরুষকে দেখলে বোঝ! যায় ষে জড়ের আধারে প্রাণচৈতন্ত নিয়ে 
তার এক অপরূপ বিগ্রহ মাহয দেহধারী মাহষের মতই। তাঁর & মানুষ 
দেহধারী বিগ্রহকে সাক্ষিচৈতন্তরূপে প্রতিষিত করে রেখে কর্ম করতে শিখতে 
হবে। জীবনের কর্মে এই ভাব আরোপ করতে পারলে কর্ষষোঁগের পধ খোলে। 
জগদতীত সতায় থেকে তিনি যেন কিছুই নিজ হাতে করছেন না অথচ লব 
কর্মই হয়ে চলেছে । তিনি চাতুরর্ণোর অঙ্টা তবুও তিনি অকর্তা। "আমার 
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কোন কর্তব্য নেই, তবুও কর্ম করে যাই'--এই রকম এক ভাব। চেতনার 
এক ভূমি আছে যেখানে কর্ম নেই, সেই গ্রশম বা শাস্তির অবস্থাই কর্ম ঢেলে 
দিচ্ছে। গভীর ঘুমের সেই প্রশম সখের অবস্থাই অকর্ম। আর তাই অকর্তার 
কর্ষের উৎস। 
কর্ষের গতি অতি গহন, কর্ম অকর্ম বিকর্ষ এই তিনের রূহম্যই বুঝতে হবে। 
বিকর্ম হল সেই ধরণের কর্ম ষা ঠিকমত হয় না, এলোমেলো হয়; আর সেই 
কারণেই কর্ম ত্যাগ করে আমর! পালাতে চাই। অবকর্মে কর্ম ও কর্মে অকর্ম 
দেখাই কত্মকর্মকত্এর কর্ম। গীতা ধেষন বলেছেন, “কর্মণ্যকর্ষ ষঃ পশ্রেদকর্মণি 
চ কর্ম যঃ। সবৃদ্ধিমান্‌ মহস্তেহ স যুক্তঃ কৃতন্সকর্মকৎ” ; এই হল বৃদ্ধিমানের 
কর্ম। আমরাও কিন্তু সমগ্র দৃষ্টি দিতে পাপন! বলে এট! যেন ঠিক বুঝতে 
পারিনা ষে নবঘার পুর এই দেহের মধ্যেই প্রকৃতিকে সম্পূর্ণভাবে বশীভূত করে 
পরমানন্দে ধিনি বাস করেন, সেই নৈর্ব্যক্তিক পুরুষই নিক্রিয্ ব্রদ্মের ভাব 
প্রাপ্ত হন। ব্রদ্গে প্রতিষ্ঠা হলেই শুদ্ধি ও শাস্তির দৃঢ়ভূমি অধিগত হয়। 
সাধারণ চেতনায় অকর্মে কর্ম ভুল হয়ে যায়, কিন্ত একট] ঘুমের ভাব রেখে 
হদ্দি কর্ম করি, আবার কর্ম করে যদি বুঝি ধে কিছু করিনা, তাহলে কর্মে 
বন্ধন হয় না। কর্ষ যেন ঢেউএর মত চলে যায়, কিছুই আমাকে স্পর্শ করে 
না। তাই সাধারণ চেতনার দৃষ্টিকোণ দিয়ে অকর্মে কর্ম ও ,কর্মে অকর্ম বোঝা 
যাবে না, একট! সমগ্র দৃষ্টিকোণ (০6211 ০£ 51502) নিয়ে আমাদের 
দেখতে ও বুঝতে শিখতে হবে। “কত চতুরানন মরি মরি যাওত নাহি তুম! আদি 
অবসান!” সেই ভিনি, তীকে 'তো কিছুই টলাতে পারে না, তাঁর থেকেই 
বুধ দের মত জলবিত্ব হ্ষ্ট হচ্ছে, আবার তাতেই মিলিয়ে যাচ্ছে সমুদ্রের বুকে 
ঢেউএর মত। এই বোধে স্থিত থেকে মাথা ঠাণ্ডা রেখে কাঁজ করতে হয়, 
উত্তেজিত হলেই মুস্কিল। আবার উত্তেঙ্জন] নেই বলে কাজে এক ম্যাদাটে 
ভাব কোন স্ফৃতি নেই, তা হলেও চলবে না। কর্মে উদ্দীপনা থাক! দরকার, 
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উদ্দীপ্ত কর্মে অন্তরে গ্রশাস্তি বজায় থাকবে। গুণাভীত উর্ধে অবস্থিত বলে তা 
যেমন সৎ বস্ত, তেমনি তাঁরই মধ্যে সেই গ্রচণ্ড শি রয়েছে, যাকে আমর! বলেছি 
দিব্যনত্বল্ল বা! সত্যনঙ্বল্ল। এ ইচ্ছাশক্তির প্রভূ তিনি, তাকে সেই ভাবে ব্যক্তি- 
রূপে যখন দেখতে ও বুঝতে পারব, তখন আমার মধ্যে তাকে পাব বাআত্মায় 
প্রতিষ্ঠা লাভ করব। কিন্তু সেই অতিষ্ঠায় বা লোঝোত্রর চৈতন্তের প্রতিষ্ঠা ও 
এক বিশ্বব্যাপ, সমগ্র টতন্তে ব্যপ্তিরূপে স্থিত হতে ন। পারলে তার ব্যক্ত মাহা 
তন্ছকে বোধে আনা সব হয় না। ভগবান বলেছেন *“অবজানস্তি মাং মৃঢা."" 
সর্বভূতের ঈশ্বরদ্বরূপ আমার পরম সত্ব না জেনে মনুষ্য দেহে অবস্থিত আমাকে 
অবজ্ঞা করে।” তার গুণাতীত (0:50505106170) বিশ্বাতক ও বিগ্রহবান 
তিনটি ভাবই ভাল করে বুঝতে হবে। এর মধ্যে একটিকে ধরে থেকে অপর 
ছুটি ভাব না ধরতে পারলে ভুল হয়ে যায়। তিনটি ভাবকে এক সঙ্গে 
জীবনগত করে ধরে ন! চলতে পারাই যোগের পথে মূঢ়তা। 

আমার মধ্যে তার ভিত্তি কোথায় কি ভাবে? আমার দেহ রয়েছে» 
রয়েছে তাকে কেন্দ্র ঝরে আমার' সংসার; তাতে আমি রস পাই, তাই 
আসক্তিতে আমার চিত্ত বাধা পড়ে আছে। বলতে পারি “আমি' যতটা সত্য, 
আমার বাসনা কামনা এ সবই আমার কাছে নিরেট সত্য। কিন্তু সেখানে তো 
আমি এক! নই, শুধু আমাকে নিয়ে তো! আমার সব কিছু চলে ন1। বাসন! 
কামন! নিয়ে সকলের সঙ্গে তে! আমি মিলতে পারি না। তখন বিশ্বগত 
ভাবে এই বামনা কামনার রাজে)ও নিজের ব্যভিগত বাসন! কামনার 
লঙবীর্ণত। ছেঁটেফেলতে হয়। জীবনে অপরের সঙ্গে নিজের ইচ্ছা সামাল 
দিয়ে ন। চলতে পারাটা! নাবালকত্ব। সাবালকত্ব হল নিজেকে কেন্দ্র করে 
নিয়ে গ্রথমে একট। পরিবার বৃত্ত হয়, ত1 থেকে হয় সমাজ, তারপর তা থেকে 
লার| বিশ্বে সবার মধ্যেই নিজের পরিবার ও নমাজবোধের ভাব জেগে উঠে সে, 
বৃত্তের পরিধি ক্রমেই বৃহৎ থেকে বৃহত্তর হয়ে ওঠে। সে বৃত্তের কেন্দ্রে এই 
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অহ্‌ং বিন্দুটিই থাকে, কিন্তু পরিধি বাড়তে বাড়তে অনস্ত হয়ে যায়। অহংএর 
ভাবরূপ বলাতে থাকে । কখনও কিছুই ভাল লাগে না, সমাজ সংসার 
জীবনের কলরব সব কিছু থেকে ছুটি চাই, নির্জনতার শাস্তি চাই । নিজের 
আত্মার মুখোমুখি হবার আকাঁজ্ষ1! থেকেই আসে এক নির্বেদ, এক তু্রীয 
অবস্থা। ধেমন তুমের মধ্যে আমি আর জাগ্রতের আমি থাঁকি না, সেই: 
রকম এ তুরীয় অবস্থায় আমার বিষয়-রূপ যে জগৎসংসার তাও থাকে না, তার 
বিষয়ী আমিও থাকি না। এই ভাবেই বুঝে মিতে পারি যে, ঈশ্বর তার স্থিকে 
ছাপিয়ে গপাতীত তুরীয় হয়ে যেমন আছেন। তেমনি জগৎ-প্রপঞ্চের উল্লানও 
তে তারই । স্থষ্টিতে তিনি ফুল ফুটিয়েই চলেছেন, একট! ঘাসের ফুল ফোটাতেও 
যেন তার লক্ষ যুগের তপস্ত! ) তাতে কোনও শ্রাস্তি নেই ক্লান্তি নেই, অনস্ত 
সময় হাতে নিয়ে অসীম ধৈর্য সহকারে চলেছে তার ফুল ফোটাবার তপ্ত । 
তাতে তার ক্ষুদ্রতম অংশেরও কলানৈপুণ্য ষেমনই বিস্ময়কর তেমনই অস্তহীন 
এক সমদৃ্টি ও সমান যত্বে বিধিত। গ্রীঅরবিন্দ মহাসরদ্বতীর শক্তিকে বলেছেন 
এরই কর্নৈপুণ্যের (0616002 17. 05091]5) দেবতা । ব্যক্তিগত ভাবে 
যোগবর্মের লক্ষণ হল এই একাগ্রীকরণত! দিয়ে কর্মকলায় নিপু হওয়1। 
একদিকে মহাশৃন্ত আকাশ হয়ে চেতন! ব্যাপ্ত ও বিস্তৃত হয়ে আছে, তার 
কোনও কৃল কিনার! নেই, অপর দিকে ঘনীভূত কেন্ত্রীণ বিন্দুর্ূপী আত্ম- 
চৈতন্ত--এই দুই দ্বিকই মিলিয়ে নিতে হবে আত্মায়। এই বিন্দুতে সিন্ধু ব 
আকাশ নামিয়ে নিতে হয়] তাতে এমনও হয় যে এই “আমি"র গপ্তী ছাপিয়ে 
বিশ্বগত এক আমি হয়ে গেলাম, তিনি আঁমার মধ্যে তাই চাইলেন। এমনি 
করেই সমগ্র বিশ্বে একই রূপে তিনি সব কিছু গ্রহণ করতে পারেন। তার 
লীলাবাদে এই ভাবে ব্যাখ্যা কর! ধায় ঘে সব কিছু করার পিছনে তারই 
লীলার আনন্দ। কিন্তু যখন দেখি ফা হওয়ার লক্ষ্য ছিল তা! 
হল না, অন্ায় করে সত্যকে আবৃত কর। হল, তখন আর লীলাবাদের 


২৫৭, 
১৭ 


শীঅগ্বিন্দের দিব্য কর্মঘোগ 
ব্যাখ্যায় মীমাংসা] কণা! চলে না) সমস্যাকে েন পাশ কাটিগ্নে 
ধাওয়া! হয়। 
ভ্ীমঘরবিদা বলেছেন, যে জগ'কে আমর! তিন গুণের ভিতর দিয়ে দেখি 
ত1 হুল অর্ধপমাগ্ত জগৎ। আর সেই কারণেই আমাদের জীবনে ধখন আমরা 
ভবিষ্যতের স্বপ্ন ছবি, তখন আমন] এই জগৎকে নিখুত্ভাবে দেখতে ও রাখতে 
চাই এমন ভাবে ধে সেখানে উত্তম রীতি ও নীতির পরিচাঙ্জনায় কোনও 
ব্যাঘাত ঘটবে না। আদর্শকে নিপুপণভাবে বাস্তবে বূপায়িত কর! ধাবে। এক 
কথায় জগৎ ও জীবনের ছন্দ যাতে যথার্থ ভাবে স্বরে ও তালে লমদ্বিত হয়ে 
চলতে পারে, সেই সত্য কল্পনাই আমাদের কর্মের প্রচোদনা ৷ বাস্তব জগতে 
বেস্থুর়ে! বেতাল বলে যেটাকে জানতে পারি, সেটাও ষে অখণ্ড ভাবে দেখলে 
তার লীলারই এক খ্ড দৃশ্ব, তা বুঝতে পারলে তিতিক্ষার শক্তিলাভ হয় সনে 
নেই, কিন্তু শুধু তাকে তো সঙ্কল্পের শক্তি বলা চলে না। এ অসম্পূর্ণ তাকে 
আমার সম্পূর্ণ করার এক দ্বায় আছে, আর সেটাই তো! আমার সঙ্গল্প । কেন না 
তিনি নিজে তো! তাই করে চলেছেন । মহামানব হখন আসেন, তখন আমরা 
এই দ্বায়িত্ব সম্বন্ধে সচেতন হয়ে উঠি, কিন্ত এদ্িকটায় পরে আমাদের দেশে 
 ধেন ততট জোর দেওয়া হয়নি। লোকোত্বর ভূমি থেকে নেমে তিনি বলেন 
উদ্থিধীযু”--এই অপূর্ণ জগৎকে পৃর্ণচৈতন্তে তুলে ধরতে তার তপন্তা। বুদ্ধের 
নির্বাণ লাভের পর তার এই দ্া্িত্ব তাকে সাতদ্দিন ধরে থুরিয়েছে। তিনি 
পদচারণা করেছেন আর চিন্তা করেছেন যে এ কি জগৎকে দিতে পারব ন! 
দেব না। মায়ের বাণী থেকেও আমর! তার এই এই দায় সম্বপ্ধে জানতে 
পেয়েছি। এই পৃথিবীর দিকে তাকিয়ে জগৎ-সংসারের চেঙার। দেখে বলা 
চল্গে নী যে সবই ঈশ্বরেচ্ছায় ঠিকভাবেই চলছে। এইখানে বসে ভাই এঁক 
তপশ্য। চাই--পিছ্বজীবনের নেই দস সত্যানহবল্পয়ই দায়! তার নিজের জীবনে 
বাহির সাধনটসিত্ধ করে তিনি দেখিয়ে দিলেন সেই সত্যসম্ব্পই তীর ইচ্ছা। 


২২৮ 


শ্ীঅরবিন্দের দিব্য ক্মখেগ 


তাই আমাকে প্রাণ দিয়ে সেই তপস্তাই করতে হবে। ভাতে জগৎকে 
পরিবতিত করার কথাও ওঠে, নচেৎ তার ইচ্ছাশক্তির (500:510৩ 111) 
কথ! শুধু বললেই লি করা যায় ন1া। তিনি যে লচ্চিণানন্দ এটা ফলিত করে 
দেখতে ও দেখাতে হয়। তাঁর শক্তি কর্ম তপঃ এসব তোতঙার সচ্চিদানন্ 
থেকে বাদ দেওয়া যায় না। আমরা দেখেছি তার জানময় তপঃ স্য্টিকর্মের 
মূলে, আর তাতে আমারও অংশ রয়েছে। তিনি সংলক্ষণে যোগনিজার 
প্রশাস্তিতে ধেমন থাকেন, তেমনি আবার তারই মধ্যে আলে! ফুটল-_আন্ন তা 
বু আলোর বিশ্ব (75:60 01105), তাও জানতে হবে । তস্ত্রে তাকে বল 
হয় সর্দাখা তত্ব । আর ব্রন্মপত্ভাব, সেখানে তখন বনু নেই। চিৎ-এর ম্ফুরণে 
অনন্ত ব্রহ্ম, তারই বিস্ফোরণে পরমাত্ম। । এ দুইই লোকোত্তর চৈতগ্টের অবস্থা 
--কালাতীত। তাতে খন আনন্দের লক্ষণ দেখছি, দুর্দিকেই দেখতে পাই। 
একদিকে তিনি আত্মারাম একার্ণবীকুত সমূত্রে অনস্তশয়ান_ভগবান বিষুঃ _ 
“যোগনিত্র/ জগৎপতে 1” তারই হিরণ্যগর্ভ দ্বপ্নে যেমন ফুটছে জগতে 
স্বপ্ন দপ লীলাকমল, তেমনি তারই প্রতিষেধ রূপে ঈীড়ত্বের অভিথাতে বেরিয়ে 
আগছে কর্ণমল। এই রহন্তের পেটিকাতেই বিষু পার্শ্ব পরিবর্তন জাগরণ ও 
উত্থান। কিন্তু অপর দিকের বিপরীত কোটিতে যে চিরনিথর অপ্রকাশ সেই 
লব নিয়েই দেখ! দেয় ষে জড় বস্ত, তা হল সদ্ব্রদ্মেঃই প্রকাশের বিপরীত দিক 
বা উপ্ট। পিঠ । এই জড়ের মধ্যে চিৎকে ফুটিয়ে তুলতে হবে-_সেই তাঁর 
আনদালীল! আর সেই তার ইচ্ছা । , সপ্তশতীতে* দেখেছি দেবী মধপানের 
আনন্দে অন্থ্ররূপা জড়শক্তিকে আঘাত হাঁনছেন। আমাদের জীবনে এই 
শক্তিকে চিনে নিতে পারলে, তার আননীমন়ী শক্তিতেই অন্ধকারের গলিু'চি 
বন্ত তা সব জয় করতে পারব। নৎশাস্তির আধারে চিদানন্দ নিয়ে তীর কর্মই 
আমর] করব, আর ভাই হবে বিশ্বকর্ম। তার আনন্দের কর্ম। বিশ্বাতীত 
বিশ্বগত বিশ্বধ্যাপী ও ব্যক্তি-বিশ্বের কর্ষধোগের এ হল মূল কথা। ব্যডির 


২৫৯. 


শ্রীঅরবিন্দের দিব্য বর্ষ যোগ 


কর্ম তখন তারই তপন্তার অগ্নিকণার হিচ্ছুরণ, এক কথায় সে কর্মে তারই 
প্রকাশ। 
কিন্তু এ ভাবে কর্ম কর! তে! আমাদের পক্ষে সহজ হয় ন। এ পথ চলার 
নর্দেশ জান৷ নেই, আধায়ে পথ ঠাহর হয় না। তার বাশীর ডাকে পথে 
বেরিয়ে পড়েছি। কোন পথে চলা ঠিক হবে, তা বুঝতে পারছি না, তখন কি 
করব? তখন বোঝা যায় যে আসল পুজি হল হাদয়ের শর] ও ধৈর্য । শ্রছ। 
হল কিশোর চিত্তের সেই প্রত)য়, যা! সত্যের আভাস পেয়ে তাকে হয়ে 
অবরুদ্ধ করে ধরে থাকে চিরজীবনের মত। শুধু বিশ্বাস বললে শ্রদ্ধাকে ধর! 
বায় না। বিশ্বাস থাকলেই ষেশ্রন্ধার আবির্ভাব ঘটবে, তা বল! যায় না» 
[46 7015156 গ্রন্থের গোড়াতেই শ্রীঅরবিন্দ শ্রন্ধাকেই ( ৪10 ) মূল সম্পদ 
ঝলেছেন। কি করে এ পথসঙ্কটে তিনি পথ চলার নির্দেশ দিয়ে দেন, ত যেন 
কিছুতেই বুঝে উঠতে পারি না। তবুও কিছুতেই তুলতে পারি ন! ফে 
"আমার এ আধারে চালায় কে গে।”। যতই বাধা বিপতি আহক না বেন, 
তা হৃদয়ের সেই আলো!কে, ন্ত্যের সেই আত্মগ্রত্যয়কে কিছুতেই নষ্ট করতে 
পারে'না। এর বিরুদ্ধে তর্কবুদ্ধিও মাথ1 তুলে রুখে দীড়ায়। কিন্ত কবির 
ভাষায় ''যুক্তি তারে পরিহ1সে, মন তারে সত্য বলে জানে ।” মনের এই পত্য 
বলে জানাই ছল হৃদয়ের আকৃতি বা শ্রন্া। তখন কিন্তু কিছুটা আয়াসের 
প্রয়োজন আছে। একবার যখন ওপরের আলে! ডাক দিয়ে গেছে, তখন সেট! 
আর জীবনের পথ থেকে একেবারে চলে যেতে পারে না, বে তার তীব্রতা 
ঠিক এক রকম থাকে না। মাঝে মাঝে সেটা দেখ! দেয় জোরও ধরে, 
আবার যেন আকাশে মিলিয়ে যায়। মুলে থাকে শ্রদ্ধা, সেই শ্রঙ্থায় হয় 
গোন্রাস্তর । মেয়ের বিয়ে হলে তার গোত্রাস্তর় হয়ে যায়, বিস্ত সেই মেয়ে যখন 
ম! হয় তখন তার রূপান্তর আসে। সেই রকম গোত্রাস্তর থেকে চাই রূপাস্তর়, 
তবে না £যাগের সার্থবতা। 
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শীঅরবিনের দিবা কর্মযাগ 


সাধারণ দীর্ঘ কাল ভাতে লেগে খাকতে হয়, তাঁই তখন চাই ধৈর্য। 
কিছুটা! করে ছাল ছেড়ে ছিলে চলবে না। গ্রীরবিন্দের প্রিয় শ্লোক গীতার 
শনিশ্চয়েন ছি যোক্তব্যো যোগোঁহনিধিক্নেন চেতস1”--হুতাশ মনমর! ভাব নিয়ে 
চল! যাবে না, দৃঢ় সঙ্কল্প নিয়ে চঙ্লতে হবে । আমর! অধীর হয়ে পড়ি এবং 
তখন ঝাঁপ দিয়ে পড়ে কোনমতে কেন্পা ফতে করব, এ ভাবে আমাদের পেয়ে 
বমে। যোঁগের পক্ষে সেটা ক্ষতিকর। রাতের আকাশে তারার আলো 
যেমন নিঃশবে ফোটে আর পৃথিবীর বুকে ফু ফোট।র পালায় যেমন এক নীরব 
শাস্ত ছন্দ আছে, সেই শাস্ত শ্বাভাবিক ছন্দ ঢাকা পড়ে যায় এ রাঙ্জনিক 
ব্যাকুলতার অস্থিরতাঁয়। অহংই স্ফীত হয়ে ওঠে রজোগুণের এ বিপরীত 
পরিণামে, আর তাতেই তীর শান্ত দৃষ্টির আলোকে ঢেকে দিতে চায়। বে 
কি সব ছেড়ে দিয়ে ঘুমিয়ে পড়ে থাকতে হবে? না, শাস্তরসের ক্রিয়া তা 
নয়। সমনস্ক সদাগুচি হয়ে থাকতে হবে, সেটা মনে রাখা চাই । ছটফট করে 
সব কিছু পণ্ড করব না, সেটা ঠিক। কিন্তু এখনও যা হবার তা৷ হুয় নি, তাঁকে 
যে পাই নি, সে বেদন! বছনঞ্ষরতে হবে বৈকি! কবি বলেছেন “তোমায় 
আমি পাই নি যেন সেই কথ! রয় মনে, যেন ভুলে না যাই, বেদম! পাট শয়নে 
স্বপনে ।” শয়নে স্বপনেও তার বিরহের আকৃতি আমার প্রত্যছের জীবনে 
বীর্ধনঞ্চার করবে, তবেই আমার আকৃতি তী্র-সন্বেগসম্পন্ন,হয়ে সিদ্ধ হতে 
পারবে। তা না হলে প্রাণশক্তির জোর যেখানে বেশী, সেখানে উৎকট 
সাধনায় কিছু শক্তি লাভ হয়, বটে, কিন্তু জড় উন্মত্ত পিশাচবৎ হয়ে আধারের 
ভারসাম্য নষ্ট হয়ে লোকে পাগলও “হয়ে যায়। আমরা বরাবর শুনে এসেছি 
পূর্ণধোগের আদর্শ সেটা নয়। এ রকম উৎকট সাধনায় শক্তি লাভ করলে 
অপন্ধ পাত্রে সোমরস ঢালার মত অবস্থা হয়। অশুদ্ধ আধারে শির 
অবতরণে পাত্র বিদীর্ণ হয়ে যায়, অথচ অহম্থিক] স্ফীত হয়ে উঠে সব কিছু 
ভেঙে গু'ড়িয়ে দিতে চায়। তাই শক্তির অবতরণে আত্মনিবোনের প্রশাস্তিকে 
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ধরে রাখার গ্রয়োজম মর্বাগ্রে। কিন্তু ভাই বলে ভামসিক লমর্পণের জদ্ডত্বকে 
প্রশান্তি রলে ভূল না করি, সেট! দেখতে হবে। লেই রামকুফদেবের কথা 
মনে পড়ে যে, ভাকাত পড়া ভক্তি চাই। তামসিক সমর্পণ হল ভ্যাঘভ্যাঙগে 
চিড়ের ফলারের মত, সেট! পরিহার করতে হবে। আবার শক্তিরও ভাণ্ডার 
লুটে নেব, এরকম রাজসিক উগ্রত! ও অস্থিরতা ছাড়তে হবে । তারই স্বরূপে 
নিজের সব কিছু দিয়ে দিতে হবে তে। সেই একাস্তিক আত্মসমর্পণে তার 
লোঁকোতর গুণাতীত পরম সতাটিকে জোর দিয়ে ধরতে হবে। তিনি যে 
সব ছাপিয়ে এ আকাশ হয়ে সবের উধ্র্ধে থেকে আমার দিকে চেয়ে আছেন, 
তিনি যে আমাকে বরুণ করেছেন--“যমেবৈষ বৃথুতে তেন লভ্যঃ! তিনিই ষষে 
আমার স্বামী, আমার গোত্রাস্তর ঘটিয়েছেন, আমার সেই অভিমান । এবার 
ঘামার রূপাস্তর ঘটাও, একেবারে তোমারই করে নাও; আমার সবকিছু 
আমি ঈপে দিই তোমাকে । কিন্তু তুমি কে, সেখানে আমার ও তোমার মধ্যে 
কোন আবরণ ধৃমায়িত হয়ে থাকলে তে] চলে না। বিশ্বাতীত বিশ্বব্যাপ্ত হয়েও 
তুমি আমার একাস্ত আপন জন। তুমি আম্মুকে স্বীকার করেছ বলেই না 
আমার চিত্তে শ্রদ্ধা জেগেছে, তোমার কাছে নিজেকে ঈপে দিয়েছি। এখন ঘা 
করবার তুমিই করে! । তিনি তখনকি করবেন? 1 আমার সতাম্বভাবের 
অচুকৃল, সেই স্ব্ধর্মের পথ ধরেই তিনি চালিয়ে নেবেন। 
বিস্ত মামাদের গোলমাল হয় যখন আমর! ত্ববর্ম নিয়ে পরের মুখে ঝাল 
খেতে যাই.। : সাধুসজ করতে গিয়ে জানবার দুটিতে কর্ম তুলে গেলাম, 
আবার ভক্তিবাদীর প্রভাবে হয়তে! স্ব ঁ'ছেটে ফেলে অথ! হৈ চৈকরে মত্ব 
হয়ে উঠি) তাতে সব মাটি হয়ে যায়। গীত] তাই সারধান করেছেন যে, খ্বধর্ম 
ঘ্ধন পেয়েছ লেটাকে ধরে থাক, পয়ধর্মে লোভ করতে যেওনা; নেটা হরে 
ভ্গাবহ। সাধারণত অথ)াতুীবনে রলংর্জনের পথ ধরতে গিয়ে এই হন্েরই 
বধ গড় হয়। ঢারিদিকে দেখি রলের রায়াই চলেছে, ভবুও দেখাবে জয় 
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ফাদ দিতে গিয়ে একেবারে শুটকো হয়ে পড়ি। কিন্তু ত্বধর্ষের পথে ঘি তার 
হাঁভট ধর! থাকে তবেই রসে বসে চলে ন্বধর্ম ও স্বকর্মকে পুষ্ট করতে পারব । 
আর তখনই পরধর্ম ছাড়তে পারব । 

কিন্ত অধ্যাত্বজীবনের পথে পতন অভ্যুদয় বন্ধুর পন্থ।--বাধা আষেই। 
শ্রদ্ধা হারিয়ে ঘেতে বসে, এমন অবস্থা বারবার হুতে পারে। কিন্তূতিনি হাত 
ধরে নিয়ে যাচ্ছেন লেটা বুঝতে হবে। আর তাহলে দেখতে পাব যে পতনের 
মধ্যে বা ভূজ করার মধ্যেও সত্যেয়ই উপজব্ধি হচ্ছে । সিদ্ধচেতনায় লমগ্র পথ 
হখন উদ্ভামিত হয় তখন দেখা যায় যে জীবনের ভূল ভ্রান্তি বাকা-চোয়। পথ, 
ঘেসব জিনিষেরই অর্থ আছে। তিনি সে সবের মধ্যে হাত ধরে নিয়ে 
গেছেন। আত ভূল করে পড়ে না গেলে এত বড় সত্যকে বোধকরি দর্শন 
করতে পারতাম না। এ সত্য খাতের সত্য, এ বোধও অনেক পরের কথা। 
তিনি সত্য ভিনি খত। মন দিয়ে আমর! সত্যাসত্যের বিচার করে থাকি, 
কিন্ত মন দিয়ে তো! পূর্ণকে দেখতে পাওয়া ধাবে না। তাই অসত্য ও 
ও অনৃতের যে ভাৎপর্য অট্টছ, সেটা প্রথমে বোঝা যায় ন। জড় ও চৈতন্াকে 
শেষ পর্যন্ত আমাদের মিলিয়ে নিতে হবে, তা ন| হলে অধ্যাত্ম-জীবমে সভার 
পুষ্ট হবে না। ভাই তিনি নিজেই এই ভাল ও মন্দের দৈত্যের ভিতর দিলে 
চালিয়ে নিয়ে যাচ্ছেন। তিনি আমার কর্মাধাঞ্ষচ। বিবেকানন্দের শেষ 
জীবনের উক্ভিতে আমর পেয়েছি, তিনি বলেছেন তিনি যেন প্রশাস্তিতে শুয়ে 
আছেন ভূলও যে করেছেন তাও সত), তা থেকে যা পেয়েছেন তাও নত্য। 
বৈদিক খাবির কাছ থেকে শুদি তিমি উধ্র্ সবিভার দিকে দৃষ্টিপাত করে 
বলেছেন যে পথের মধ্যেই তুমি আলে! গুটিয়ে নিলে বীচি কি করে --“তৎ 
কূর্যন্য দেবদ্বং তন্মহিত্বং মধ্যা কর্তোরিততং সং জভার ৮1” তিনিই আলো 
গুটিয়ে নিলেন অর্ধপথে কর্ম অসমাধ রইল, সেটা ঠিকমত বুঝতে পারলে 
গভাদর্শন হত্স। বিষেকামন্দের খল্প জাযুর জবীবম দেখে আমর! বলে থাকি বেন 
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তাকে অর্ধেক পাওয়! গেল, পুয়োট। যেন আর হয়ে উঠলে! না। রামকফদের 
বলতেন যে কুমোর কাচা হাড়ি পাক] হাড়ি সব এক সঙ্গে রোদে মেলে দেয়। 
সেখানে গরু এসে মাড়িয়ে দিলে কাচ1 হাড়ি কতগুলি ভেঙ্গে নষ্ট হয়ে যায়, 
কিন্ত পাক] হাড়ি আর ভাঙ্গে না। এই যে পরাভব--এ জীবনের সঙ্বল্প সিহু 
হল না, সেট1 অস্বীকার কর] যায় না। কিন্তু সেয়ান। হলে বলতে পারব, 
ন! হক, এও তুণম।'এই পরাভব গ্রহণ করে তোমাঁকেই জয় দিয়ে যাব। সিদ্ধি 
হল না, কীচা হাড়ি হয়ে যদি ভেঙেও যাই, হাড়িকার কুমোর তে তুমিই ! 
“মূরণরূপে আপিলে প্রভূ, চরণ ধরি মরিব হে!” তোমাতেই আছি, ফিরব 
ছে মাতেই। এই হুল বার্ষের পরিচয়, এ বড় গভীর প্রত্যয়ের কথা। 
এন মূলে হল শ্রছ্ছ, সেটা থাকলে আমার দাহ ক্ষতি পাঁপ স্থলন সব কিছু 
নিয়েও তার কাছে আত্মলমর্পণ করতে পারব। 
“জয় তব বিচিত্র আনন্দ হে কবি! জয় তোমারি করণা। 
জয় তব ভীষণ সকল কলুষনাশন রুদ্রত1 ।*** 

এ আত্মপমর্পণ কিন্তু গুণাতীত পুরুষের কাছে নয়, কেনন! গুণসাম্যের সে 
অবস্থায় তিনি কি আর সমর্পণের ধার ধারেন? তার মহাশক্তির কাছে 
আত্মসমর্পণ করতে হবে, এ সমর্পণ প্রেমের ভততির ও শক্তির সমর্পণ । 
আত্মপ্রতিষ্ঠা হল পুরুষেরই রূপ, আর তিনি যে জননী, সেই চৈতন্ত এবং 
মহাশক্তির যুগনদ্ধতা হতেই জগৎ বা জীবের জীবম। প্রত্যেকটি জগৎ 
রা জীবের পিছনে রয়েছেন “এ মহাশক্তি। সবাইকে আবিষ্ট করে রয়েছে 
অন্তর্যামী পরম টচতন্যর ঈপন|। তাই “ভূবনেশ্বী মহাশক্তিই আমাদের 
জীবনযজে সর্বকর্ষের ঈশানী মা। 

তাহলে পেলাম ষে কর্মে আত্মনমর্পণের ভাব নিয়ে আমাদের কর্মযোগ 
পথ চলা স্তরু হয়। তারপর আমি করছি এই কর্তার ভাব ছেড়ে কর্ম করতে 
হবে। তখন/হয় যন্ত্র হয়ে বা নিমিত হয়ে ক্ষ কর]। গীতায় গ্রাভগবাম 
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অনেকে নিমিত্ব হতে বলেছিলেন তীর সংহার কর্ষে। তিনি পূর্বেই যাদের 
নিহত করে রেখেছেন, তার সেই সিদ্ধ সংকল্পশক্তি কালের গতি অন্ধঘায়ী 
কার্ধকর করে তৃলে তাদের নিহত করা_-সেই ভাবের ফলিত কর্মই হল নিমিত্ত 
কর্মের মূল কথ! । কর্মের গতিতে আমর] পরপর চারটি অবস্থা দেখতে 
পেয়েছি । “অহঙ্কার বিষৃঢ়'ত্ব। কর্তাহমিতি মন্ততে”--খই আমি কর্তাই 
প্রারুত কর্মের কর্তা। আমার কর্তৃত্ব নেই, তবু৪ মনে করি যে আমিই কর্তা। 
ত। থেকে যখন বুঝতে পারি থে গ্রকৃতিই কর্ম করিয়ে নিচ্ছে, তখন দেখতে 
শিখি প্রকৃতিতে কর্ম কিভাবে হয়ে চলেছে । সেই কর্মে যোগ 'দিয়ে নিষ্কাম 
হয়ে কর্ম করতে হবে, ফলের আকাব্ধা করা! চঙ্গবে না। তখন কর্ষে অকর্ম 
দেখ! বা] অকর্তীর ভাব পোষণ করে কর্ম করাহবে। তাথেকে আসে মৈথ্র্ম 
পিদ্ধি। কিন্তু সেই দিদ্ধিতে বা কর্ষে আপক্তি থাকবে না। অকর্তার ভাঁব বা বর্ষে 
অকর্ষ দেখ! কর্মষোগের প্রথম কথা; কেননা গুণের অধীন হয়ে চলা যোগের 
পথ নয়। প্রকৃতিতে তিন গুণের খেলায় কু্ক্ষেত্রের হানাহানি দেখে ধাই। 
তারই ইচ্ছায় ছুই পক্ষ হয়ে £কীরব ও পাগুব যেন পরম্পরকে আঘাত করে 
চলেছে হল ঘোর যুদ্ধ কর্ম। তীঁরই ইচ্ছা না হলে কিছুই ছত না) 
তখন কিছুই নেই, কিছুই দেখিনা । তাই এ যুদ্ধকর্সেও প্রত্যেকের দায়িত্ব 
আছে। কাজেই বিশ্বগত ভাবে দেবতাকে না দেপা পর্বস্ত যুদ্ধকর্মে নিমিত্ত 
হওয়া যায় না। বিশ্বচক্রের এক একটি অর যেন এক একটি জীবের জীবন ব1 
জগৎ, কদম্বকেশরের মতই তারা বিধৃত রয়েছে ঈশাধিষিত ভূবনেশ্বরী 
মহাশক্তিতে। তাই ব্যক্তির জীবন বিশ্ব্ীবনেরই অঙ্গীতৃত। মূলে তাঁর 
ঈশন। ব1 মত্যদস্বর তার বিশ্বঙর্ষে আমাকে দিয়েও একটা কিছু কর্ম করিয়ে 
নেবে। তাঁর সেই সত্যসহ্বয্সে তিনি অকর্তা থেকেও কর্মের প্রবর্তক ও 
প্রকৃত কর্তা । এই বোধে কাজ করতে থাকলে অনেক সময় তিনি ও আমি 
এক হয়েযায়। সে অবস্থায় গীত! বলেছেন যে দিব্যকর্ম ও দিব্যজন্ম যে জানে 
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সেমুক্ত হয়ে যায়। কিন্তু কেমন করে তা! হয়সে কথা খুলে বলেন নি। 
অজুনের বর্মও নিমিত্ত কর্ম, দিব্য কর্ম পর্যস্ত লে কর্মের গতি হয় নি। 


শ্রঅরবিন্দ কর্মঘোগের শেষে এ কথাই বলেছেন, যে দিব্য কর্মের রহস্য 
জানতে হবে। নিমিত্ত কর্মেরও পর পর কয়েকটি অবস্থা আছে। প্রথম দিকের 
ভাব হল আমি তার যন্ত্র হয়ে যাই, তার হাতের বাশী। কিন্তু শুধু যন হয়েই 
তে। আমি থাকি না। তার হাতের বাশী যখন তিনি বাজান তখনতে। বাশীই 
সর হয়ে বয়ে চলে। বীশী থেকে সুর তখন আর ভিল্নথাকেনা। এই 
রূপান্তরের অবস্থা বিশ্বগত ভাবের ও অতীত, তাকে ছাপিয়ে চলে। অতিমানন 
রূপান্তরের কথা তখন আলনে। তার পূর্বের অবস্থায় নিমিত্ত কর্মে সালোক্য 
মুক্তি পর্যস্ত লাভ হলেও নাধুজ্য আনে নি। সেই অবস্থ! চলতে থাকলে তার 
শক্তির অবতরণ হতে থাকে । শেষ পর্স্ত ত| নিয়ে যায় পরিপুর্ণ ভাবে 
রূপান্তরের পথে। তাই তার হাতের যন্ত্র তার রসনির্যাসের ফোয়ারা হলেও 
পুরোপুরি আত্মসমর্পণ সিদ্ধ হয় না। যন্ত্রের অনেক গোলমাল দেখ দিতে 
পারে। এই "আমি'ট! বড় বেড়া, যন্ত্রের অহক্কারের ভাব এসে তখন আসক্তি 
দেখা দিতে পারে। তার সালোক্য পৌছেও “আমি তোমার হাতের বেণু 
হয়েছি, আর তো! কেউ হতে পারে নি,” এই রকমের এক হুক দুর্ভেগ্ভ অহং- 
গ্রন্থিতে আটকে যেতে হুল, এমনও হয়। রবির তাপে তগ্ু বালির মত অসহ্‌ 
উত্তপ্ত এক অহঙ্কারে পথ চল! বদ্ধ হয়ে গেল, নে অবস্থাকে পেরিয়ে যেতেই 
হুবে। এই রকম লব ফাক সব আড়ালই শেষ পর্যন্ত পেরিয়ে যেতে পারলে 
দিব্য কর্মে পৌছান যাবে। একেবারে তিনি হয়ে যেতে হবে। দিব্য কর্মের 
অবস্থায় অহংএর কোন চিহ্ন আয় আলাদা হয়ে থাকতে পারে ন1। ঘটে-ঘটে 
বিরাজ করে শুধু তিনিই কর্ম করে চলেন। কর্মযোগের পরাগতি বা ঝা! 
চুল গখানেই | 
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কর্মযোগের শেষের দিকের আলোচনায় এবার আমর] এসে পড়েছি 
দিব্যরর্ষের প্রসঙ্গে । 50018106165] ছা011. সম্বন্ধে যে অধ্যায় শ্রীঅরবিদ্দ 
লিখতে আরভ করেছিলেন, তা অসমাণ্ধ রয়ে গেছে । দিব্য জন্ম লাভের পর 
ঘষে দিথ্যবর্ম, সেই গ্রসাদের (3:80) অবতরণে এ সিচ্ধকর্ম সম্ভাবিত হবে। 
কিন্ত সে তে! সাধ্য নয় পি, তাই তা ঠিক আমাদের আলোচনায় ধর পড়ে 
না। গীতায় দিব্য কর্মের উল্লেখ থাকলেও সে সম্বন্ধে আলোচন। ব। নির্দেশ 
তত স্পষ্ট নয়। 

সমঘ্ত কর্মের বর্মাধ্যক্ষ তিনিই, তার নিদিষ্ট কর্ম এবং তারই সম্পাদিত 
কর্মই দিব্যবর্ম। আবার এ দিব্য বর্মই তীর ইচ্ছামত আমার ভিতর দিয়ে হে 
ভাবে উৎসারিত হুবে, আমাকে দিয়ে যে স্থরটি তিনি বাজিয়ে তার সঙ্গীতে 
পূর্ণতা আনবেন, দিব্য স্থরলোকের মেই বিশেষ ধ্বনিটি আমাকে সেধে নিতে 
হবে। লেটা ধরতে পারলে তবেই আমার*কর্মযোগ তার দিব্য বর্মষোগ হয়ে, 
উঠবে। 

গীতায় বর্মযোগের পর পর কয়েকটি স্যর দেখানে হয়েছেঃ তা আমরা! পূর্বে 
আলোচন! কতেছি। ভগবান নিজে সেখানে নৈষ্র্মেযর বিরোধী হয়ে বলেছেন 
“ন বর্মপামনারভা কনৈধর্মযং পুরুযোহশ্ব,তে” । আবার কর্মে সর্বারভপরিত]াগী, 
ভক্ত মনে তীর প্রিয়, "তাও তিনি অন্তজতবলেছেন। বিব্ক্ত পুরুষ ভ্র্! আর 
প্লকৃতিই বর্মকত্রী, এই ভাবে পুরুষই নৈষ্বর্ম্যের আধার। কিরকম? ন। 
নিজে থেকে কোন বর্ম ঘটিয়ে তোল! হচ্ছে না, অথচ বর্ম কর! হয়ে যাচ্ছে” 
এই হল ভাব--অকর্তার ভার। তাই বলে অবর্মের দিকে যাতে ঝোক না 
গড়ে, সুনিকে যে ভাবে কর্মের নির্দেশ দিতে গিয়ে কর্মের বিশ্লেষণ করেছেন 
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এই বলে ষে, কর্ম ন! করে কেউ থাকতেই পারে না--“ন হি কশ্চিৎ ক্ষামপি 
জাতু তিষ্ঠত্যকর্মকৎ”। শক্তির স্পন্দই হল জীবনের অর্থ, মে শক্তি প্রতিনিয়ত 
অবিচ্ছেদে স্পন্দিত হয়ে চলেছে । কিন্তু তা বলে জীবনে কি অম্পন্দের অবস্থা 
নেই? তা তেহুতে পারে না। ম্পন্দ থাকলে এক অস্পন্দকেও যে থাকতে 
হবে। কাজেই জীবনের ছন্দে এ ম্পন্দ ও অন্পন্দ ছুইই মিলিয়ে নিতে হবে 
অর্থাৎ কর্ম ও অকর্ম ছুই মিলিয়ে তবে কর্মযোগের দিদ্ধি। 

সাধারণ ভাবে জগতের দিকে তাকালে দেখা যায় ভূত মাত্রেই কর্ম করে। 
বর্ম না করে জীবন ধারণই হয় না, এক কথায় পেট চলে না; ভিক্ষা করেও 
উদর পুতি করতে হয়। জীবিকার সংস্থান হলে আদর্শ বোধের কথা আসে। 
সমাজ স্থিতি বজায় থাকলে উন্নততর কর্ম মভব বলে আমরা লোকমংগ্রহের কর্ম 
ধরে রেখেছি । তাতে সম্বাঙ্স্থিতি আরও ভাল ভাবে বজায় থাকে, কেননা 
মানুষ সমাজবদ্ধ জীব | সেই কারণে প্রাচীন যুগেও ধর্মের শাসনে ও তার 
অন্তকৃলে লোকমংগ্রহ কর্ম আদর্শ ছিল। মন্গ্য-সমাজের রীতি নীতি ও 
ধর্ম:বাধ বৃহত্তর মন্ুষ্যজগতের স্থিতি ও গতির ছন্দ বজায় রাখে, তাতে 
সমগ্রভাবে সকলের কল্যাণ। এই সমাজকল্যাণ বজায় থাকে যদি প্রতোকে 
তার নির্দিষ্ট কল্যাণকর্ম ঠিকভাবে করে চলে। একটি সংসারে সম্তানের জন্ত 
পিতামাতার ত্যাগ ও কল্যাণবোধ জগৎ-লংসারে ব্যাপ্ত করে দিতে পারা যায়। 
তাই এই ছুই আদর্শ_-জীবনধারণের কর্ম ও লোকমংগ্রনার্থে কর্ম ধর্মক্গীবনে ও 
যোগে অনেক দূর পর্যস্ত গ্রহণীয় ধর্ম হয়েছে, এট! পরীক্ষিত সত্যা। এইভাবে 
শরীরধাজ! নির্বাহ-রূপ কর্মকে ধর্মের অহ্কৃলে যোগজীবনে নিয়ে সংক্ষিপ্ত করে 
ফেললে আবস্তাক বস্ত বা উপকরণ অতি সংক্ষিন্ত করে নেওয়া যায়। ভক্ত 
বীর ছিলেন তন্তবায়। তাত বোনা ছিল তার জীবিকার কর্ষ। সিদ্ধ পুরুষ 
কবীর তার নিগ্ধের জন্ত এককালে দুখানার বেশী বন্্র বয়ন করতেন না, কেননা 
"তীর প্রয়োজন বেশী ছিল না। প্রাচীনকালে সাধক জীবনের এ অপরিগ্রহের 
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আধর্শ মানব সমাজের সব শুরেই বহুদূর পর্যস্ত ছড়িয়ে পড়েছিল । এভে মনন্বীর 
জীবনধারণ অত্যন্ত সরল ও সহজ হয়ে নিশ্চিস্ত হবে (21811 1151:0% ৪0৫. 
1711. 001200106)-এই নীতি এদেশের মনে বেশ দৃঢ়ভাবে গেঁথে বসেছিল। 
পাশ্চাত্য জীবনধারণের বর্ম কোলাহল আমাদের এই বহুকালের নিশ্চিন্ত জীবনে 
যে ঝড় তুলেছে, তাতে রবীন্দ্রনাথ একদ! বলেছিলেন কর্মব্যস্ততায় কর্যক্ষেন্তে 
গলঃজ্ছুংদ্ধ হয়ে মরার কথা (৮০ ৫16 1 17217695)। অতদৃর পর্যন্ত সর্বথা 
সত্য ন! হলেও সারাজীবন ধরে ত্যাগের তপস্া এদেশে উচ্চতর জীবনে 
আদর্শ হয়ে দাড়িয়েছিল পাশ্চাত্যের বিপরীতমূখী প্রাণচঞ্চল বৃত্তির পক্ষে ত! 
হুজম কর! সহজ ছিল না। ওদেশের মনীষী] এখন কেউ কেউ বুঝতে আর 
করেছেন ম্যাক্সমূলারের সেই কথাটির অর্থ ঘে কেমন করে মৃত্যুকে জয় কর) 
যায়, ভারতবর্ষ আমাদের তা শেখাতে পারে । সারা জীবন ধরে যে মৃত্যুর 
প্রস্ততি, শেষ ধরেই যে জীবনের শুরু তাকে ধর1--এতে ত্যাগের মহিম। উজ্জল 
হয়ে ভোগের সমারোছকে মান করে দিয়েছিল। এ থেকে যে শিক্ষা ব্যাড 
হয়েছিল, তাতে ধর্মের শ্ঈসনে নিজেকে রেখে প্রাপশক্তিকে একট। খাত কেটে: 
বহাতে হবে। তার জন্ত বিধিনিষেধের এক বন্ধনে অভ্যস্ত হওস্ণার যূলে ছিল 
ংযমের সাধনা । অভাববোধকে কমিয়ে এনে জীবনে স্বাচ্ছন্দ্য ও শাস্তি লাভ 
করার প্রচেষ্টায় ত্যাগের শিক্ষ! হয়। আর পাশ্চত্য সমাজে ঠিক এর বিপরীত 
ভাবে অভাববোধ বাড়িয়ে তুলে সমাজ জীবনে নিত্য নতুনের চাহিদায় মানুষের 
লোভের প্রবৃত্তি তার নদ্্বৃত্িগুলিকে যেন গ্রাস করতে বসেছে; এই অশান্তির 
ঝড়ে সমগ্র ভাবে জাতির জীবনে সর্বত্র অভাব বেড়েই চলেছে। শাস্তিও নেই, 
স্বস্তিও নেই। এ দেশের নাগরিক জীবনে এই ঢেউ প্রচগ্ভাবে আঘাত 
করেছে--ওদেশে জীবনের মানে অভাববোধ এনে তাকে উচ্চতর মানে তোলাই 
আদর্শ হয়ে ঈড়িয়েছে। ্ 
উনিশ শতকে এই লোকসংগ্রহের কর্ম ওদেশে মানবহিতবাদ বা 
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পরোঁপকারবাদের বোধে বুছ্ধিমাম মাহুষকে প্রভাবিত করেছিন। মিল গু 
বেস্থামের প্রবতিত নীতি তখন এদেশের শিক্ষিত সমাছে ঘথেষ্ট প্রভাব বিস্তার 
করে। বঙ্কিমচন্দ্র গীতার ব্যাখ্যায় এ লোকসংগ্রছের কর্মকে শ্রেষ্ঠ আদর্শ বলে 
যে দেখিয়েছেন, তাতে এ মিল ও বেস্থামের প্রবতিত নীতির প্রচার দেখতে 
পাওয়! যায়। নকলের কল্যাণ করার জন্ত কর্ম করাই কর্মযোগ। লোকমান্ঠ 
তিলক তার গীতার ব্যাখ্যায় কর্মষোগকে উচ্চে তুলে ধরেছেন_ যোগ 
সর্বভূতহিতে রত এই দৃষ্টি প্রধান করে। প্রাচীন হিন্দু সমাজে পঞ্চ মহাযজের 
ব্যবস্থায় এ সর্বস্থতের ছিতের প্রতি উদার দৃষ্টির পরিচয় পাওয়! যায়। শুধু মাত্র 
মাছষ কেন, “মদাত্বা সর্বভৃতাত্বা” হলে বিশ্বের কোন কিছুই তো বাদ দেবার 
উপায় নেই। আত্মার সম্বন্ধ হলে জগৎ-সংসারে সকলের কথাই না৷ ভেবে তো। 
পারি না। কিন্ত তখনকার সামাজিক ব্যবস্থায় এ যুগের থেকে সমাজের গণ্ডীটা 
অনেক ছোট ছিল মনে হয়। মানুষের নিজন্ব ক্ষুদ্র গণ্ডী বাড়িয়ে বনকে নিয়ে 
সমাজ তৈরী হয়। সে সমাজ মানুষের হিতাথেই গঠিত। কিন্তু এখন মনু 
সমাঙ্গ বলতে সার! পৃথিবীতে সে সমঞ্জ ব্যাপ্ত হয়ে পড়েছে। শ্বদেশ ও সমাজ 
এ সবের হিত'করতে গিয়ে সেই ছিতকে কোথায় টেনে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে যে 
মানুষের বুদ্ধি দিয়ে সমাজকে সামলানে। যাচ্ছে না। সামাঞ্জিক বা সমষ্টির মধ্যে 
একটা মনন্তত্মূলক রী'তিও গড়ে ওঠে । তাতে ষার যা পরিবেশ তান প্রভাব 
তার মধ্যে কাজ করে, হঠাৎ.তাকে বদলে দিলে মেটা সামলানো গণ্তীবন্ধ 
সাধারণ মানুষের পক্ষে খুবই কঠিন হয়ে দাড়ায়। . 

স্ত্রী পুত্র পরিবার ও ত1 থেকে দশের ও দেশের কাজ এ সবই অধোঁগী 
চিত্তের ব্যাডিচারে পর্যবসিত হতে পারে । জগৎছিতবাদে ত1 থেকে পৌছানো 
লক্ষ্য থাকলেও অধোগী চিত্র অনেক ফাকি দিয়ে ভাকে অনেক সময় ভরতে 
হুয়। রবি ত1 থেকে সাবধান করার জন্ত সেদিকট! দেখিয়ে দিয়ে 
ধলেছেন খে জীবনধারণ কর্ম থেকে লোফসংগ্রহ বর্ম পর্ধস্ত এই স্ছুত্ব অহং 
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ফুলে ফুলে এক আত্মন্তরিতায় গ্রাচীর গড়ে তুলে কর্তব্য বর্ম করছি এই 
অভিমানে সব কিছু কর্ম নষ্ট করে দিতে পায়ে। সেই নব ফাকিগুলি বুঝে 
বুঝে চিত্তকে মৃক রাখতে হবে। তার অর্থ কিন্ত এ নয় যে কর্তব্য কর্মে কোনও 
ফ:ক থাকবে। সেই কারণে শ্রীঘরবিন্দ গীতোক্ত বর্মযোগের ধারাই গোড়া 
থেকে ধরিয়ে দিয়েছেন যে যোগীর প্রথম কর্ম কৌণল হল অকর্তা হয়ে কর্ম 
করা ও কর্ষে অকর্ম দেখা । এখানে যে ছুটি বিষন্ সম্বন্ধে সাবধান হুতে হয়, 
তা হল অহস্ত! ও মমতা, আমি ও আমার এই বোধ। অহস্ত/ থেকে এই বোধ 
আসে ঘে "আমি আছি” বলে একা চলছে, না হলে কি চলতে পারে? 
এটাই হুল ভ্রাস্তি বা! মায়া । যে কর্মক্ষেত্র বেছে নিয়েছি, সেখানে বাছির থেকে 
কোন পরিবর্তন হুলেই লর্বনাশ। “অহঙ্কার বিষৃঢ়াত্মা কর্তাছুমিতি মন্ততে"। 
আমার কর্তৃত্ব আঘাত লাগলেই আমি বিষৃঢ় হয়ে পড়ি। আমি করছি বলে 
আমার মতলবমত ফলাকাজ্ষ। মনের গহনে থেকে যায়। ভাল কাঁজই করছি, 
সেট। বেছে নিয়েছি, তাই প্রত্যাশ। থেকে আশ! ভঙ্গ ঘলে সেট! মনস্তাপের 
কারণ হয়। কিন্তু সে রক্ত হলে এই শিক্ষা, গ্রহণ করতে হবে যে কর্মফল 
আমার হাতে নেই, আমার সাধ্যমত চেষ্টায় আমি কোন ক্রটি রাখি নি) তবে 
কর্মের ফল সম্বন্ধে সচেতন থাকলে একট! ক্ষোভ আসতে পারে, তাতে একট 
খেলুড়ের মহুজ ভাঁব (9901116 ৪0116) আনতে হুবে। যত্বু,করে কর্ম করেও 
ঘ্দি ন। পিষ্ধ হয়, তবে আমার দোষ কোথায়? বিচার করার ভার যার পরে, 
তিনি ঘদি দণ্ড দেন, হানিমূরে লে দণ্ড গ্রহণ করতে হবে ; পরাজয়কেও মেনে 
নিয়ে আবার নতুন উদ্ভমে কর্ম সরু করতে হবে। 

কর্ষফলে নিয়াসক্ত থাক! হল গীতায় কর্মযোগের প্রথম পদক্ষেপ। আসি 
বা! বাগন! অনেক লময় কর্মে উদ্ভম আনে এটা! ঠিক। কিন্তু সেটাই যে সব 
লময় কর্মের উৎদাহ নিয়ে আসে, ত| নয় । কর্মের ইচ্ছাই ছল শকি। সাত্বিক 
কর্মের লক্ষণ হল ধৃতুাহ্সাহলমন্িত কর্ম । অভুনিকে ভীক়ফঃ কটাক্ষ করে 
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বলেছেন, যুদ্ধ করতে এসেছে, ধৃতি কই? উপনিষৎ বলেন, সত্যকে ধৃতি 
দিয়ে আকড়ে ধরার কথা। ফলে আসক্ত না হয়েও ধৃতি উৎসাহ 
সহকারে কর্ম করতে শিখলে বর্মযোঁগের প্রথম স্তরে প্রতিষিত হওয়া 
যায়। 

এ ভাবে আপনাকে আলাদা]! করে রেখে দেখে বর্ম করে যেতে পারলে 
ক্রমশঃ কর্মে রস পাওয়া যায়। হৃখ-ছুঃখ জয়-পরাজয় লাভ-ক্ষতি ইত্যাদির ছন্ব 
থেকে মুক্ত থেকে নি্ঘন্ব হতে হবে। সেজন্ত সহ করার শক্তি বা তিতিক্ষার 
সাধন মস্ত কথা । আমাদের প্রবাদ বাক্যে আছে তিনটি শ এর কথা, শষস। 
তার অর্থ হল সহা কর সহা কর সহ্যকর। এই তিতিক্ষার পরিণামে ভিতরের, 
শক্তি বেরিয়ে আমে এবং তখনই কৃটস্থ আত্মার সাক্ষাৎকারে অকর্তার কর্ম 
ঠিক মত কর! সম্ভব হয়। পুরুষ ও প্রকৃতিকে তফাৎ করতে শিখলে দেখা যায় 
কর্মের ভার প্ররুতির আর পুরুষ তার সাক্ষী, তিনি অচল অটঙগ। তার অর্থ 
কিন্ত এ নয় ঘে পুরুষ কর্ম করেন ন1। গীতার শরীক নিঙ্ষে বলেছেন যে 
আমি বর্ম করি যদিও তিন।লোকে কর্ম করে আমার পাবার কিছু নেই, 
কর্তব্যও নেই। কিন্তু শ্রেষ্ট বক্তির! যদি কর্ম না করেন তাহলে জগৎ ধ্বংসের 
পথে যাবে, কেনন। সাধারণ লোকে কর্মত্যাগের দৃষ্টাস্ত অনুনরণ করবে। 
অভু্ন বলেছিলেন যুদ্ধ তো ভাল কথ। নয়, যুদ্ধের সময় কুলস্ত্রীগণ নষ্ট হুয় ও 
তার ফলে বর্ণ সঙ্কর ঘটে। তাতে শ্রীকুষ্ণ কটাক্ষ করে বললেন যে এই যৃদ্ধ বর্ম 
না করলে আমিই বর্ণ সন্করের কর্তা হব। বিশৃঙ্খল! মন্ম্ত জাতিকে বিনাশের 
পথে নিয়ে যায়। অথচ ভগবান নিজেই এই যৃদ্ধকর্ম ফলিত করে রেখেছেন, 
কাজেই অজুনের দাত্িত্বও রইল না। এই হুল ভগবানের নিজের কর্ম_ 
গভীরে এক প্রশান্তি দ্ষ্টা স্বরূপে অবস্থিত, সর্বদ। সেই সন্নিহিত দৃঠির আলোর 
ও পরিচালনায় গ্রকূতিতে স্বাভাবিক ভাবে কর্ম ঘটে চলেছে। এই অকর্তার 
কর্ম, আর ধই রকম করে শ্রীক্ক ও অভুনকে একসঙ্গে নিয়ে কুরুক্ষেত বুঝতে 


৭২ 


শ্রীমরবিদ্দের দিব্য কর্ম যোগ 


পারলে নিমিত্ত কর্ষ ও অকর্তার কর্ম কেমন করে দিব্য কর্মও হয়ে ওঠে, তা 
বুঝতে পার! যাবে। 

তাহলে কর্মের লক্ষ্য কি হবে? ধর্মের কর্মকে আমর তিন ভাবে দেখেছি 
কর্ষ, অকর্ম ও বিকর্ষ। তিনটিকে এক সঙ্গে নিয়েই যোগে কর্ম করতে হুবে। 
ভাল করে চিনে নিয়ে বুঝে নিয়ে বিকর্ষকে পরিহার করে অকর্মকে দেখতে হবে 
ও কর্ম করতে হবে। তাহলে অকর্ম বিকর্ম ও কর্ম তিন নিয়েই হবে নিমিত্ত 
কর্ম। এভাঁব আমাদের দেশে খুব প্রাচীনকাল থেকেই চলে আপছে যে 
ষজ্ঞার্থে কর্ম বা উৎসর্গের ভাবন! নিয়ে কর্ম করলে বন্ধন বা আসক্তি হবে না। 
আর তন হনে কর্ম বন্ধনের কারণ হয়-_-“যজ্ঞার্থাৎ কর্মপোহগ্তত্র লোকোহক়্ং 
কর্মবস্ধনঃ” | তাই সবচেয়ে বড় কথ! হুল «মৎকর্মপরমে। ভব” । শ্রীঅরবিন্দ 
বলেন নেই ““মৎ কর্ম” থেকে বিচ্যুতিই বিকর্ম। তখন কোন স্বার্থে বা মতলবে 
কাজ হয়, সে সবই বিকর্ম। যা হতে সর্ব ভূতের উৎপত্তি এবং যা দিয়ে সমস্ত 
জগৎ ব্যাপ্ত হয়ে আছে, সেই তার কর্মই হল মানুষের ত্বভাঁবজ কর্ষ এবং সেই 
ত্বভাবজ কর্মে সিদ্ধি লাভ করুতে হবে। আবার সেই ত্বভাবজ কর্মেই হবে তার 
অর্চনা। এ সবই গীতার অন্থশাসনে আমরা পেয়েছি। কার্লাইল (08:1516) 
এই ভাবের কথা বলেছেন ডা ০]. ?9 া0:51710 । কিন্ত শুধু কর্ষ করলেই 
অর্চন হুল না, জ্ঞানসৃহকারে কর্ম কর! চাই। কর্ষ সকলের উৎপত্তি ষে একই 
ভূতভাবন উৎস হতে, সেই উৎস নম্বদ্ধে দর্বক্ষণ সচেতন থাকতে হুবে। 
সর্বব্যাপী এ পরম সত্তাই পর শিব আর উৎস বা প্রবৃত্তির যূলে পরম শিবেরই 
্বীয়। শক্তি--এই সমগ্র বোধে কর্ম'চলতে থাকলে কর্মযোগে সিদ্ধি লাভ হবে। 
শিব-খক্তিকে এক সঙ্গে নিয়ে চলতে ন! পারলেই কর্ম হয়ে যাবে বিকর্ম। আর 
এ সামরশ্ড নিয়ে কর্মষোগ শুরু করলে মানব সেবা, জগৎহ্তবাদ ইত্যাদি 
ছোট আদর্শগুলি তার মধ্যে বলানে যায়। কিন্ত লেসব কর্মে মোহগ্রত্ত হয়ে 
আটকে যেতে না হয়, তাতে সাবধান হতে হবে। দ্নিব্যকর্ম পর্ধস্ত আমাদের 
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লক্ষ্য প্রসারিত হয়ে চলবে। তাই শিব ওশক্তির জান একসঙ্গে নেওয়ার 
অর্থ হুল যে, প্রবৃত্তির উৎন ও তাকে ধরে আছে সর্বব্যাপী ঘে পরম সত্ব এই 
যুগ্ঘবোধকে অদ্বৈত ভাবনায় সর্বক্ষপের জন্ত চেতন করে রাখতে হবে। 

তাহলে দেখতে পাচ্ছি চিতপ্রকর্ষই কর্মের লক্ষ্য আর তা-ই জীবনের 
পুরুষার্থ। ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চাঁরটিকেই সাধারণ ভাবে মানব 
জীবনের পুরুষার্থ বলে আমর] জেনেছি। কাম ও অর্থ ষদ্দি ধর্মশাসিত ন। 
হয়, তা হলেই ত! 'সর্বনাশের কারণ হয়ে দীড়ায়। গীতা বলেছেন, কাম 
ঘেন হয় ধর্মের অবিরুদ্ধ কাম, আর সেই কামের অর্থৈষণ। থেকে আসে 
জীবনের অভ্যুদয় । এই অত্যুীয়ের পথে চললেও পিছন থেকে ধরে থাঝবে 
অকর্তার ভাব, আর সেই মোক্ষভাবনাই নিঃশ্রেয়সের পথ। একটা যষ্ত্রের মধ্যে 
[15126 11৩৩] যেমন অচল ও অনড় থাকার ফলে অন্তান্ত ছোট ছোট 
চাকাগুপি চলে, তেমনি অকর্তার ভাবে পিছনে স্থির ও প্রশান্ত থেকে সব 
কিছু কর্মের প্রবৃত্তি ও গতিকে নংষমে রাখতে হবে। পিছনের এ স্থির 
অবর্তী বা অনড় চক্রটি হল মোক্ষ। এই রকম করে ঘজ্ঞার্থে বর্ম সম্পন্ন হলে 
বলা! যায়, ধর্মের শাসনে রয়েছে অর্থ, কাম ও মোক্ষ। এই বিরাট বিশ্বে ষে 
যজকর্ম চলছে, তার যজেশ্বর তো স্বয়ং তিনি। কাজেই ব্যটির দিক দিয়ে 
দেখলে প্রত্যেকের পুক্রযার্থ হল যজ্ঞেশ্বর গ্রভুর উদ্দেস্তেই কর্ম করা আবার 
সমগ্র বিশ্বের দিক্‌ থেকে দেখলে স্মট্টির কর্মও তো তাই) তা তাদের পুরুযার্থ। 
সেই যজেস্বর গ্রভুই তে! ভগবান, তিনিই অকর্তা হয়ে সকল কর্মের 'উতমকে 
ধরে আছেন। যোগকর্ম করে ঝরে শুদ্ধ হতে হতে এই বোধে বোধ হয় যে, 
তার ত্বার। বিধৃত হয়ে আমি চলেছি। সেই আমার সত্যসন্কলল। তারই 
অকর্মের কর্মে আমার নিমিত্ত কর্ম হতে দেখছি .ও সেই ভাবেই আমাকে 
কর্মধোগে যুক্ত থাকতে হবে। নিবৃদ্ভিযোগেও অকর্ষকে বদি আমরা তার 
আপন ঘরে সাতে পারি, তাহলে অবর্তার কর্মই কর! হবে। 
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আমার ক্ষুদ্র সংকল্প কামসহ্ক ছলে তার ভার বড় দুঃসহ, তা বারবার ভাঙে, 
হাতড়ে বেড়াতে হুয় অথচ তার দাঢেযর অভিমান অনমনীয়। তাই নিয়ে 
সথানাছানির অস্ত থাকে না, ভাঙা-চোরার মধ্যে চরম অবিশ্বাস এসে হানা দেয়। 
সেই প্রলয়ের মূখে দীড়িয়ে থেকে চিনতে হয় শ্রদ্।৷ কি বসত, জানতে হয় বিশ্বাসই 
বাকাকে বলে আর অন্থভব করতে হয় প্রেমই বা কোথায়। এই উপলক্ষে 
“বলাকা'র কবি রবীন্দ্রনাথকে আমর! স্মরণ করতে পারি । সময়টা ছিল প্রথম 
মহাযুদ্ধের পর, হিংসার উন্মত্ততায় পৃথিবী টলমল করছে। মান্থৃষের চিত্তে 
জীবনের যুল্যবোধ সব হারিয়ে যেতে বলেছে, সেই মৃত্যুর মুখোমুখি হতাশার 

চরম ক্ষণে কবিকণে ধ্বনিত হয়ে উঠেছে-- 

.. পর্জাকড়ি ধরিতে হবে হাল। 
বাচি আর মরি বাহিয়! চলিতে হবে তরী। 
এসেছে আদেশ-_ 

সামনে ধ্বংসের এই অতল সমুদ্র, তবুও এই এই মৃত্যু পেরিয়ে যেতেই হবে ।” 
এগুলি সব বিরাট ঘটনা, ঘটছে বিশ্বের মধ্যেই, তারই মধ্যে তাকে 
পেরিয়ে নতুন কিছু ঘটবেই। নৃতন ধার আবির্ভাবে ঘষে নতুন 
যুগের সুচন! সেই স্বর্ার খুলে পথ সহজ হবে, এই বিশ্বাস আঁকড়ে ধৈর্য ধরতে 
হবে। সেই মহাসদ্ধিক্ষণে পুরাতন সব কিছু হারিয়ে নগ্ন সত্যের মুখোমুখি 
দাড়াতে হয়ঃ আর তখনই সাধকের পরিপূর্ণ আত্মসমর্পণ দিব্য শক্তিসম্পাতের 
ফলে (0151116 17651550000) সাধক দিব্য অধিকার লাভ করে। এ 
মহতী বিনহির পটভূমিকায় গুঁগবান বলেছেন থে তিনি নিজেই সংহার-রূপী 
কাল--"কালোইশ্মি লোকক্ষয্নকুৎ'”**। তীর নিজের কুল যহ্ুবংশ পর্যস্ত সেই 
ধ্বংসের হাত থেকে উদ্ধার পেল ন1। কিন্ত তার দিবা জন্মেক্র রহস্য এ মহাসন্ধিক্ষণে 
সভাবিত হয় '-_বিনাশায় চ ছৃষ্কতাষ। ধ্মনংস্থাপনার্থার সভবামি বৃগে যুগে ।” 
খই পরম ভরমাটি চরম হতাশার: ক্ষণে ধরে থাকতে হবে। তিনি অজ 
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অব্যয়াত্মা, আবার ভূত সকলের ঈশ্বর তিনিই; স্বীয়! প্রকৃতিকে অধিষ্ঠাত্রী করে 
আত্মমায় বা! গ্রজাগ্রকৃতি দ্বারা এই ভূত দকলের মধ্যে সৃতপতি তিনি জম্ম 
পরিগ্রহ করেন। তাতেই বিশ্বব্যাপারের ছন্দ ধারণ করে যে ধর্ম, দেই ধর্ম, 
আবার নতুন করে সংস্থাপিত হয়। এই রকম করে খতছন্দ তার আপন 
নিয়মে বিধৃত হয়ে চলে, সেই ছন্দঃ প্রতিষ্ঠায় দুক্কৃতকারীদের বিনাশের বীজ 
নিছিত থাকে । এই লক্ষ্যের সহায়ক সাধুগণ বিশৃঙ্খল! বজায় রাখতে গিয়ে 
নিগৃহীত হয়ে থাকেন, তাই তদের পরিজ্াপ করাও যুগাবতারের আপন কর্ম। 
আমর। দেখতে পাই, বিশ্বজগতে কালের পরিক্রমণ চলছে যন্ত্রের মত এক 
আবর্তগতির ভিতর দিয়ে। কিন্ত সেটা যে যাস্ত্রিক আবর্তন মা নয়, ক্রম- 
অভিব্যক্তির দিকে দৃ্টিপাত করলেই সেটা ধর! পড়ে। বারবার পুমরাবৃ্ধি 
হলেও একট! গুণগত উৎকর্ষের দিকে প্রকৃতির যাত্রাপথের লক্ষ্য। তাই এক 
একট! সন্ধিক্ষণে উপরের চাপে এই আবর্তনের ফলেই নতুন করে একট গঠন 
(100410 [86012 ) প্রকৃতির মাঝে সংঘটিত হয়। দিব্যসংকল্পের এই 
প্রয়োজনই যুগনদ্ধিতে ভার দিব্যশক্তিনম্পাতের নিমিত হয়ে থাকে। সেই 
শক্তিসম্পাতের ফলে যুগে যুগেন্তার আবির্ভাব যেমন স্ভাবিত হয়, প্রকৃতিতে 
স্ষ্তিব]াপারও তার পরম লক্ষ্যের দিকে এক ধাপ অগ্রসর হয়ে যায়। কুরুক্ষেজ্ঞের 
মহাযুদ্ধের সময় তার সংহার-মুতি দেখিয়ে তিনি তার নেই পরম রহস্যটিও ব্যক্ত 
করে দিলেন। মহামরণকে বাদ দিয়ে মহাজীবনের প্রতিষ্ঠা তে! লম্তবপর হয় 
না। দিব্য সংকল্পের প্রয়োর্থনেই সংহাররূপী মহাকালের ভয়ঙ্কর রূপ তিনি 
করুণ! করে যুগমানব অভু্নেক্ সামনে প্রকৃটিত করে দেখিয়ে দিলেন। সেই 
ভীষণ কালাগি রু্র স্বয়ং লোকসমূহ গ্রাস করেছেন, দ্বেবগণ তাঁর মধ্যে প্রবেশ 
করছেন $ তার। তারই দেবশক্তি, তাই তার মহিম! তারা বুধতে পারছেন। 
মহধি ও পিষ্ধগণ সকলে শ্বত্তি উচচারণ করে তার স্ব করছেন, তার মধ্যে 
গ্রবেশও করমন। কেউ কৃতাঁজলিগুটে ভীত হয়ে প্রর্থন! করছেন, গম্ধর্ধ বক্ষ 
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অস্থর সিদ্ধগণ সাধ্গণ বিশ্বদেবগণ সকলেই বিস্মিত ও চমৎ্কৃত। আর যত 
, বড় বীর যোদ্ধা! পরাক্রমশালীই হোক ন1 কেন, মধুছন্দের বিরোধী হলে তাদের 
আর রক্ষ! নেই, তার। অবশের মতই মৃত্যুর দিকে ধাবিত হয়ে গ্রস্ত হয়ে 
পড়ছে । তিনিই স্বপ্নং এই মহাকাল বিশ্বরূপ, এই দৃষ্টি খুলে গেলে তারই 
শক্ষিভে শক্তিমান্‌ হয়ে শান্ত মনে সানন্দে মৃত্যু বরণ করা যায়। তাহল 
দিবাজন্সেরই মরণ। যুগসদ্ধিতে দিব্জন্মের প্রকট ভাব এবং তার দিব্য কর্মে 
পরম পুরুষার্থ সাধিত হুয়। সেই ভাবটা খাটি হলে আমার মধ্যেও ঘুর্ত হবে 
নর্বজনছিভায় অশেষকল্যাণগুণকর তীর নিজের ইচ্ছা। তখন প্রজ্ঞানৃটি খুলে 
ঘাবে__.“সত্যমেব জয়তি নানৃতম” দ্বেখতে ও বুঝতে পারব। তীব্র সংবেগে 
অন্ধ! জলস্ভ;ঃ আত্মবিশ্বাস ও ভগবৎবিশ্ববদ তখন এক একাকার হয়ে যায়। 
তার ইচ্ছ। সত্য সংকল্প সত্য, তাই সত্যের বিজয় অবশ্নভাবী। গ্ররুতি সেই 
ংকল্প বহন করে চলেছে। এই সত্য হৃদয়ঙ্গম হলে আমার কর্মও দ্দিব্য কর্ম 
হুবে। কিন্তু গ্রবর্ত দশার লোক-সংগ্রহের কর্ষকে যেন এই ভূমির কর্ম বলে 
গোলমাল করে ধাধায় না'পড়ি। দিব্য কর্ষ কর্মযোগের পরিপাকে দিব্য- 
'ভূমির প্রকৃষ্ট ফলম্বরূপ। সাধ্য সাধনার শেষে এই সিদ্ধ কর্ষের আধির্ভাব হয় 
মান্গষের আধারে তার মহিমায় ও তার করুণায়। 
গ্রীমরবিন্দ বলেছেন এই দিব্য কর্মের এক তীব্র অনুভূতি আছে। নিমিত 
কর্মে স্ত্রী চালক আর নিজেকে তাঁর যন্ত্র এই বোধে বোধ হয়। কিন্তু তার 
আবেশ যখন সর্বাঙ্গীণ হুয়,তখন “আমি” বজে ভিন্ন বোধ একেবারেই. থাকে 
না। আমি লুপ্ত হয়ে যায়, তিনিই স্বয়ং করেন এই বোধের প্রতিষ্ঠায় দিব্য কর্ম 
নভাবিত হুয়। পরম দেবতার আপন কর্ম তখন সম্পন্ন হয়, আধারের কোন 
ব্বৈতবোধ আর থাকে না। শ্রীঅরধিন্দের ভাষণে ও কর্মে আমর! দিব্য 
কর্মের আভাস পেয়েছি, কষ্ঘৃতির ভাষণের সময় যে আবেশ নামত, সে 
বিষয়ে এযানি বেসাস্ত জানিয়েছেন যে তিমি ভগবদাবিষ্ট হয়েই তখন কথ 
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বলতেন। [বশ বলতে বলতে তার জায়গায় [ বলতেন । এই %]” স্বয়ং 
11655191)| এট! হল সেই যন্ত্রের 15106 আ1161-এর অবস্থানের একট! 
ৃষটাস্ত। তিনি অকর্ত। হয়ে স্তব্ধ নৈঃশব্যের মধ্যে অটল হয়ে আছেন, আবার 
তারই আবেশের ফলে এই 'আমি" শ্বয্বং তিনি হয়ে গেছে। যন্ত্র চলছে তীরই 
খত ও সত্য ছন্দে গতিতে ও নিয়মে । শ্রীঅরবিন্দ তার নিজের কথা শ্রীযুক্ত 
মতিলাজ রায়কে বলেছিলেন যে এরই যে তিনি হাত তুলছেন, সেও তার 
শক্তিতে । এ শুধু যন্ত্রের ভাব নয়, হ্বয়ং তিনিই কর্মে অংশগ্রহণ করছেন তিনিই 
মান্য আধার হয়ে গেছেন--081010109961010 11 (16 1015118৩) 1006 0015 
[96:50 ০6 2 10:51:0৩ | এই হুল দিব্য কর্মের যূল কথা, তার 
শরিক হয়ে কর্ষ করা। কর্মযোগের এই পর্যন্ত পরাকাঠা। 

এর পরেও শ্রীঅরবিন্দ অতিমানস কর্ম (9013190167091 ০110 সম্বন্ধে 
যে অসম্পূর্ণ অধ্যায়টি লিখে রেখেছেন, তাতে দিব্যকর্মের ফলিত দিকের 
ইঙ্গিত পাওয়া যায়। সবই তিনিময় হয়ে যদি কর্ম দেখতে পাই, তাহলে 
আমি আর থাকি না, তিনিই থাঁকেন, সবই তিনি। কিন্তু সেই ভগবৎ ভাবে 
আগুত অবস্থ! কর্মযোগে সর্বদা থাকে না বলেই নিমিত কর্মের আদেশ--. 
“মুতকর্মপরমো! ভব” । এই ভাব চলতে থাকলে আবেশে এ পরের অবস্থা 
এসে যায়, যখন এ আমি থাকে না, ভ্রষ্টাত্বরূপে হয় রূপান্তরিত আমির 
অবস্থান আর তাঁর পরম! শক্তিই শুধু থাকেন__সেই হুল দিবাজীবন। তাই 
ঘব কর্মই তীর অর্চনা । ফলাকাধ্ধা থাকছে না, কাজেই ব্যর্থ যদি হই, সে তো? 
আমার ব্যর্থত|। পরম! প্ররৃতির কর্ম কি কখনও কোথাও ব্যর্থ হতে পারে? 
জয়-পরাজয়, লাভ-ক্ষতি, হুথ-ছুঃখ এ সব ছৈতের যৃল্য সেখানে একরসে 
পর্যবসিত ছয় । এঁ তীর 'নিমিত' হয়ে চল! আর বিছা বলকের মত আবেশে 
তীর শজিপাত-_'এইভাবে লিষ্ধ হয়ে অনালোকের আলোর পথে চলাই হল 
কর্মযোগের সাধ্যের অবধি বা চরম সিদ্ধি। 
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শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন যে আমাদের দেশে কর্মে যে বিতৃষ্ণ! দেখ! যায় তা 
এসেছে বৌদ্ধদের এক যুগ থেকে । বেদেই পাওয়। যায় মক্কী সম্প্রদায়ের 
' কথা, তারা ছিলেন বেদের কর্মকাণ্ডের বিরোধী । “মা কুরু"” থেকে মন্ধরী 
শব্দটি এসেছে । তা] থেকে “কিং কৃতেন” করে কি হবে? এই “কিং কতেন" 
পালি ভাষায় কীকট হয়েছে । কীকট সম্প্রদায়ের নীতি হল এফেবারেই কিছু 
না করা । তাঁদের মতে কর্ম মাত্রেই বন্ধন । কেনন! কর্ম আসে বান! থেকে। 
বাসন! থেকেই জন্ম, জন্ম থেকেই ছুখে। তন্হা বা তৃষ্ণার যূলই কেটে ফেলতে 
হবে যদি দুঃখের হাত থেকে অব্যাঙ্ছতি চাই। বারবার জন্ম ও কর্মের 
আবর্তনে এই. পৃথিবীতে আসাকে তাঁরা বলতেন ভব, আর এ থেকে নিরোধ 
হল অনাবৃত্তি_-".."ন পুনরাবর্ততে"। যদি এই জন্ম হওয়াই নিরুদ্ধ করতে 
হয়, তাহলে কর্ষের নিরোধ চাই ও তার মূলে বাসনাকেই নিরুদ্ধ করতে হুবে। 
এই হুল ছুঃখবাদ থেকে উৎপন্ন নিবৃত্তির দর্শনের দৃষ্টি-ভঙ্গী। কিন্তু এতো! 
সবাই মানে না বা মানতে পারে না। কেননা জন্ম হলে কর্ম করে মান্য কি 
শুধুই ছুঃখ ভোগ করে? তাতে নয়, ছুঃখ্রে লঙ্গে সখও আছে এবং আত্মার 
স্বভাব হুল আনন্দ পাওয়!। হ্থখ ও ছুঃখ সবের মধ্যে থেকে মে আনমন্বকেই 
রস স্বরূপে পায়। শ্রীত্ধরবিন্দ বলেছেন আত্মহত্যায় পর্যস্ত এক রস আছে 
বলেই সেটা অন্ুষিত হয়ে থাকে। ভার ভোক্তা এক গগগ্ত পথে (০০০01 
৪) সেই রস পান করে থাকে। রোগের যন্ত্রণা ভোগও সেই রকম 
চৈতাসতার (১5501710 12515) রোগ ভোগের আকাজ্ষ। থেকেই আসে, 
তারই অভিজ্ঞত! (53251267706) সঞ্চয়ের জন্ত। জগতের যা কিছু ভোগ, 
ব্যথ! বেদন। হানি কাম্! জ্ঞান কর্ম গ্রেম সবের মধ্যেই ঠৈত্যপুরুষ রস ভোগ 
করেন, সেজ্ন্তই ভোগের ব্যবস্থা | বাউলের সেই গানট! আবার এই গ্রসঙ্গে 
মনে পড়ে--“যোগে প্রেম ভোগে প্রেম রেগে প্রেম বরে”। যেহেতু ব্রদ্ষই 
সব হয়েছেন, তঙ্তিরিক্ত কিছুই থাকতে পারে না। তিনি রলম্বরূপ হলে 
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রোগভোগে তাঁরই রন । এই ভাবে যদি সবট! নিয়ে বুঝি তাহলে কর্ম নিরুদ্ধ 
করে জন্ম নিরোধ করব কেন? দেহ সম্বন্ষে আরও একটা কথ! আছে। 
যেদেছ নিয়ে জন্ম, তা! হুল আমার ভোগায়তন। আমি বামনামূক্ত হুজাম, 
দেহটা নেই; আমি কোথায়? সেই অসৎ মহাশৃন্তে। সে বড় বিষম ঠাই। 
যাজ্বধ্য অসম্ভ্রজাত সমাধির অবস্থার কথায় বলেছিলেন “ন প্রেত্য সংজ্ঞা” 
হস্তীতি”। কিন্ত সেখানে গিয়েও ফিরে আসা হয় কেমন করে? বুদ্ধের 
নির্বাপলাভের পর বুদ্ধ তে। আবার ফিরে এলেছিলেন। তাহলে সেখান থেকে 
ফিরে জগতে আসা যায়। এমন তে! হতে পারে যে শেষ যাওয়া এমন 
গভীরে তলিয়ে গেল ষে আর ফেরা হল ন|। কিন্তু এরও প্রতিবাদ আছে 
বোধিসত্বের বারবার ফিরে আসার কখায়। পরিনির্বাপগত বুদ্ধও রেখে 
গেলেন মৈত্রেয় বৃদ্ধকে । তাহলে জন্ম নিরোধ হচ্ছে কোথায়? জন্মনিরোধ 
তো! একেবারে কর! যায় না, তবে এই আধারের লয় হয় আবার নতুন আধার 
গ্রহণ করতে হয়। জলের বুহদ জলে মিলে যায়, কিন্তু অসংখ্য বুদ্বদ আবার 
দেখা দেয়। ব্রক্মই তাহলে বারবার জন্ম নিচ্ছেন ধ জলের বুদ হয়ে আমি 
তুমি সকলো জলে মিশে গেলাম বা ব্রহ্ম হয়ে গেলাম। তারপর? বৈষবের! 
বলে থাকেন ভগবানের পার্ধদ ব| লীলা; সঙ্গী হয়ে ভগবান যখন আবিস্ভত হন 
তার সঙ্গে আসা--এই হল ভক্ষের কর্ম। চৈতন্তচরিতামুতে পাওয়। যায় 
অভিনয়ের পূর্বে মঞ্চের নিখুৎু ব্যবস্থা! ঠিক রাখার (56002218) মত যবনিকার 
অন্তরালে জীলাময়ের আবির্ভীব ও লীলার লব ব্যবহ। যেন ঠিক করা থাকে । 
তাহলে সে দর্শনের মতে বিশ্তদ্ সত্বের নিত) ইচ্ছায় তিনি যেমন বারে বারে 
আসেন তার বিভৃতিও সেই সঙ্গে আনে। হুষ্টির মূলে নিত্াযকালের প্রবহ- 
মানতার সঙ্গেই সেই ব্যবস্থা তীর নিজেরই পরিকল্পনা মত হয়ে রয়েছে । তাই 
ঘুরে ফিরে জগতে সেই যুগসদ্ধি বারবার আনবেই যখন তিনি নিজে অবতীর্ণ 
হয়ে বিব্যকর্ষে পু ধললিয়ে দেন! 


ইউ, 


প্রঅরবিহ্ের দিবা করো 


বৈষব বলেছেন “মোক্ষবাঞ্। কৈতব গ্রধান”। যতক্ষণ মোক্ষের আকাক্ষা 
আছে, তাদের-মতে ততক্ষণ কিছু হয় না। অস্তত জীবন যেমন, তেমন অনস্ত 
কর্মও। তাকে নিয়ে সেই কর্ম তারই মেবা। এই হল ভক্তের নিত্য কর্ম। তাই 
তার সঙ্গে মৃত্যুর উল্লাসে ভাঙা গড়ার মধ্যে ভাঙার কাজও করে চলতে হয়, 
এইভাবে বুঝতে পারলে তবেই জীবনের সমগ্র দর্শনের চিত্র পাওয়া 
যায়। উপশমে সবই লয় হয় লে ঠিক আর সেটা চাইও, কিন্তু ত 
দেবার বা পাবার কর্তা তো তিনিই, আমি নই। যর উপশম, 
তারই আবার বদরসের খোয়াড়। সেই ভাগাড়ে বষে ভূত 
প্রেতের ঠ্যাঙানিও আছে। তিনি গড়বেন বলে যখন ভাঙবেন, তা সে ষে 
ভাবেই হক ভাঙাগড়া হবে। এ নিয়ে আলোচনা করতে গেলে যতই 
স্ক্মের দিকে যাওয়া যাক, তার শেষ নেই। যেমন কায়বুহবাদে বলা হয়ে 
থাকে অনস্ত সঞ্চিত কর্ম আছে। গ্রারব কর্ম ক্ষয় হলে যোগী অসংখ্যকায় 
পরিগ্রহ করে বিস্তৃত হয়ে সবের মধ্যে ঢুকে ভোগ করলেন তবে শাস্তি হল। 
একটা সাম্য বা শাস্তি তো * আনতেই হবে ত? যে বাদেই চলা হক ন| কেন। 
শ্রীঅরবিন্দ কিন্ত কর্মক্ষয়ের কথা বলেন না। প্রারন্ধ কর্ম ক্ষয় ইলৈজ্ানের 
উদ্ক্সে তো মৃত্যুই সভাবিত হয়। শ্রীমরবিন্দ নৈর্ব্যক্তিক বাজিত্বের 
(35061501911 75150221) কথা এই প্রসঙ্গে বলেছেন যে সম্যক জ্ঞানী 
হয়েই দিব্য কর্মের অনুষ্ঠান করতে হয়। রামান্থজ এই প্রসঙ্গে নাঁকি পরিহাস 
করে বলেছিলেন তাহলে কি পিগুপাতের দার মরণে সিদ্ধি হয়? জ্ঞানের পর 
যেদ্দেহ তা হুল অবিষ্তা_-এ সব নিয়ে অনেক তর্ক ও বাদাস্থবাদ আছে। 
শঙ্করবেদাস্তে ভামতী প্রস্থান ও বিবরণ গ্রস্থানে এ সব প্রসঙ্গ উত্থাপিত হয়েছে। 
ব্যক্তির কর্মপিপাস! থেকে না৷ হয় তার প্রারন্ধ কর্ম ক্ষয় হুল কিন্তু ভগবানের 


প্রারন্ধ কর্ধ কি ফোন ব্যক্তির ইচ্ছায় থেমে যাবে, যে- ব্যক্তি সংসারগণ্তীর মধ্যে 


থেকে দিনগত পাপক্ষয় করে চে? সেখানে কেউ বর্দি মনে করে আমি এটা 


্ 


৮১, 


শ্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


করব না, তাকে েন ঘাড় ধরিয়ে সেই কর্ম করানে! হুল, এমন বহু 
ক্ষেত্রে হয়ে থাকে । কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে তিনি নিজে পরিচালক হয়ে ঘেমন 
বদ্ধ ঘটিয়ে দিলেন, তেমনি তার ইচ্ছ। ও কর্মের দিকে দৃষ্টিপাত করে সমগ্রভাবে 
জীবন দর্শন করলে সব যুক্তিই পু হয়ে পড়ে । কোনও “বাদ” দিয়েই তার 
কর্ষের নাগাল পাওয়! যায় না। তীর ইচ্ছায় যুক্ত হয়ে কর্মকে বুঝে নিতে হবে, 
এই হল বর্ষের সমগ্র দর্শন ($16519] 01211950055)। ত্রয়ী পথে জান 
ভক্তি ও কর্মষোগের মিলনে জ্ঞানে তার সঙ্গে এক হুয়ে যাওয়া (01611558), 
ভক্তিতে ও প্রেমে তাঁর লীলারম আন্বাদনে ডুবে যাওয়া (25100 ৫ 
€101:506), এ সব উপলব্ধ হলেও শক্তির প্রকাঁশ চাই কর্মের প্রচণ্ড উল্লাসে। 
তখন যুক্তি ও ভক্তির সঙ্গে শক্তির মিলন ঘটে, তা ন! হলে পূর্নঘোগের পথ ঠিক 
উনুক্ত হয় না। তাই এ ভ্রয়ীকে একনজে করে সব্যসাচী হয়ে তার কর্ম করে 
ঘেতে হবে, তার কর্ষ করতে করতে কর্মই হয়ে যেতে হবে-__সেটাই হুল 
নিমিত্ত কর্মে যুক্ত থাকা, সম্পূর্ণভাবে তার হয়ে যাওয়া । এই জন্তই তিনি 
আদেশ দিলেন “মতকর্মপরমোভাব্”। তানা হুলে তিনি ও আমি একরস 
হব কেমন্ণকরে? 

বুন্দবনদ্াম ঠৈতন্ত ভাগবতে বলেছেন মুক্ত না ছলে ভগবানকে ভালবান! 
যায় না। ভক্তিভে পাটোয়ারী বুদ্ধি থাকলে সে ভক্তি শুদ্ধ হয় না। শ্রীঘরবিন্দ 
সেই শুদ্ধা ভ্ির প্রদঙ্গেই' বলেছেন পূর্ণ জান ন| হুলে ভক্তি সিদ্ধ হয় না, 
আধারে কৃষ্ণপ্রমের অবতরণ হয় না। শ্রীবাসের আডিমায় মহাপ্রভু চৈতন্তকে 
ভাবাবিষ্ট গ্রীবাস বলেছেন যে জম্মে জন্মে জীব ষে অনস্ত দুঃখ পায়, তা আমি 
ভোগ করব। ঠাকুর তুমি তাদের সকলকে মূক্ত কর। এ জীবধ্রেম কি 
রকম? ভগবান বুদ্ধ বলেছেন ধর্বশেষ প্রাণীটির পর্বস্ত নির্বাণ অধিগত ন! 
হলে তিনি গ্ররিনির্বাণে যেতে পারেন না। একটি প্রাণীকে মুক্তি দিতে লক্ষ 
জন্মের বন্ধন স্বীকার কর] সে কি রকম জ্ঞান আর সেই হৃদয় আর তার প্রেমই 


৮৬৫ 


শ্রঅরবিদ্দের দিব্য কর্মযোগ 


ব!কিরকম? এ যুগেও বেদাস্ত কেশরী বিবেকানন্দের গর্জন শুনতে পাই-_ 
“মুক্তি চাইনে, দর্ব জীবের মুক্তি দ্বেমা। মা তুইনেমে আয়।” এই সব 
দেখে শুনে বুঝি এই সেই পুরুষের প্রেম, পুরুষোত্তমের গ্রেম-বীর্য। সেতো 
শুধু প্রেম-বিলাস আর পুজাগ্রহণ নয়। ধরার ধূলি সঙ্গে কাদা মাটি রদ 
মাথামাধি হয়েও মুক্তির পথ খনন করে চলা, সোমপাত্র গঠন করার জন্তে 
হুম তন্ত বয়ন করে চলা-_এই নব হুল দিবাজীবনের ভূমিকায় দিব্য কর্ম--. 
যা শ্রীঅরবিন্দ সর্ব মানবের জন্ত করে চলেছেন। 1410 1)15129 গ্রস্থে তিনি 
অসভূতির দ্রিকও দেখিয়েছেন। অসম্ভূতিতে গিয়ে কেউ কেউ আসতে চায় 
ন! বা আসেও'না। সেই সবই তীর ইচ্ছায়। কিন্তু তারই যে সম্ভৃতি, তাকে 
তে অস্বীকার কর] যাবে না। এক দিকে ঝুঁকে পড়লে সমগ্র দর্শন খণ্ড হযে 
যায়, কিন্ত সমগ্রে অভিভূত হয়ে খণ্ডকে দেখতে পারলে তার ব্যহিত্বও বজায় 
থাকে, অথণ্ডের খণ্ড হয়ে সে শোভ। পায়; সে “মৎকর্মপরম” হয়ে যায়। 


২৮৩ 


খড 
অতিমানস ও রূপান্তর 


কর্মযোগ সম্বন্ধে প্রায় সব কথাই আমর! যথাসাধ্য আলোচনা করঙগাম। 
গীতার আদর্শ নিয়ে 'কর্মযোগের কর্ম করা! থেকে আরম করে দিব্যকর্ষ পর্যস্ত 
আমাদের আলোচনার বিষয় ও লক্ষ্য ছিল। তা! যেখানে শেষ পর্যস্ত পরিনিষ্ঠিত, 
সেই অতিষানসই দিব্যকর্মযোগের উৎস ও পরিণাম--এট! আমর শ্রীঘরবিন্দের 
বাণী থেকেই জানতে ও বুঝতে পারলাম। অতিমানস কর্ষকে কর্মযোগের 
গোড়া থেকেই আদর্শ ও লক্ষ্য রেখে অগ্রসর হতে হবে এ কথা ঠিক, কিন্তু 
অতিমানসক্ষে নিয়ে এক উদ্ভট কল্পনা করে গোড়াতেই তাকে কর্মে নামাতে 
চেষ্টা করলে, সেট! ভয়াবহ হয়ে ঈড়াবে। সাধক দৃরাগ্রহবশত যেন সেদিক 
দিয়ে চেষ্টা করতে গিয়ে বিপথে না পড়েন, সেদিকে শ্রীঅরবিন্দ 
বিশেষভাবে সাবধান করে দিয়েছেন। দিব্যকর্ষের ভাব সহজ হলে 
তার পরিপাকে অতিমানস কর্ধ স্কাধিত হুতে পারে, সেই ছুলক্ষের অভিসারে 
শক্তিপাত ছতে হতে অভিমানসের আবেশে এক দিব্য পরিমণ্ডল গঠিত হবে। 
তা বুঝতে ও ধরতে পারার সাধনায় একেবারে গোড়ার কথা হুল স্থসম্ম 
হওয়! চাই । পূর্ণঘোগ সর্বাঙ্গীণ যোগ, তার প্রতিটি অঙ্গছই এক সুষম সমতায় 
বিধত থাকবে । - কোন একটি" অঙ্গকে অধিক পরিপুষ্ট করতে গিয়ে যোগের 
সর্ব অবয়বের পবিত্র তত্ততে চাপ পড়ে বন্ধ আবর্ত ছৈরী হয়ে শক্তিপ্রবাহ রুদ্ধ 
সুয়ে যেতে পারে। তাই একাস্তিক আত্মসমর্পণের ভূমিকায় সাধনার প্রারভ্েই 
'ব্যাপ্তিকপেণ সংহিতা” ঈশ্বর-শকজিতে আবিষ্ট হলে সাধকের দ্বধর্ম ও স্বকর্ম 
সহজ হয়ে আঁসবে। বৃহতের সঙ্গে আত্মার ব্যাঞণ্চির বোঁধ হতই নিবিড় ও লব 
হয়ে আদবে, ভব লোকের শত্িধার! ততই কার্ধকরী ও লহজ হতে পারবে। 
সাধারণত যম দিয়েই আমর। সাধন! করতে যাই, আর তাতে রুটি ও সংক্কার 
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অনুযায়ী একদিকে ঝোঁক পড়ে ও সামগ্জন্ত হারিয়ে ফেলি। অথচ একট। 
শক্তির সাক্ষাৎ পরিচয় পাই বলে নিজের অসম্পূর্ণ দর্শন ও অসংবত আবেগকে 
তার ইচ্ছা বা ব্রহ্ম -সঙ্কল্প বলেও তুল করতে পারি। জ্ঞান ভক্তি ইচ্ছা! সবই 
একসজে ওতপ্রোত হয়ে থাকবে সাধন কর্মে । পাখির 'ছুটি ডানার মত জ্ঞান 
ভক্কিকে সমভাবে বিধূনিত করে শ্বচ্ছন্দে আকাশবিহার--এই হল দিব্যকর্ষযোগের 
গতির স্বরূপ ভাবনা! । তাই আধার ও শক্তির বিভেদ অনুসারে কর্মফল বা 
কর্মপন্থ। সকলের পমান ন! হলেও কোন একদিক নিয়ে যত হতে গেলেই ডানা- 
ভাঙা পাখির অবস্থ। দ/ড়াবে। তা আমাদের পরম লক্ষ্যে নিয়ে যেতে পারবে ন1। 
তাই অভিমানস শব্দের মোহে শক্তিলাভের দিকে ঝোঁক ন। দিয়ে, দিব্য ভাষ 
ব। ভগবতাই হবে আমাদের আধার গতি সহায় ও জক্ষ্য। সর্বার্থাধিকা মায়ের 
চেতনার মধ্যে আমাদের পসর্বাংশে নিমজ্জিত হতে হবে। সেই অখণ্ড লমগ্র 
চেতনায় জেনে বা ন।! জেনে সব কিছুই বিধৃত হয়ে আছে। সে মহ্মার 
পারে যাওয়। যায় ন।। তাকে আশ্রয় করেই পরম পুরুষের পরমার্থ। তাই 
মায়ের শিশু হয়ে চলাই সাধারণভাবে সকলের পক্ষে সহজ পথ আর সেই পথে 
আমাদের জীবনেরও তো গ্ুরমার্থ। 

অতিমানন অনেক দূরের কথা, তাকে সামনে পেলেও চেন্তা ও ধর! 
আমাদের পক্ষে এখনও সহজ নয়। তাই [15061 10870 বা উত্তর মানসের 
বোধ গোড়ায় থাকলে সেটাই বড় কথ! । এই ঘে আমাদের পাধারণ দেহ-প্রাণ- 
মন, একে অতিক্রম করে যে এক বুহতের বোধ আমাদের ঘিরে রয়েছে, তাতে 
আবিষ্ট হতে পারলে মানসোত্তর তৃমির কাজ সহজ হবে, তার ইচ্ছামত তিনি 
শক্তিপাত করে করে অতিমানসের ক্ষেত্র প্রস্তত করবেন। তাই মনে হ্য়, 
অতিমানস কর্ম নিয়ে গোড়ায় মাথা খামিয়ে শব নিয়ে টানাটানি করতে গেলে 
কর্মযোগই পণ্ড করে ফেলব। রূপান্তর যোগের গ্রসঙ্ষে আমর! জেনেছি থে 
টত্যরূপাস্তর চাই বার আগে। তার লঙ্লে আমার হৃদয়ের যোগটি নিবিড় 
প্রত্যক্ষ হওয়া! চাই। | 
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আমাদের মধ্যে যে ভক্ত, সেই তে! চৈত্যপুরুষ। বৈষ্ণব বলেছেন ভক্তিই 
জীবের ম্বভাব। শিব হয়েও ভক্তির ভাঁব নিয়ে জগৎ-সংসারে যে বিচরণ কর! 
স্বায়, তার পরিচয় আমর পেয়েছি এ যুগের রামরুষদেবের আচরণে । তীরই 
কথায় জেনেছি যে বাপ যর্দি ছেলের হাত ধরে থাকে, সে ছেলে পড়ে যেতে 
পারে ন$ কিন্ত ছেলে বাপের হাত ধরে চললে পড়ে যেতে পারে। এই যে 
তিনি এসে হাত ধরেছেন--এই ভাব নিয়ে কর্ম করাই হুল “মৎকর্মপরমো 
ভব” । তোমারই কর্ম, এই ভাবের প্রতিষ্ঠা হয় ভক্তিতে ভালবাসায় । 
ভগবানের জন্ত ঘে তৃষা, নে তো ভালবাসারই কাঁঙালপন।। “দরদী নৈলে 
প্রাণ বাচে না”- এই তীব্র অভাববোধই তে। পাগল করে তোলে! আর 
তখনই নকল আমির মুখোস খসে যায়, চৈত্াপুরুষ তার নিজের আসনে বসতে 
পারেন। এ নকল আমি তখন রূপান্তরিত হতে থাকে ; তাকে বিসর্জন দিয়ে 
“আমি নিঃশেষে তোমার,” ভালবাসায় এই রকম আত্মোৎসর্গের পরিণামে 
আসে চৈত্যরপান্তর । জীবন তখন সরস ও মধুর হয়। অজান! দীর্ঘ পথ, 
কিন্ত রবীন্দ্রনাথের নেই বাঁলিক! বধূর সহজ নির্ভরূত। নিয়ে সাধক তখন পথ 
চলে। ছোট মেয়ে, সে তার বরকে ভাল করে চেনে না। তার নিজের মত 
ছোট করেই নে তাকে দেখে ; তাতে গুরুজনের চোখে তার বরের কাছে হয়তে। 
কত অপরাধই করে.বসে। কিন্তু তার বধু তার বর,সেতো হদয়ভর! গ্রেম 
নিয়ে তারই জন্ত অপেক্ষা করে আছে যে, তার বালিক1 বধূর হৃদয়ে সেই প্রেম 
জাগবে কবে, তার হৃদয় দিয়ে বধুর হৃদয় চিনবে কত দিনে? কত রাতই বিফলে 
চলে যায়; কিন্ত যেদিন ছুঃখ-রার্তের ঝড় এসে* সব কিছু টলিয়ে দেয়, তখন এ 
বালিক। বধূটি তার বরকেই সর্বশক্তি দিয়ে জড়িয়ে ধরে। কিন্ত তখনও সে 
জানে ন! যে তুমি তার জন্ত নন্দনবনের মধুও সংগ্রহ করে রেখেছে । সেই রকম 
' চৈত্যসত্ার স্ফুরণে [চিদাবেশে সাধক্‌ তার পথ চলা! শুরু করে। পথ অজ্ঞানাঃ 
আলে! আধারের মেঘ ও রৌদ্র পেরিয়ে যেতে তার হৃদয়ের সহজ ভালবাদাই হয় 
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দিশারী । চৈত্যপুরুষের স্থান হুল হৃদয়ে আর চৈত্যপুরুষ তো৷ তাকে ছাড়া আর 
কিছু জানেন না। তাই তারই শক্তিতে তত্য রূপাস্তরের ফলে সেই সহজ রসের 
»ধারাটিই পুষ্ট হয়। তখন জীবনের সব কিছু মধুময় হয়ে ওঠে। আঁকাশ 
বাতাস আলে গ্রাণী সার! জগৎ অন্তয়ের এ রসের প্রবাছে ভেসে চলে। শ্রুতির 
সেই বিখ্যাত মন্ত্র “মধু বাতা খ্তায়তে মধু ক্ষরস্তি সিম্ধবঃ*.” তা রূপান্তরের 
মধুময় অন্থভব। জীবভাব সম্পূর্ণ বজায় থেকেও সব কিছু তুমিময় মধুময় হয়ে 
ওঠে । বাউল গেয়েছেন-- 
“কানে শোন চোখে দেখ ধুলা আর মাটি 
প্রাণ রসনায় চাইখ্য! দেখ রসের সাঁই খাটি।” 
এই বুদ্ধি এলে হয় জীবভাবের সিদ্ধি। ঠৈত্যরপাস্তরের আত্মপ্রকৃতি জীবভূতা 
সনাতনী পরা প্রকৃতিতে রূপান্তরিত হয়। তখন অপর! গ্রকৃতির পঞ্চভৃতের 
বিকার আর মন বুদ্ধি অহঙ্কার সবই তার হয়ে গেল। বৈষ্ণব ভক্তের পরিভাষায় 
সাধক তখন হয় গোপী। গোপী কৃষ্ণের নাগাল পায় না, তিনি অনেক দূরে । 
তার আবেশে গোপী কৃষ্ণময় হুয়ে যায়। আবার জ্ঞানের ধিক প্রবল যেখানে, 
সেখানে সাধক পুরুষের মত বিবি থেকেও দেখে যান, সেই হিদল চণকের 
মত পুরুষ ও প্রকৃতির সহাবস্থান--সম্পহিঘক্ত অবস্থা । এই ভাবের ওপর 
নিমিত্ত কর্ম দিব্য কর্ম হয়ে ওঠে, তিনিই আছেন আমি নেই। 
চৈত্যপুরুষের প্রকৃতিতে পুরুষ নেমে এলে হয় পুরুষের রূপাস্তর। গোপীদের 
নিয়ে রাসলীলাবিলাসের পর শ্রীকষ্খ অস্তহিত হলেন, কেনন। ভক্তির অহহ্থারে 
গোপী তাকে বাধতে চেয়েছিল, কিন্তু তাকে বীধবে কে? ভাগবত বলেছেন, 
তিনি ঘখন চলে গেলেন তখন সবই শৃন্ত। সেই বিরহের শৃণ্ঠতাই কুষ্ণ। 
গোপীগণ নিজেদেরই কৃষ্ণ মনে করে তার লীলান্থসরণ করছে ? এই ভাবে গোপী 
্বয়ং কুফই হয়ে যায়। প্রন্কৃতি পুরুষে উঠে যাচ্ছে, ব্যষ্টি-চৈতন্ত সমষ্টি-চৈতন্টে 
একাকার--“মঘাত্মা! সর্বস্থৃতাত্ম/”। তখনই আসে চিগ্সয় রূপান্তর । আর 
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তারপর ধীরে ধীয়ে সমগ্র চৈতন্তের রূপান্তরের অভিযানে, এই এক একটি 
লক্ষণে ভূমির পর তুমি অধিগত হতে থাকে অতিমানস রপাস্তরের পথে। 
শ্রীঅরবিন্দ সেখানে একট] গভীর কথা বলেছেন 8111760] 109516151510-- 
অস্তিত্বের প্রত্যয়টি গাঢ় নিবিড় সর্বগ্রাসী হবে। চৈত্যপুরুষই চিন্ময় পুরুষে 
পরিণতি লাভ করেন। এক সাধুজ্যের ফলে অদ্বৈত চেতনায় গোগীর মত 
তিনি ও আমি এই উল্লাসের রসবিলাস চঙ্গতে থাকে। কিন্তু সে পর্যস্তও 
হুল্স্স অহং অনেক সময় ছায়ার মত থাকে, য। থাকলে অতিমানস রূপাস্তরের 
পথ রুদ্ধ হয়ে যাবে। তাই তথাকথিত প্িদ্ধ চেতনাতেও অহং সম্পূর্ণ নির্গলিত 
নাহলে রূপাস্তরের যোগ সম্পুর্ণ হতে পারবে না। আত্মায় তার মহাশজির 
অবতরণে যে প্রভূত বীর্ধ বা বলের আধান হয়, সে শক্তিবলে নিজের হাত 
দিয়েই নিজের মাথ! কাটতে হয়। না হলে এ অহং (52০) থাকলে সেই 
ছিদ্রপথেই শক্তিপ্রবাহ রুদ্ধ হয়ে যেতে পারে। শস্তু হতে গিয়ে সাধক তখন 
শুভ হয়ে যায়। দেবীকে বানর মধ্যে পেয়েও সে মার খেয়ে নীচে পড়ে যায়। 
এই কারণেই শক্তির প্রকাশে বিভভূতির দিকে ঝোঁক গেলে বিরাট বাধা এসে 
পড়ে, যাতে প্রভূত আলোড়নের, হুথি হয়। চিন্পয়'রূপাস্তর সর্বাজীণ ও অম্পূর্ণ- 
ভাবে আত্মসাৎ করাই হল 5701216021 10091611515 | 

ুরণ্দ্ষ তাঁর পূর্শক্তিতে প্রকাশিত-_সেই ব্রন্মকে এই পঞেশ্রিয় দিয়েও 
যদি অঙ্গভব করতে পারি! অথচ চিন্ম্ন আবেশ পুরোপুরিই আছে। 
বরদ্বশক্ির মেই আনন্ত্যের ভার বহন কর গ্রন্কৃতির লক্ষ লক্ষ যুগের তপত্তায় 
সিদ্ধ হতে চলেছে । সেই নহুজ ভাবের ওপত্রেই বৃন্দাবনেন্স শ্রীক্কতত্ব। 
সেখানে যেন লীলাচ্ছলেই ধত কিছু সাধন সম্পদ সব সহজ ভাবেই অধিগত, 
হচ্ছে। প্ীঅরবিদ তার আধারে শ্রীকুফঠেতন্তের অবতরণে তার সাধনার 
সিদ্ধি বলে ঘোষণ। করেছিলেন । আবার সেই পিদ্ধ বিষুটৈতন্ত নিয়েই তিনি 
আরও তীরে সে সিদ্ধিকে টেনে নিয়ে গেছেন এই জগৎকে তুলে ধরার জন্য । 


হ্৮৮ 


শ্রীমরবিন্দের দিব্য কর্মযোঁগ 


কর্ম জান ও ভক্তি এই ত্রশ্নী ধোগের কথ বিশেষভাবে বলে তিনি আত্মসিছ্ি- 
যোগের কথ! সর্বশেষে বলেছেন। আলে সহজ যোগ বলার অর্থইহলধে 
কর্ম জান ভক্তি সবই পরিপূর্ণ আত্মসিত্ধির উপাগ্র এবং সেই কর্ম ঘোগকর্ম 
হলে সিদ্ধিও তখন সহজ হয়ে যায়। জ্ঞান ও ভক্তি যেকর্ষের সহচরিত, 
ত1 নিয়ে আমর] দীর্ঘ আলোচনা করে ধরতে পেরেছি । কিন্তু তবুও সে সহজ 
সিদ্ধি লোকের পক্ষে সহজ হয় না। তাই মানুষের স্বাভাবিক বুদ্ধি অনুযায়ী 
্রীকে আলাদা! করে করে অনুশীলন করে পুর্ণকে আমাদের বুঝাতে হবে এবং 
সাধনায় তাদের মিলিয়ে নিতে হবে। কর্মযোগের পর এবার আমর! 
জানযোগের আলোচনায় জানের সম্যক পথটি ধরে চলার চেষ্টা করব। 
১, ১. জু 

যোগের প্রথম কথাই হল একাগ্রতা । একাগ্রত নিয়ে অস্তমুখীন হয়ে 
পথ চল! শুরু করলে তবে যোগের পথ খুলে ঘেতে থাকে । না হলে বকের 
মাছ ধরায় বা! শিকারী বিড়ালের উপায় কৌশল্যে থে একাগ্রতার পরিচয় 
পাওয়! যায়, সেখানে চিত্ত অস্তমূ্থীন হয় গ। সমাধি হলেই যোগ হয় না। 
ভাই প্রথমেই চিত্তবৃত্তিগুলি বহিম্থি না থেকে অস্তমুথ হতে থাকে যোগের 
শুরুতে এইভাবে জ্ঞানের ধারা উলটে যায়। আমি কে, আমাকে জানব কি 
করে, ইত্যাদি আত্মজিজ্ঞাসা নিয়ে যে ব্যাকুলতা বের্ডে চলে, তা বাড়তে 
বাড়তে আত্মাকে জানতে গিয়ে বিরাট তৃমাকে জানতে চায় ও সেই বৃহতের 
মধ্যে ডুবে যায়। তারপর জানতে হয় দ্বগৎকে-_ছুনিগ়ার দিকে আত্মার 
দৃষ্টি ফেরাতে হয়। গুপত্রয়ের ভিতর দিয়ে বিশ্বে যে কালের পরিক্রমা 
টলছে, তার ভিতরে অগুরও অণু আবার মহানেরও মহান্‌ ছুভাবেই তাঁকে 
পেতে হবে, জানতে হবে, এই হুল যোগ। তখন দেখি প্ররুতিতেই 
তো! যোগ চলেছে । তাই আত্মনচেতন হয়ে ছু'শে থাক! যোগের প্রাথন্বিক 
লক্ষণ। গীতার স্িতপ্রজের ভূমিক নিয়ে সব কিছু কর্মই করা যেতে পারে। 
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শ্রীঅরবিন্দের দিব্য কর্ম যোগ 


তার জন্ত পর্বাবন্থায় সর্বভাবেই আত্মদংঘমের অক্শীলনটি চাঁই। সব.কিছুই 
বুঝে করতে হবে, কোন মতেই প্রমত্ত হয়ে সংষম থেকে ভরষ্ট হতে নেই। 
411 116 15 ড০:৪-এর এই হল প্রধান কথা । ] 

অতিমানন রূপাস্তর পর্যন্ত লক্ষা রেখে আমাদের যোঁগপথে প্রবেশ করতে 
হবে। কি্ড আগে থেকে অতিমানস শব নিয়ে প্রমাদের কৃষ্টি করে লাভ তে! 
নেই-ই, বরং ক্ষতি আছে। টৈত্য রূপান্তর ও চিন্ময় রূপাস্তরের পরিপাকে 
থ! সময়ে অতিমানস রূপাস্তর সভাবিত হবে। এক হিসাবে তাই হুল শেষ 
কথা। তাই তার প্রসাদদে যোগক্ষেম বজায় রেখে চলতে হবে। অপ্রাপ্চ 
বস্তকে লাভ কর] যায় ধোগের ফলে, আর সেই প্রাপ্ত বস্তকে রক্ষা! করাই হল 
ক্ষেম। যা পাওয়া যায়। তাকে আত্মমাৎ করতে হবে, হুজম করতে হুবে। 
খছ্ধিতে সিদ্ধিতে চিদ্‌বিভূতি সব ঝরে ঝরে পড়ে, মহাঁশক্কি উদ্দীপ্ত ছয়ে সব 
কিছু ঢেলে দিতে চাইছেন পাধিব চেতনার *পরেই। প্রই বিরাট শক্তি আধারে 
সহজ হয়ে আসন গ্রহণ করতে পারলে তবেই ন। রূপান্তরের যোগ সফল হযে । 

অতিমানসের পথে আর একটি বৈশিষ্ট্য উদ্লেখযোগ্য যে মানম বা! মন 
সর্বদাই সঙ্গে রয়েছে। মন আলোময় হতে হতে শেষ পর্যস্ত অতিমানষে 
রূপান্তরিত হচ্ছে লোকোত্বর অভিমানসের আবেশেই। গ্রীঅরবিন্দ যোগের 
প্রভাবে মনকে নিণ্চঙলগ করার স্ুতটি ধরিয়ে দিয়েছেন । মন শু্ত হয়ে যায়। 
অমনীভাব (12100 ০1120 10100) মমেরই অন্য দিক । সেখানে মন কাজ করে 
না কিন্তু পূর্ণ বোধ থাকে । এ শৃন্ভত| বা অমনীভাব পিছনে থেকে কাঁজ করে । 
উত্তর মানস প্রভা মানস বোঁধিষানস অধিমানস এই ক্রমে লাধক পূর্ণ যোগে 
আরূচ হলে অতিমাঁনস তার দ্বীয়। শক্তিতে সক্রিয় হতে পারেন। অধৈত 
অন্রভূতির চরম কথাও হল তাই। 

ঈীশোপনিষদের মন্ত্রগুলিতে জার্তিমানসের আভাস পাওয়া যায়। জআত্মাতে 
সর্বভূত, নর্বতৃতে আত্মা ও আত্মাই দর্ঘভৃত। এইভাবে আত্ম! ব্রশ্থ ও জগৎ 


বর 


গ্রীথয়বিষ্ের দিব্য কর্মঘোগ 


রস্নীর অধৈতাহুতষ। আত্মদীপ অন্তরে আর বাহিরে সর্বব্যাপী তুরীয় থে 
হদ্ধজ্যোতি, ছু-ই এক। অৈতান্ছভৃতির চরম কথা হুল সর্বতৃত--আীব জগৎ 
বক্ষ সব একাকার । অনস্ত আলোর পরিধি, কিন্ত কেন্দ্র হল আত্মবিদু। তাই 
আত্মভাব থেকেই সব কিছু দেখা যায়, যেম ঘরভয়! আলে। আবার মানুধগুলিও 
আলে! । ক্ষুদ্র অহংএর ক্ষুদ্রত1 ভাঙে ভালবাসায়, কিন্ত সে ভালবাস কোথায়? 
সেই ভালবাসায় বেঁচে থাকা, জীবন্ত প্রেমযূতি হয়ে বিশ্বব্যাধ হওয়া, এই তো! 
সার কথ! । নির্বাণের পর যে শ্রীঅরবিন্দযোগের সত্যিকার আর্ত বলা হয়েছে, 
তার গুত্র হল ওই। বিজ্ঞান ভূমিতে অনস্তের পথে (17797110) যাত্র!। অনজ্তে 
প্রসারিত চিত্ত আর আলোর মতই সেই চেতনার ব্যাণ্থি। এই ব্যাণ্চিদেবীই 
অতিমানসের কাজ শ্তু করেন। বৈদিক ধধির মন্ত্র “উরো দেবা অনিবাধে 
স্যাম', জীবনে জীবস্ক প্রাণবন্ত হয়ে ওঠে। বাইরের মাটিতেও মাটি দেখা 
দেন। বন্থজগৎ ভাবজগৎকে প্রকাশ করে দ্নেয়। সেই ভাবের পরিপাকে 
ভাবই আবার জ্যোতির্যয় হয়ে ওঠে। ভাবের জ্যোংক্সালোকের আবেশে 
স্বপ্নময় এক অবস্থ গ্রথমে আসে, ত| কিন্তু সর্ষের আলোর মত অত হচ্ছ নয়। 
কিন্ত এ স্বপ্নালোকে ই শক্তির পলিমাটি পড়ে পড়ে চিৎস্র্য উদ্দিত হবেন্তু। তখন 
হয় ভাবেরই জাগ্রত জগৎ। ন্বপ্রীবস্থায় বা অন্তর্দশায় চিজজ্যোতির প্লাবন 
বিহাতের মত ঝলকে ঝলকে আমে। একপ্রত্যয়সার» প্রভামে ভিতরে 
অন্তর্জেোোতি অস্তরে চিৎশৃর্য ও জাগ্রত ভাবের ইন্দ্রিয় সব একরসে ঝলমলিয়ে 
ওঠে । তখন তে] স্ট্টিধার্যই উল্টে যায়। বোধির আলোয় দিব্য আবে:শ 
প্রাতিভ-সংবিৎ থেকে ইন্দ্িয়-সংবিৎ ও ত1 থেকে জগৎ পরিবেশ সবই. যেন রূপ 
ধরে। এইভাবে বিষয় বিষয়ীর ভিতরে আগে সৃষ্ট হয়, তার বহির্ম্খ প্রকাশ 
আত্মটৈতন্তেরই বিকিরণ। শ্রীরু্ ঘেমন অভুবনকে দিবাচগ্ষ দিয়ে দেখিয়ে 
দিলেন “ময়ৈব নিহত! পূর্বমেব”-_আগে থেকেই তার নিধন-যজ্ঞ হয়ে আছে। 
কালের নিয়মে হখাসময়ে তাকে এই বপ্ত জগতে প্রতিফলিত কর, নিমিত হয়ে 
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কর্ম কর। এই ভাবেই বুঝতে পার! যায় যে তখন শ্রবণ (শ্রবঃ ) দর্শন ( চক্ষ) 
্রন্ধমংস্পর্শে সবই দিব্য হয়ে যাবে। “মছেরণায় চক্ষসে” এই মঙ্ত্রে শ্রুতি 
বলছেন, এই চোখ দিয়েই সেই মহান্‌ বিপুল আনন্দকে দেখব, এই সমস্ত" 
জলটাই দিব্য দেখতে পাচ্ছি। বাহিরের চেতনার এই অনিবাধ বৈপুল্য 
আত্মারই আত্মগ্রসারণ। এই রকম করে বিশ্বটচতত্তে নিমজ্ছিত হয়ে উজ্জল 
রসে জারিত হয়ে ব্যতিঠৈতন্ত ভগবৎচৈতন্তকে আত্মসাৎ করে। সেই 
বহাগাবনে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব শেষ পর্যন্ত একেবারে নিংশেধিত হয়ে গলে ধাবে। 
আর তখনই অতিমানসের মছ! বিস্ফারণ সঙ্ঘটিত হবে। রূপান্তর যোগে 
কাজ তখনই সম্পূর্ণ হতে পারবে, তার পূর্বে নয়। অতিমানস কানশক্তিকে 
কি ভাবে নিয়মিত করে, সে সন্বদ্ধেও গ্রীঅরবিন্দ শেষের দিকে হুত্র ধরিয়ে 
দেবেন। কালাতীত অধিষ্ঠানে মহাকাল ও ভ্রিকাল সেখানে একাকার, কালের 
প্রবাহে সেই মহাবিন্দুক্ষণটি চেতনায় ধরতে শিখতে হুবে। সেই মহান 
আবিষ্কারে চেতনার রূপাস্তরে পূর্ণঘোগের পরম! সিদ্ধি প্বস্ত সম্ভাবিত হতে 
পারবে । 


তরি 


